MELMELADES

La melmelada és un menjar molt fàcil de fer, pel que recomenem que es fagi amb els follets.

La fórmula màgica és:

TANTA FRUITA, TANT SUCRE !!!

És a dir, si tires un quilo de peres, has de tirar un quilo de sucre. Veus què fàcil. Es posa tot a una olla a foc lent, una mica d'aigua perquè la cosa sigui líquida i ja està. A esperar a que estigui feta.

MADUIXA: 

Es tiren les maduixes no massa grosses ben netes i amb la cua treta, s'ajunten amb el sucre i la miqueta d'aigua, al foc  i ja està.

ALBERCOCS: Han de ser ben madurs i no gens tarats !

PRÉSSECS: sense pinyol!!! i es tallen a rodanxes bastant groixudes.

PRUNES: Si po ser que siguin clàudies i no gaire grosses. Se'ls treu el pinyol i es parteixen en dues parts.

PERES: Ben madures però fortes. Es pelen i es tallen a troços grossos

RAÏM: Ha de ser moscatell, se li han de treure els pinyols i deixar-lo ben net.

Un cop acabada la melemlada s'ha de posar en pots esterilitzats. Hi queda molt xuli un mocador a sobre el tap, estil rústic.

Bé, i bon profit !!!!

