MENJAR COMUNITARI

Des de fa uns anys al cau, quan anem d'excursió, pel tema del menjar fem el que en diem Menjar comunitari.

Què és? doncs molt senzill, cada nen/a ha de portar, en comptes del seu menjar, dos menjars diferents o tres (segons el nombre de persones que va a l'excursió) , cadascun dels quals, per a 3,4, 5 membres de la unitat (també segons el nombre d'infants que hi assisteixin.

Per exemple:

Anem d'excursió dos dies. El menú és el següent:

DISSABTE:

DINAR:  cadascú porta el seu.

BERENAR: galetes amb xocolata

SOPAR: sopes de sobre, truita de patates i iogurt

DIUMENGE:

ESMORZAR: llet i madalenes

DINAR: amanida d'arròs, carn arrebossada i poma

BERENAR: galetes amb quesito

Es passen les cadenes contant quants/es nens/es vénen i dividin el menjar per les parts que toquin, tenint en compte que una sola persona no porti mé d'una cosa cuinada, el pes que portarà cadascú, que una sola persona no hagi de portar tot allò que es compra, etc... i comences a trucar

- Hola que hi ha la Marta?

- Si, sóc jo.

- (...)

- (...)

- Apunta que et passo la cadena.

- Has de portar: amanida d'arròs per a quatre persones, 1 paquet de galetes i quatre iogurts

- (...)

- (...)

D'aquesta manera els infants aprènen a compartir i ningú porta aquell menjar tant exquisit que fa la mare mentres els altres masteguen l'entrepà remullit, i no només això, sinó que la feina de preparar el menjar és molta menys.

Així doncs, des del cau us ho proposem. És un bon mètode !!!!

BON PROFIT!!!

