Abruzzo Mountains
Velino - Sirente

CRONACA DI UNA TRAVERSATA, FORSE NON SOLO MONTANA...
di Massimiliano Dioguardi

Sono trascord ormal tanti anni daquel giorni splendidi e forse anche un po' spenderati. Eroun
giovane amante della montagna, amore tramandato da mio padre ex-finanziere di montagna,

S... lui un uomo di "mar€’ sadi origini che di trascorg, trovatos per amore dell'avventura e dei
viaggi, quad avivere un sogno, unasortadi vitafuori datutti i canoni fin dloradalui sconosciuti.
Allievo ddlla scuola dpinadi Predazzo, senza neppure aver mai visto le montagne ed il freddo che
ti entrafin dentro I'animae le ossa. Allievo di un corso iniziato in pieno inverno, lui che di freddo e
neve ne avevavista solo nel "famoso '56" quando S racconta che a Pescarg, cittadinadi mare e del
natali dd "Vate', 3 spaavalaneve ddle porte delle case dtrimenti codtretti ad uscire ddle finestre
dei balconi dd primo piano. Inquadrato con tanti commilitoni, quas incredulo di essere li, anmesso
tratanti esclus e forse fiero di essere un uomo che avrebbe portato le montagne ed il tricolore nel
suo cuore fin quando il respiro della sua vita glido avrebbe permesso. L'amore per i monti e il mio
carattere brusco, avolte dolce e quas con ribrezzo romantico lo devo solo alui, schivo, amabile
sotto la sua corazza dura e fiera, ereditata da un vecchio sommergibilista pieno di boriae di amore
per lasuafamiglia, con unavita daferroviere votata a costruire un futuro per gli dtri senzamai
pensare a se stessn. Mia nonna pensava che somigliass alui e forse aveva un po' ragione, in fondo
mi mancamolto il suo caratteraccio che s disfavae quas stioglievadlavisade suoi nipati, i mie
figli...

Ma torniamo a noi, gppena dopo la mia adolescenza, dopo anni di avventure in montagna con mio
padre e suo cugino, un secondo padre per me,un Uomo a cui devo tantissmo, decis che eraoradi
ampliare le mia conoscenze montane ed iniziai sotto l'influsso ddl' avventura e della scoperta,
prerogativa ddla miafamiglia, a cercare nuovi itinerari, avarcare nuovi confini.

Scels di effettuare una traversata, una cosanuova e su del monti dame e dai miei compagni di
avventure fin da dlora sconosciuti, volevo scoprire le bellezze dd Vdino e dd Sirente e volevo
farlo amodo mio. All'epoca ero gopena maggiorenne, confidavo ndlasimadi mio zio (il famoso
cugino di mio padre, profondo conoscitore dellaMgela), e di un compagno di studi (ora
praticamente perso di vigta). Fu dlora che leggendo e sudiando quelle montagne, a malti in que
tempo sconosciute e forse anche temute, che organizzal |'itinerario descritto in queste pagine.

Con molti sacrifici, lavorando in estate, nel periodo in cui le scuole erano chiuse, pagando arate le
attrezzature necessarie per lamia attivitain montagna ed aiutato fortemente damio zio, riuscii ad
acquistare unatenda da quota, una delle prime tende ad igloo in commercio a momento.

Inizia apreparare la"miatraversatd’ ddla primavera dell'anno precedente, eral'anno 1987 in piena
rigbilitazione ad un intervento d crociato anteriore del ginocchio Snistro (rovinade mie sogni di
militare d servizio dei miel concittadini e dellagiudizia)...

Ero entusagta di questa nuova "avventurd' e pienamente gopoggiato dai mie compagni, quando una
fredda mattina (o0 meglio dire notte) di luglio lasciammo le came e placide spiagge ddllariviera
abruzzese per dirigerci verso le splendide e per noi ancora misteriose montagne dell'oggi "Parco
Regionde dd Vdino-Srente'.

Inizia, cosi, ascrivere uno dei piccolissmi paragrafi dedlamiae ddlle nogtre vite. Ricordo come se
fosse oggi il grigiore ddl'asfdto dell'autostrada A24 e del sdto, a causa del sonno, del casdllo della
nostra primatappa: Massa dAlbe ndlle vicinanze di Corvaro, piccolissmo centro abitato sullalinea
di confine che divide il nudo, forte ed a volte Slenzioso Abruzzo dd territorio lazide...
Stranaterraquella Abruzzese, piena di gente spesso incompresa, maltrattata, considerata solo una
massadi "cafoni" come diceva il nostro amorevole Silone, gente forgiata e plasmata ddlaloro
sessaterra, uomini dl'apparenza duri, schivi, amari, oraoalios e permaos maadlo stesso tempo



pieni di amore per se sess ed il prossmo, pronti asacrificars per quello che amano e che
ritengono giugto, forse molto smili agli animai (o forse meglio dire dagli esseri viventi) cheli
accompagnano da secali, i lupi...

Lasciammo la prima auto nelle lontananze del centro di Corvaro, su di una strada sterrata che
conduceva a masserizie e piccoli gppezzamenti di terreno ale porte dei boschivi contrafforti del
vicinissmo Monte Velino, avremmo rivisto lanodra ques "leggendarid’ Renault 4 solo tre giorni
dopo...

Ci dirigemmo verso Secinaro, paese quas sperduto tra le zone montuose della nostra verde regione,
dove € evidente fin quad d tatto la durezza e la scontrosita apparente della gente Peligna, qui ebbe
inizio lanostra, anche se pur piccola, avventura.

I primo giorno sdimmo, quas increduli, della frescura che ¢i accompagnava, 10 supendo bosco di
faggi elasdvaggiavdle Luparache s stagliaaNord del Monte Sirente. Unavoltain cima, una
delle poche volte in estate (eravamo e Samo tutt'oggi grandi estimatori del Sirente in Inverno)
abbiamo goduto ddla splendida visuae di quella montagna ancora oggi poco frequentata ed
gpparentemente ogtile agli uomini. S scorgevain lontananza la nostra prossma meta, Rovereela
pianuradel Vado di Pezza. Non credo che oggi, anche selacacciaorma quas estintain questa
regione, S possano godere degli incontri di qud giorno. Mentre camminavamo sulle creste, conil
sole quas alo zenit, unastrana luce che ci permeava, I'erba ormal seccae dtasulle cresteed i prati
del Sirente, in un cespuglio c'era unalepre che sembrava mi attendesse. Scors le sue lunghe
orecchie, eraimmobile e mi scrutava, annusava l'aria tutto intorno e muoveva a scétti le sue
orecchie, quas cercasse ddlerigposte... ero 0 no un essere di cui fidars ? Rimase immobilefino a
quando non arrival acirca un metro dale, il suo pelo grigiastro con sftumature rossicce ed i SUOI
occhi neri, innocenti, profondi e "buoni”, come poche persone hanno e che ho potuto scorgere nella
mia ancora breve esistenza... Fuggi agrandi baz, ndlamiafoga giovanile cerca di rincorrerlama
spari tralavegetazione e le rocce affioranti traque pratoni d dta quota.

Dopo molte ore arrivammo a Rovere, quas sfiniti e con i piedi doloranti. Erail frutto delamia
testardaggine, sgpevo benissmo che non erail caso di mettere degli scarponi nuovi mavolevo a
tutti i costi provare il nuovo paio acquistato con un "forte" contributo di mio zio... Alloggiammo in
una pensioncinaa centro del paese, credo che oggi non esista pit. Lasignora che lacuravaera
dloramolto anziana... Arrivammo nel tardo pomeriggio, ci diede una stanza per tre, dopo aver fatto
unadocciaevigto cheil sole eraancoradto decis di uscire. Mi colpi lasolitudine quasi da vecchi
film western del paese. Piccolo con case di pietra bianche, un marciapiede gppena ricogtruito, aiuole
e qua che nuova pianta sulla strada principae... sulle panchine nessuno. Qualche auto che correva
attraversando quel paesetto fatto di quattro case ed unamanciata di "vecchietti”, curios e gentili
come non ma, forse per viadel mio abbigliamento, visto con gli occhi di ora, molto antiquato...
Dopo aver mangiato samo |letteramente crollati dalla sanchezza, erano ormai piu di 15 ore che
eravamo in piedi, fu una notte cama e dormimmo come ghiri.

L'indomani ¢i svegliammo ala buonora, lavecchiasignoraci prepard unaricca colazione, facemmo
rifornimento di acqua e partimmo per la nostra prossmameta, il Monte Vdino. Avevamo

sottova utato l'avvicinamento a sentiero che da Rovere portaa Monte Velino, cosi come I'esiguita
delle nostre riserve d'acqua per il percorso. Confidavamo sullasorgente di "Sevice' per rifornirci di
acquain serata e credevamo, shagliando, che non ne avremmo avuto bisogno fino ad alora. | Piani
di Pezza, che sembravano una passeggiata non molto lunga, s rivelarono un duro, assolato e
monotono preludio di circa9 km dl'itinerario che c prefiggevamo di compiere. Findmente dopo
circadue ore arrivammo dl'inizio dd sentiero che portad Colle ddll'Orso €/o d Rifugio Sebadtiani.
Ci fermammo, mangiammo qual cosa al'ombra della ridente e fresca faggeta e come se non
avessmo percorso neppure 100 metri, ¢ rimettemmo in cammino. |l soleiniziavaad dzars nd
cielo elaluce c abagliavaed dl'inizio ¢i penetrava ndlle ossa scaldandole, poi con I'andare delle
oreinizio ad essere fadtidiosa ed il caldo insopportabile, ¢i accorgemmo che I'acqua che avevamo
erainaufficiente e nelimitammo il consumo. |l susseguirs del sentiero scorse come se essmo
facendo una riposante e salutare passeqaiata, distratti ed dlietati dai panorami per nol ScConosciut



che g porgevano dinnanzi anai, il tutto fino d Coalle dd Bicchero. Orma era pomeriggio, non
avevamo mangiato quas nulla, le nodre riserve di acqua erano scarse e il sole aveva pensato bene
di scaldarci adovere, tanto daindebolirci. La crestade Monte Bicchero ci sembro una parete
insormontabile. Fu qui che d gruppetto di tre viandanti di dtri tempi 9 aggiunse un ospite, un
cagnolino. Increduli della sua presenzain quel posto, lontano ore di cammino dai centri gbitati e
fuori dal mondo "popolato” lo accogliemmo tradi noi di buona vena. Lo chiamammo
scherzosamente Bicchero e ¢i insegui fino ala Capanna di Sevice. Anche se potevamo evitare
linutile sdlita, ci inerpicammo per la crestafinale del Monte Bicchero, il panoramache s scorgeva
da quella croce erareso ancora pit impressionante dalaluce del sole cheiniziava a percorrereil
cammino verso il suo finire. L'itinerario verso il Monte Vdino ela Capannadi Sevice oggi € ora
ancora piu offuscato, ero quas alo stremo, disidratato e accadato, avevo preso troppo sole e bevuto
pochissmo, le mie gambe S muovevano quas per forzadi inerziaed il dolorea piedi eraquas
inpercepibile. Ricordo solamente la discesa sui ghiaioni che da Monte Veino conducono ala
Capannadi Sevice. L'odore ed il sapore ddl pollo arrosto che lo zio avevanello zaino fu di certo
meglio di qualsias pasticca 0 bevanda energizzante oggi molto usata. Eraques il tramonto quando
arrivammo dla Cgpanna, non avevamo le chiavi, il locde invernde erafuori uso, mangiammo quel
poco che avevamo negli zaini ma non potemmo bere, le nodtre riserve di acqua erano esaurite ormal
damoalte ore. 1o ed il mio amico Luca decidemmo di arrivare dlafonte per prendere acqua, per farlo
saremmo dovuti scendere di quota, non riuscivo pit agtarein piedi e que breve itinerario anche se
in discesami costo unafaticaimmane. Neppure lavista ddlafonte, il rumore ddll'acqua, il suo
canto angelico e gioioso come gppare ad un‘anima persami sveglio daquello stato di trance in cui
ero caduto, non ero quas pit cosciente. Mi fermai sul bordo della vasca e dopo quache minuto mi
bagnai e bevvi, non ce mai stata bevanda piu desiderata di quellafresca, dolce e limpidaacqua
dopo tanta sofferenza. Dopo circa una buonamezz'orami ripres efui in grado di riprendere il
cammino per la Capanna di Sevice dove mio zio e latenda ancora da montare ¢i attendeva
Finimmo di montare latendacon le luci ddla"frontale€" e per la sanchezza non mettemmo neppure
i tiranti. Ebbi febbre e freddo tutta la notte, non riuscivo neppure piu a bere e tanto per completare
quel quadro, quela notte tird un vento fortissmo, tanto da piegare la paeria e da schiacciare, a
volte, la cupoladellatenda sui nogtri corpi. Tutto questo valse lavisone che ¢i atendevail giorno
dopo, lo sguardo s perdeva su di unavasta e verde valataa nogtri piedi e i monti della Duchessa,
graquad un incanto aguardars.

Eravamo ancora abbastanza stanchi e tutti con le vesciche a piedi, mapieni di fervore e di vogliadi
continuare la nostra strada. Decidemmo di scendere lungo un dirupo molto scosceso e ghiaioso per
entrare nella sottostante VVale del Briganti, non ¢i andava di dlungareil percorso seguendo il
sentiero, cercavamo di risparmiare le poche forze che ci erano rimaste per arrivare abbastanza
riposati dlanostrameta, Corvaro. Nella vale trovammo uno stazzo di pastori, madi loro neppure
I'ombra. Nello stazzo c'erano ben custoditi dei formaggi, avvalti in srofinacci, poggiati addle
tavole di legno che pendevano da corde fissate d soffitto della"baracca’ in pietrae lamiera
Lasciato lo stazzo, dopo poco incontrammo un faggio secolare, sotto di sgorga una sorgente,
Fonte Pazza. Bevemmo e riempimmo |e borracce. 11 sentiero con il passare delle ore s fece sempre
piu faticoso fino agiungere a prati del Lago della Duchessa. Uno spettacolo dolce e ristoratore
dopo tante fatiche. Da quel momento iniziavala discesaverso il paese e l'itinerario diventava dolce
etranquillo. Il lago, una pietra azzurra, incastonata in un verde gioidlo fatto di colline moreniche e
prati pascolativi eraunavisone fresca e gioiosa, specidmente per i nodri arti inferiori che avevano
bisogno di un bagno rinfrescante erivitdizzante. Affondammo i piedi in qudl'acquagdidae
limpida e subito dopo vennero afarci compagnia un branco di cavali d pascolo che probabilmente
come noi erano accaldati e bisognos di ristoro. Da quel momento in poi tutto ¢i sembrd una
passeggiata e uscimmo da bosco dopo qual che ora a poca distanza dala nostra gloriosa Renault 4.
Erano gppenale 2 dd pomeriggio e noi gppagati da qudl'itinerario, dale visoni e dala scoperta di
quei luoghi fin aquel momento sconosciuti avevamo dimenticato la anchezza e continuavamo a
ridere e scherzare. Sullamacchinatrovammo un bidlietto lasciatoci dai Carabinieri dellaVicina



Stazione di Borgo Rosg, ¢i invitavano a presentarci in casermail piu presto possibile... Lanostra
adlegrias trasformo subito in preoccupazione, Non riuscivamo a capire cosa poteva essere SUCCesO
a nogtri cari 0 se volevano vederci per qualche infrazione o segndazione che avevamo potuto
compiere na giorni passati. Ci dirigemmo velocemente dla Stazione mentre nessuno di nol riusciva
ad immaginare i motivi di quella convocazione. Giunti ala porta della casermetta sces ddl'auto,
suonal, ddl'dtraparte dd cancdlo s gpri la porta e venne fuori un militare in camicia che sentendo
lanostra storiami rassicuro immediatamente. Avevano lasciato il messaggio perché visto che l'auto
erain sostadatre giorni erano preoccupati sulle sorti del proprietario e volevano accertars che
stessmo tutti bene. Forse erano dtri tempi o forse I Arma’ non € mai cambiata, maqud gesto ci
fece piacere, in fondo C'era quacuno che anche se involontariamente vegliava su di noi.

Credo che le avventure debbano commisurars dle persone che le intrgprendono, possono essere
grandi per dcuni e minuscole per dtri, di certo sono importanti e formative per le persone che le
hanno vissute.

Ho imparato alcune cose da questa storia, mal scarseggiare di acqua e sottovautare il sole di quota
ed anche che ogni tanto uscire completamente dai canoni e ddlavitadd mondo "civile' tempralo
spirito e fortificalamente. S conclude cosi uno del tanti paragrafi del capitoli dellamiavitafin ora
vissuta... Credo fermamente che ogni storia, ogni avventura ed ogni accadimento contenga un
Insegnamento importante per chi lo havissuto...

E' necessario apprendereil piu possibile dalle nostre esperienze e farne tesoro, perché non c'é
nessuna maestra migliore della vita se non lavita sessa...



