VOCABULARIO BASICO
RUSO

Se recomienda el aprendizaje del alfabeto cirilico para una mejor lectura y pronunciacién, por lo que se respeta en todo momento la escritura en
dicho idioma para permitir esta posibilidad. Como Fuente TT, para el castellano se utiliza la popular “Arial”, mientras que para el cirilico se utiliza
la ERArial 1252, cuyo fichero correspondiente es Erac1252.ttf, el cual hay que instalar en Windows, panel de control, fuentes. Copiando el
mencionado fichero en el disco duro, se instala y ya estara disponible para todas las aplicaciones.

Hay algunas letras cuya transcripcion fonética no es exacta, ni esta de acuerdo con la grafia de los estudiosos, pero considero que es mas facil
para la persona de habla castellana que no tenga los rudimentos basicos de la fonética rusa. Utilizo la “Y” de forma consonante en todos los

casos, intentando imitar el sonido de la letra 1, y principalmente la letra ¥, cuyo sonido mas aproximado es la “j” catalana o francesa, como en la

palabra “journal”. También la letra “Z” tiene que sonar mas “zumbona”, correspondiendo a la letra cirilica “3”.

El presente vocabulario ha sido encontrado en internet, por lo cual los méritos en ningun caso son otros que los de haberlos traducido del inglés,
y cambiado la fonética adaptada al inglés a la adaptada del castellano. Cualquier sugerencia, sera bien recibida.

Girona, 22 septiembre 2001
Miguel & Yasha

mginglada@eresmas.net



Muchos nifios son adoptados todos los afos de Rusia y las antiguas Republicas Soviéticas. El lenguaje de los nifios que han estado institucionalizados
normalmente sufren retraso, pero la comunicacion aun asi es necesaria. Si su nuevo miembro de la familia, a duras penas habla, ellos suelen entender algo. Sin
embargo, el cambio de idioma se realiza muy rapido, en los primeros dias, semanas e incluso meses, haciendo importantes progresos, siendo de gran ayuda si
los padres adoptivos aprenden algunas palabras y frases utiles para el nifio. Lo mas seguro que el nifio se ria de vuestros torpes intentos de hablar su lengua,
pero el o ella entenderan de que estas intentandolo y eso hace una gran diferencia.

En este sentido, esperamos de que intente hacer la adaptacion del menor a la nueva vida (lengua, casa, familia, amigos, comidas, normas, dormitorio, olores,
paisajes y sonidos- practicamente todo), haciéndoselo mas facil con el aprendizaje del lenguaje original del nifio y no esperando de que el haga TODO el

esfuerzo.

LENGUAJE RUSO INFANTIL

ALGUNAS FRASES MUY IMPORTANTES PARA SABER

Te quiero

Te queremos.
Ella te quiere
El te quiere

A Tebsa nobio.
Mbl Tebs Sirobrm.
OHa Tebsa nnobuT.
OH Tebsa nobuT.

AGRADECIMIENTOS Y FRASES FRECUENTES

Hola

Hola!

Estamos contentos de verte!
Adiés !

Hasta la vistal

Chau!

Buenos dias

Buenas noches! (irse a dormir)
Si.

No.

MpueeT!

3aopascTBYMN!

Mbl pagbl Tebs BuoeTh!
[o cemoaHms!
Yeunonmcs!

Mokal

[o6bpoe yTpo!
CnokorHom Hou!

Ha.

HeT.

Ya tiebia liubliu
Mui tebia liubim
Ana tiebia liubit
On tebia liubit

Priviét!

Zdrastvuy!

Mui radi tiebia vidiet!
Da svidania
Uvidimsia !

Paka !

Doébrae utra!
Espakdina nochi !
Da

Net



Puede ser.
Por favor.
Gracias!
Muchas gracias!
De nada!
(el mismo que “por favor”, “de acuerdo

Perdona!

Un minuto.

Va bién todo.

No importa, no es nada.
Buenos dias. (por la manana)

MoreT bbITb.
MowanymcTa.
Cnacwubo!
Bosblioe cnacnbo!
MokanymcTal
pase”.... etc.)

N3BUHW.
OOHy MUHYTY.
Huuero.
Huuero
[obpoe yTpo.

Buenas tardes. (de las 10 hasta que oscurece) [ob6pbin OeHb.

Buenas tardes/noches. (una vez oscurecido)
Sefior
Sefiora /seforita.

(Los tratamientos de Sr. Sra o Srta se omiten en ruso, ya que se utiliza el nombre de pila y el patronimico, que no es otra cosa que la indicacion del

nombre del padre)

Adios !

Hasta mafana.

Adios. (infomal)

Hablas inglés?

Hablas espafiol?
Hablas catalan?

Hablo un poco de ruso.
(Me) entiendes?
Entiendo.

No entiendo.

Que dijiste?

Como se dice
Eninglés, esoes........
En espafol, eso es........
En catalan, eso es........
Repite, por favor.

en Ruso?

[obpbi Beuvep.

[o cemnoaHmsA!

[lo 3aBTpa.

Moka.

Thbl roBOpYILLL MO-aHr SIAMCKIN?
Tbl FrOBOpYILLL MO-UCMAHCKN?
Thbl roBOpYILLL MNO-KaHTasIOHCKIA?
£ Ns10x0 roBOPO MNO-PYCCKU.
Tbl (MeHs1) noHMMaeLLb?

A noHMMaro.

A He noHVMmato.

YTo Tl ckasasn(-a)?

Kak ckasaTb no-pyccKu ?

Mo-aHr nMMcKm aTo ..........
Mo-mcnaHcku aTo ...
MNo-KaHTasZIoHCKWM 3TO ..........
[MoBTOpW, NoanymcTa.

Moyet buit
Payalsta

Espasiba !
Balshoie espasiba!
Payalsta

Izvini

Adnu minutu
Nichevé
Nichevé
Dobraie utra
Daébriy Diefi
Daobriy Viécher

Da svidania!

Da zavtra

Paka

Ti gavorish pa-angliski?
Ti gavorish pa-ispanski?
Ti gavorish pa-catalénski?
Ya pléja gavariu pa-ruskii
Ti (menya) panimayesh?
Ya panimayu

Ya ne panimayu

Chto ti skazal (-a) ?

Kak skazat pa-russki ?
Pa-angliyski éta ...........
Pa-ispanski éta ...........
Pa-catalonski éta ...........
Pavtari Payalsta

Me ensenaras hablar ruso?

Yo te ayudaré a hablar inglés.
Yo te ayudaré a hablar espafiol.
Yo te ayudaré a hablar catalan.
Que es eso?

Tbl MEHSA Hay4YMLLb MFOBOPUTL MO-PYCCKN?
A Tebe nomMory roBopUTb MNO-aHr JIAVICKM.
A Tebe nomMory roBopUTb No- UCNaHCKN. Ya tebe pamagu gavarit pa-ispanski
7 Tebe nomMmory roBopuUTb No- KaHTaJIoHCKW.  Ya tebe pamagu gavarit pa-cataldnski
YT0 3T0? Chto éta?

Ti menya nauchish gavarit pa-raski?
Ya tebe pamagu gavarit pa-angliski



Lo sé.
Yo no sé.

Donde esta el servicio?
Tengo hambre. (masculino)
Tengo hambre. (femenino)
Quiero beber (tengo sed).
Estoy cansado

Estoy cansada

Quiero llamar por teléfono.
Este es el numero de teléfono.
Me ayudara (usted)?

Tengo tarjeta de crédito.

Quién?

Qué?

Donde?
Hacia donde?
Cuando?
Porqué?
Como?
Cuanto?

Duele!.

Muy bien!

Caca! (de asco, no toques eso! )
Que mall.

Que bien!

Didés mio!

A su salud! (brindis)
Silencio!

Ya basta!

Por supuesto!
Vamos!

Que verglienza!
Buena suerte!

Mira !

A 3Hato.
A He 3Hato.

oe TyaneT?
A rosooHBIN.
A ronogHas.
A xouy MUTh.
AycTtan.
AycTana.

£ xouy NO3BOHUTBL NO TeSIEPOHY.
BoT Homep TenedpoHa.
Bbl MHe nomokeTe?

Y MeHs1 eCcTb KpeadnTHaA KapTo4Ka.

KTo?
Yrto?
rne?
Kyna?
Korpa?
Mouemy?
Kak?
CKoJibko?

BosibHo!
Monogoeu!
Oy!

Kak asb!
Kak xopowo!

Borke mon!
Bawe 3nopoBbe!
Tywe!

XBaTuT!
KoHeyHo!
Mowm!

Kak #asb!
CuyacT/BO!

CmoTpn!

Ya znayu
Ya nié znayu

Gdie tualét?
Ya galodnii
Ya galédnaya
Ya jachu pit
Ya ustal

Ya ustala

Ya jachu pazbanit pa-telefénu

Vot némer teleféna

Vui mie pamdyete?

U miend yest creditnaya cartéchka

Kto?
Chto?
Egdé?
Kuda?
Kagda?
Pachemu?
Kak?
Eskolka?

Bolna !
Maladiéts !
Fu!

Kak yal !

Kak jarasho !

Boye moy !
Vashe zdardvye !
Tishe !

Jvatit !
Canéchna!
Pashli !

Kak yal !
Eschasliva !

Esmatri !



Peligro, cuidado !
Escucha!
Espera!
Fuego!
He perdido
He perdido
Mi maleta
Mi pasaporte
Dinero

Ayuda!

PRESENTACIONES FAMILIARES

. (masculino)

Femenino
Soy tu mama.
Soy tu abuela.

Esta es tu
Tia
Hermana
Amiga

Masculino

Soy tu papa.

Soy tu abuelo.

Este es tu
Tio
Hermano
Amigo

Este es nuestro amigo

Mascotas

Este es nuestro perro.
Este es nuetro gato.

El nombre del perro es
The cat's name is

El es tu amigo

OcToporHo!

Cnywaw!

Mopowan!

Mowkap!

A noTepsan .

AnoTepana .
Mow yemonaH
Mowm nacnopT
JeHbri

MNMomoruTel!

A TBOSA Mama.
A TBOS babyuwka.

3970 TBOSA
TeTs
CecTpa
Monopyra

A TBOM Nana.

A TBOM OenyuwKa.

OTo TBOM
Osns
BpaTt
Hpyr

OTo Haw aOpyr,

OTO Hala cobaka.
OTO Hala KoluKa.
Cobaky 30ByT
Kowky 30ByT

OHa TBOV Opyr.

Astardysna !

Eslushai !

Padaydi !

Payar !

Ya paterial

Ya pateriala .
Moi chemadan
Méi pasport
Diéngui

Pamaguitie !

Ya tvaya mama
Ya tvaya babushka

Eta tvaya
tidtia
siestra
Padruga

Ya tvéy papa
Ya tvoy diédushka
Eta tvoi
Diadia
Brat
Drug

Etat nash drug,

Eta nasha sabaka
Eta nasha késhka
Sabaku zabut
Kdoshky zabut
And etbdi drug



El perro no te mordera. Cobaka He KycaeTcsl. Sabaka fie kusaetsa

El gato no te mordera. Kolka He KycaeTcs. Koshka fie kusaetsa

Por favor, ayudame a darle de comer al perro. [loranymcTa, noMorm MHe KOpMUTb cobaky.  Payalsta, pamagui mfie karmit sabaku
Ayudame a darle de comer al gato. MomMorv MHe KOpMUTb KOLLKY. Pamagui mfie karmit kdshku

No te asustes! He 6owics! Ne baisa

No le hagas dafo al gato! He nenam 60s1bHO Kowke! Ne diélai bolna késhke

No le peques al perro!
Se delicado

Nombres

Como te llamas?
Yo me llamo
Ella se llama

El se llama

COMO ESTAS?

Estas bien?

Estas mal?

Tienes frio?

Tienes calor?

Te encuentras mal?
Vas a vomitar?

Usa esta bolsa !

Pobre nifio !

Estas cansado?

Estas cansada?
Quieres comer?
Quieres mas?

Quieres esto?

No quieres esto?
Enséname.

Enséname que quieres.
Esta delicioso. (comida)
Esta bueno? (comida)
Te gusta?

Esto sabe mal. (comida)

He 6ew cobaky!
Jlackoro.

(tanto perro como gato, en ruso son femeninos)

Kak Tebs1 30ByT?
MeHs 30BYyT

Eé soByT

Ero 3oByT

Tebe xopoLo?
Tebe nnoxo?

Tebe xoslooHO?
Tebe rapko?

Tebe nnoxo?

Tebsa TowHUNT\BLIPBET?
BoT meulok!
BenHbin pebéHok!
TolycTan?

Tbl ycTana?

Thbl Xo4elb ecTb?
Thl xouellb ewe?
Thl xo4ellb 3TO?
Thbl He Xo4Yelllb 3T0?
MNokarn MHe.

MoKarK MHe UTO Thbl Xo4ellb.

3T0 BKYCHO.
3T0 BKYCHO?
Tebe HpaBnTCA?
3TO HEBKYCHO.

Ne béi sabaku
Laskava

Kak tiebia zavut?
Miefia zavut
Yeyé zavut

Yevo zavut

Tiebié jarash6?

Tiebié ploja?

Tiebié joladna?

Tiebié yarka?

Tiebié ploja?

Tiebia tashit / vuirviét?
Vot meshok !

Biédnui ribiénak !

Ti ustal?

Ti ustala?

Ti jéchesch yest?

Ti jochesh yeshd?

Ti jochesh éta?

Ti fie jochesh éta?
Pakayi mfie.

Pakayi mfie chto ti jéchesh.
Eta evkusna

Eta evkusna?

Tiebié nravitsa?

Eta nievkasna



Esto esta malo? (comida)

No te gusta?
Cuanto quieres?
Quieres mas?
Mas?

Un poquito?
Te ayudo?
Ayudame.

No te asustes.
Todo ira bien.
Cuidado !
Espera!

Dame la mano.

DONDE TE DUELE?

Como estas?

Qué va mal?

Que te pasa?

Porqué estas llorando?
Porqué estas gritando?
Donde te duele?

Te duele aqui?

Aqui no te duele?

Enséfiame donde te duele.

Pobrecita!
Pobrecito!

Partes del cuerpo

Esta es la (el) cabeza.
.. cabeza

. 0jos

... hariz

... boca

... orejas

... oreja

... barbilla

. pelo

OTO HEBKYCHO?
Tebe He HpaBUTCA?
Tebe ckoNbKO?
Thl xouelb ewe?
Ewe?

HemHoro?

Tebe nomoub?
MNomoru mHe.

He 6owcs.

Bce byneT xopoLwo.
OcToporHo.
Mopooskou!

Han pyky.

Kak nena?

YTo He Tak?

YTo ¢ TOBOM?
Mouemy Tbl NjaYews?
Mouemy Tbl KpUULL?
oe 6omT?

3necb 60/MT?

3necb He 6osmT?
Mokaku roe 60mT.
benHas nesoukal
beoHbIM MasibumK!

39T0 rosioa.
...ronoea
...rnasa

...HoC

...poT

...ywm

...yxa
...noo6opoaok
...BoJIOCHI

Eta nievkisna?
Tiebié fe nravitsa?
Tiebié skolka?

Ti joéchiesh yeshio?
Yeshio?
Niemnoga?

Tiebié pamoch?
Pamogi mfie

Ne baisa

Vsié budiet jarasho
Astardysna !
Padaysdi !

Dai ruku

Kak diela?

Chto Aé tak?

Chto es tabdy?
Pachemdu ti plachiesh?
Pachemu ti krichish?
Gdié balit?

Zdes balit?

Zdes fie Balit?
Pakayi egdié balit
Biédnaya diévachka !
Biédnii malchik !

Eta galava
...galava
...glaza

...nos

...rot

...Ushi

...Uja
...padbaradok
...valosi



.. cuello
.. brazo
... mano
.. dedo
.. uha
.. muieca
.. codo
.. hombro
.. pecho
.. pechos
.. barriga
.. abdomen
.. cadera / muslo
.. pierna
... rodilla
.. tobillo
... pié
.. dedo
.. pene (formal)
.. pene (infantil)
.. genitales
. partes intimas

6. EN EL MEDICO

Vamos al médico.

No temas.

Este es el doctor.

Este es un buen médico.
El no te hara dafio.

Ella no te hara dafo.
Esto no duele.

Solo un poquito.

Dolera un poquito.

Abre la boca.
Ensefia la lengua.
Di «A-a-a-h».

...neA

...pyKa

...pyKa
...naneLL

...HONroThb
...KNCTb
...JIOKOTb
...nJieyo

...rpyob

...rpyoam

...'HKMBOT
...KNWKUN
...begpo

...Hora

...KOJIEHO
...lLWMKOJ10TKa
...Hora

...naney,
...noJsioBoW 4ysieH
...MMCYHKM
...NMoJ10Bble opraHbl
...NnoJsioBble 4YacT

Mbl oem K Bpady.

He 6ovics.

OTo Bpau.

OTO XopoLwmin Bpad.

OH He coenaeT 60JIbHO.

OHa He coenaeT 60J1bHO.

39T0 He 60J1bHO.
UyTb-uyThb.

ByoeT uyTb-4yTb 60J1LHO.

OTKpow poT.
MNokarn A3bIK.
Ckarkn A-a-a-a.

...shéya
...riaka

...riaka
...palets
...nagots
...kist

...I6kat
...plécha
...grud

...grudi

...yivot
...kishki
...biedro
...naga
...kaliéna
...shikalétka
...naga
...palets
...palavéi chlen
...pisunki
...palavéi érganii
...palavéi chasti

Mui idiém ek vrachu
Ne baisa

Eta vrach

Eta jaréshii vrach

On fie esdiélayet bdlna
Ona fie sdiélayet bdlna
Eta fie bdlna
Chut-chut.

Budet chut chut bdlna

Atkréy rot
Pakayi yazik
Eskayi “A-a-a-a”.



Cierra la boca.

Respira.

No respires.

Toma aire.

Expulsa el aire.
Siéntate.

Siéntate aqui.

Siéntate alli.

Ponte de pié.

Ponte de pié aqui.
Ponte de pié alli.
Echate.

Echate sobre la barriga.
Echate sobre la espalda.

3aKpow poT.
O,

He obiww.
BooxHw.
BbiooxHu.
Caguchb.

Caovckb TyT.
Cagucb Tam.
BcTaHb.

BcTaHb TyT.
BcTaHb Tam.
Jlowumchb.

Jlosuncb Ha HRMBOT.
Jlounck Ha cniviHy.

Zakroy rot
Duishi

Né duishi
Evdajni
Vuidajni
Sadis

Sadis tut
Sadis tam
Evstari
Evstan tut
Evstan tam
Layis

Layis na yivot
Layis na espinu

Nota: Estas oraciones son ordenes para los nifios. Para hacerlas mas suaves, poner el “por favor” ( Payalsta ) al inicio de la oracion.

Hace falta esto!

Tienes que hacer esto!

Esto es un termémetro.

Estas son vitaminas.

No te asustes.

Esto no es malo.

Esto no es amargo.

Esto es bueno.

Esto es malo.

Estas enfermo.

Tienes que acostarte en la cama.

Veamos la temperatura.

Tomemos la medicina.

El médico dijo que hace falta que lo hagas.
El médico dijo que te acostaras en la cama.

QUE TE GUSTA?

Te gusta esto?

Te gusta jugar?
leer?
pintar?

9710 Hapo!

Tl DosIKeH 3To caoenaTh!
OTO rpafyCHUK.

970 BUTaMMHBbI.

He 6owcs.

OT0o He NJ1oXo.

OTO0 He ropbKo.

9710 nosiesHo.

OTo BpedHo.

Tol 6os1€ELb.

Hapo neaTb B KpoBaTW.
[aBam cmepyiM TemMnepaTypy.
[aBam npumem fieKapcTBo.

Etanada!

Ti dolyen éta esdiélat !
Eta gradusnik

Eta vitamini

Ne baisa

Eta fie pldja

Eta fie gorka

Eta palézna

Eta vrédna

Ti baliéyesh

Nada leyat ev kravati
Davai esmerim temperaturu
Davai primiém liekarstva

Bpau ckasas, uTo aTo Hago caenatb. Vrach eskazal chto éta nada esdielat

Bpau ckasa, UTo Hado JieaTb B KpoBaTWl.

Tel 3TO JSIO6ULIL?
Tbl 06U UrpaTb?

UntaTtb?
Kpacuntb?

Vrach skazal, chto nada liéyat ev kravati

Ti éta liubish?
Ti liabish igratz?
Chitatz?
Krasitz?



cantar?
pasear?

Que quieres hacer?

Quieres jugar?
leer?
pintar?
cantar?
pasear?
mirar la TV?
estar con mama?
estar con papa?

Quieres
beber?
comer?
dormir?
descansar?

Quieres jugar ?
futbol?
con juguetes?
com mama?
con papaWith dad?
con el perro?
con el gatot?

EL BANO Y LA HORA DE DORMIR

Vamos al bafio.
Quieres ir al bafio?
Quieres mear?
Quieres hacer caca?
Ahora no.
Después.
Puedes aguantar?

MeTb?
MNynate?

UTo Thbl Xo4ellb Oenatb?

Tbl xo4elb UrpaTb?
UmtaTtb?
Kpacutb?
MeTb?
Mynate?
CmoTpeThb Tenesnsop?
BbITb ¢ Mamon?
BbITh ¢ nanon?

Thl xouellb ?
MnT?
EcTb?
Cnatb?
OTopixaTtb?

Tbl xo4ellb UrpaThb ?
B ¢yT60N7?
B vrpywkmn?
C mamon?
C nanown?
C cobakon?
C Kowkomn?

Momoem B TyaneT.

Tbl Xo4els B TyaneT?

Thl xo4yelb NncaTb?

Thl xo4ellb KakaTb?
He cenyvac.
MoTom.

Tbl noTepnmwb?

Piét?
Guliatz ?

Chto ti joshish diélatz?

Ti jochiesh igratz ?
Chitatz ?
Krasitz ?
Piétz ?
Guliatz ?
Esmatritz televisar ?
Buitz es mamaiy ?
Buitz es papaiy ?

Ti jochiesh ?
Pitz ?
Yiéstz ?
Spatz ?
Atduijatz ?

Ti jochiesh igratz ?
Uv futbdl?
Uv igrashki ?
Es mamay ?
Es papay ?
Es sabakay ?
Es késhkay ?

Paidiom uv tualét.

Ti jochiesh uv tualét ?

Ti jochiesh pisatz ?

Ti joshiesh kakatz ?
Ne siechas
Patém

Ti patiérpish ?



Es hora de desnudarse.

Es hora de bafarse.

Es hora de ducharse.

No temas el agua, esta caliente.
No esta fria.

Pruébala.

Te lavo la cabeza.

No te hara dafo a los ojos.
Lavate los dientes.

Te ayudo a la varte los dientes.
Lavate las manos.

Lavate la cara.

Te hace falta un bano !

Es hora de dormir.

Pronto.

Ahora !

Cinco minutos mas ...

Hora de apagar la luz.

La puesta esta abierta.

Por favor, échate en la cama !
Apaga la luz'!

Disciplina

Estoy enfadado.
Obedéceme ! (escuchame!)
Ahora mismo !

Termina !

Sientate aqui cinco minutos.
Callate !

Vete a tu habitacion !

INTIMIDAD

Mamé/Papé descansan.
Juega sin hacer ruido.

Nopa paspeBaThbCA.

Mopa B BaHHY.

Mopa B Oy

He 6ovics Boapl - oHa TenJias.
He xosiooHo.

Monpobyn.

4 BbIMOIO Tebe rosioBy.

I nasam He 6yneT 60s1bHO.
YncTr 3y6bI.

A nomory Tebe UICTUTL 3y6bl.
Mow pyku.

Mown fmLo.

Tebe HyHHO MbITbCA.

Mopa cnaTb.

Ckopo.

Cenuac!

EWweé nAate MvHyT...

Mopa BbIK/I0YaTh CBET.

[lBepb OoTKpbITa.

MokanymcTa, Nnewn B kposaTul
Bbiksounm ceeT!

A cepychb.

Cnywawvcs!

Cenyac-e!

Tbl HakasaH!

Cvam spgecb NATb MUHYT.
Mosum!

Wow B cBoto KOMHaTY!

Mama\llana oTObixaeT.
Urpan Trxo.

Para razdiebatsia .

Para uv vanu

Para uv dush

Ne baisia vodui - ana tiérplaya
Ne joladna

Paprébuy

Ya vuimayu tiebé gélava
Glazam e budiet bélna

Chisti zubui

Ya pamagu tiebié chistitz zibui
Mai raki

Moi litso

Tiebé nuyna muitzsia

Para spatz

Skora

Siechas !

Yiesho piatz minut ...
Para vuicliuchat esvét
Edviér atkruita

Payalsta, lieyi uv kravati !
Vuicluchi esviét !

Ya sieryus

Eslushaisa !

Siechas ye !

Ti nakazan !

Sidi ezdiés piat minut
Malchi !

Idi uv esvayu kébmnatu !

Mama / Papa otduijayet
Igrai tija



Teléfono

Estoy en el teléfono.
Te llamo pronto.
Por favor, silencio !.
Callate ahora !.
Siéntate y juega.

Cuando la puerta esté cerrada, toca.

Te diremos si puedes entrar.

Ve a tu cuarto.

Se puede pasar.

Pronto nos levantaremos y desayunaremos.

Estoy en el bafio, ahora salgo.
Déjame uno minuto.

Necesito estar tranquilo.

Nos queremos.

Nosotros nos queremos mucho.

Estamos contentos de que seas nuestro nifio.

Prohibido tocarme de esa forma.
Prohibido tocarme aqui!
Hazlo cuando estés solo.

TIEMPO

Hoy

Mafana (de proximo dia)
Ayer

En la semana que viene
El mes que viene

El mes pasado

El afo pasado

El afio que viene
Invierno

Primavera

Verano

Otofio

En el invierno....

A Ha TenedoHe.
CKOpO MoroBOpUM.
MotkanymcTa, TUXo!
Cenyac-e Moyl
Cvaoun n vrpam.

Korna OBepb 3aKpbITa, NOCTY4YA.
Mbl Tebe ckakeM MOHRHO-JI1 BOUTI.

Wowv B cBOIO KOMHATY.
MorHo Bo T

Mbl CKOpO BCTaHEM 1 6y,ueM 3aBTpaKaTb.

AB TyaneTe - ceryac BoAy.

OcTaBb MeHs1 Ha MVHYTY.

MHe Hy*HO NobbLITb B TULLIHE.

Mbl ntobum gpyr-gpyra.
Mbl Tebs1 oueHb JIobyM.

Ml pafibl, YTO Thl Hal pebeHoK.

MeHA Hesb3A Tak TporaTb!

MeHsA Hesb3Aa 34ecb TporaTh!

Henan sTo oovH.

CerooHst

3aBTpa

Buepa

Ha crienytowen Hepnene
Cnenyowmm mecsiLL
Mpowsibi MecALL
Mpouwnei ron,
Crenyowm rog,
31ma

BecHa

JleTo

OceHb

3rmon

Ya na tieliefone
Skéra pagavarim
Payalsya, tija !
Siechas yé palchi !
Sidi i igrai

Kagda edviér zakruita, pastuchi .

Mui tiebié skayém moyna-li voiti

Idi uv svayu kdmnatu

Moyna voiti

Mui skéra uvstaniem i budem zavtrakatz

Ya uv tualiéte — siechas vuidu
Astav miefa na minutu

Mnie nuyna pabuitz uv tishine
Mui liubim drug-druga

Mui tiebia 6chen liubim

Mui radui, echto ti nash riebionak
Miefia felzia tak trogatz !

Miefia felzia esdiés trogatz !
Diélai éta odin

Sivédha

Zavtra

Evchera

Na esliéduyushey fediélie
Esliéduyushiy miésiats
Proshli miésiats
Préshli god
Esliéduyushiy god
Zima

Viésna

Liéta

Osen

Zimoy



En la primavera....
En el verano....
En el otofo......

RUTINA DIARIA

Mama va al trabajo.

Papa mafana va al trabajo.
Yo llego para la cena.

El pronto volvera.

Papa viajara por negocios.
El se ira por pocos dias.
Una noche.

Dos noches.

Mama viajara por negocios.
Llego mafana por la noche.

Yo volveré !
Lo prometo !
estaré contigo.

te recogera del colegio.

COMIDA

BecHom
JleTom
OceHbto

Mama noet Ha paboTy.

Mana saBTpa noeT Ha paboTy.
A npyay K ysuHy.

OH ckopo npuaeT.

Mana yeskaeT no busHecy.

OH yes3HaeT Ha HECKOJIbKO OHEN.

OnOHy Houb.

[Be Houn.

Mama yesskaeT no brsHecy
A npreny 3aBTpa BeYepOM.

A BepHycChb.
A obewato.
6yneT ¢ Tobow.

MPMBE3ET Tebs N3 WKOJIbI.

Viesnoy
L,iétam
Oseniu

Méama idiét na rabotu

Papa idiét na raboétu

Ya pridu uk uzhinu

On skora pridiét

Papa uiezyaet pa bizfiesu

On uyezyaet na nescolka edniéy
Odnu noch

Edvié néchi

Mama uyezyaet pa-bizfiesu

Ya priyédu zavtra biécheram

Ya viernuss
Ya abieshayu
budet es tabdy
pribieziét tiebia iz eshkali

En una casa rusa, la mesa de la cocina es el verdadero centro de la casa. Como comprendereis, en un orfanato, la comida, desafortunadamente, no es la gran
experiencia familiar de una casa rusa. Muchos nifios aprenden a empezar a beber de la taza antes de su primer cumpleafios y aprenden a alimentarse a si
mismos muy pronto. Las ordenes son para ser obedecidas, y los nifios aprenden que su trabajo es comer cuando estan en la mesa. Las servilletas no se usan,
y no se hace incapié en la educacion o buenas maneras. Por tanto, en principio no se preocupe por la forma de comer, y concéntrese en unas pocas normas

con respecto a la forma de comer.

Es hora de cenar.
Lavate las manos.
Por favor, ayuda a poner la mesa.

Por favor, ayuda a recoger la mesa.

Pon los platos en el fregadero
...en el lavaplatos

Cuidado.

Caliente !.

Mopa yHrHaTb.
Mow pyku.

I'IomanyMCTa, NMOMOI'1 HaKpbITb Ha CTOJ1.
I'IomanyMCTa, nomMmorum y6paTb CO CcToJ1a.

lMocTaBb nocyny B pakoBUHY.
...B MOMKyY

OcToporHo.

"opsAuyo.

Paré uyinatz
Moi ruki
Payalsta, pamagi nakruit na estdl
Payalsta, pamagi ubirat sa estala
Postav pasudu uv rakavinu
...ev moyku
Astardyna
Gariacho



Siéntate.
Siéntate en la silla !
Ahora !

Coge solo lo que comas.
Por favor, prueba un poquito
Esta bueno. (de buen gusto)
Esta rico ?
Me gusta mucho.
No me gusta.
Por favor, pasa esto. (plato, pan, etc)
Algunos alimentos ..........
carne
pollo
pescado
verduras
tomate
macarrones
manzana
leche
zumo
cereales

Canovcb.
Csagb Ha cTyn!
Cenyac-sse!

Eepl/l CTOJIbKO, CKOJIbKO Chellb.

MoanycTa, Monpobyin Uy Th-UyTh.

OT0 BKYCHO.

BkycHO?

MHe ou4eHb HpaBUTCA.

MHe He HpaBUTCS.
MotkanymcTa, nepenan aTo.

MSICO
Kypua
pblba
oBOLWWM
nomMmMaophbl
MaKapoHbl
S6.,10K0
MOJI0KO
COK
cuvpean

Sadiss
Siad ha stul !
Siechas —yé !

Bieri stolka esyésh
Payalsta, paprébui chut-chut
Eta evskiusna

Evskusna ?

Mne 6chen nravitsa

Mne Ae nravitsa

Payalsta, pieriedai éta

miasa
kuritsa
ruiba
o6vashi
pamidorii
macarroni
yablaka
malako
sok

cirieal

(No haremos una amplia lista de comidas, ya que el nifio lo que probablemente aprenda en primer lugar sea estas palabras)

Prohibido hacer eso en la mesa.
No tires la comida.

No escupas !.

No le des de comer al perro.
Prohibido gritar.

Basta! Vete a tu sitio

Vete a tu cuarto.

Ve a los escalones.

Cuando te calmes, vuelve.
Estas listo ?

Gracias por una cena tan rica, Mami / Papi.

OToro HeJsb3s1 AeslaTb 3a CTOJSIOM.
He 6pocan epny.

He nnesatb!

He KopMmn cobaky.

KpryaTb Hesb3s.

Tbl HakasaH! om Ha mecTo.

oy B cBOIO KOMHATY.

Nov Ha cTyneHbKW.

Ycnokomuwbes - MPUXOaM.
TelroTtos?

Cnacunbo 3a BKYCHbIN yHIH, Mama\nana.

Etava fielzia dielat za stalom .
Ne brasai yedu

Ne plievat !

Ne karmi sabaku

Krichatz fielzia

Ti nakazan ! Idi na miesta

Idi uv esvayu kébmnatu

Idi na estupénki
Uspakodish-sa - prijodi

Ti gatév ?

Espasiba za evkusni Uyin, mama / papa



Yo ayudo a recoger la mesa, papa / mama. [] Ya pamagu ubiratz sa stola, mama/papa

A nomory ybpaTtk co cTos1a, Mama\nana.

Cocina
Cuidado. OcTOopoHHO. Astardysna
Caliente. "opsyo. Gariaché

La hornilla esta caliente.
La cocina quema.
Tira eso a la basura.

MnvmTa ropsiyas.
MnmTa ropsiyas.
Moot 3TO B MOMOVIKY.

Tira, por favor, la basura en el cubo grande de la calle.
lMoJs10K, NowasymeTa, MOMOMKY B 60J1bLIoe BEOPO Ha yJmLe.

Esto es la nevera.
Pon esto en la nevera.

Las cosas de debajo del fregadero son peligrosas.

OT0 X0/104MNTIBHVIK.

Mos10¥M 3TO B X0J104ANSTBHUK.
Belum noa, pakoByHOM — onacHbIe.

Plita gariachaya
Plita gariachaya
Palayi éta uv pamoyku

Palayi, payalsta, pamdyku uv balshéye viedrd na ulitsie

Eta jaladilnik
Palayi éta uv jaladilnik
Vieshi pod rakaninay - apashiye

Ne trogay ! Eta apasna !
Eta pasuda. Eta tariélka

No toques ! - Eso es peligroso!
Esta es la vajilla. Esto es un plato.

He Tporam! 3To onacHo!
OTo nocyna. 3To TapesiKa.

Esto es un vaso. OTo cTakaH. Eta stakan

Esto es un tenedor, cuchillo, cuchara. OTO BUJIKA, HOM, JIOMKKa. Eta vilka, noy, l6yka
El cuchillo corta. Hox ocTpein! Noy ostruiy !
Cuidado. OcToporHo. Astardysna

Ayudame por favor a preparar (la comida)
Ayudame por favor a recoger

Le das de comer al perro? Al gato?

Por favor, dale agua al perro.

Por favor, fame el plato del gato.

Momory MHe noranymcTarotoeuTb.  Pamagi mfe payalsta gatovitz
Momory MHe noskanymcTa yopaTb. Pamagi mfie payalsta ubiratz
MokopMULLb cobaky? Kowky? Pakarmish sabaku ? Kdéshku ?
MotkanymcTa nan cobake BoOb!. Payalsta dai sabakie vadui
MotkanymcTa oam MHe nocyny KowkK. Payalsta dai mie pasudu késhku

SEGURIDAD
En la calle

Cdgeme la mano cuando estemos en la calle.  [lep#n pyKy Korga Mel Ha oopore.
Cdgeme la mano cuando cruzamos la calle.
Mira a los dos lados, y después cruzamos.
Comprueba que no hay coches.

Pueden atropellarte.

Dieryi ruku kagda mui na darégue

LepHn pyKy Koraa Mbl nepexoaVimMm 0opory. Dieryi ruku kagda mui pierejodim darogu
CMoTpU B 06€ CTOPOHbI, MOTOM NEpexoau. Esmotri uv abié estoranui pierejodi
MpoBepb, UTO HET MalLVH. Praviér, chto fiet mashin

Tebsa MoeT yoUTb MalliHa. Tiebia moyet ubitz mashina



Nota: A menudo hay que explicar porqué se deben hacer las cosas a los nifios, ya que puede que no hubiesen aprendido la relacién causa-efecto, y
probablemente no entiendan porqué deben comprobar que cuando vienen coches, estos pueden atropellarlo.

Esperar a la luz verde.
Debes esperar.
Luz roja
Amarilla
No camines cerca de la carretera.
Ve por la acera.
No corras por la carretera.
Eso es peligroso !
Para!
Ahora mismo !
Ayudeme ! (Auxilio !)

Hom 3enéHbin ceeT.

Hapo ®oaTb.

KpacHbin cBeT.
HKénTtom.

He xoam 67113Ko K gopore.

Wow no TpoTyapy.

He 6eram no nopore.

3To onacHo!

Ctonl

Cenyac-te!

MomoruTe!

Puedes montar bicicleta, pero lejos de la carretera !
Moellb KaTaTbCA Ha Beslocunene, Ho He No aopore.

Eydi tsieliétnuii esvét
Nada eydat .
Krasnuiy esvét

Yolti
Ne jadi blizka ek dardguie
Idi pa tratuaru
Ne biégaiy pa darégue
Eta apasna !
Estéi !
Siechas —yé !
Pamaguitie !

Mobyesh katatsa na vielasipiédie, na fie pa dardguie .

Nota: Una vez puesto, si usted esta utilizando estar frases en Rusia, debe saber que, como en algunas partes de Espafia, los transeuntes NUNCA tienen el
derecho de paso en la ex-URSS. Esté pendiente de eso, 0 en otro caso sera atropellado. Ya decia mi abuela rusa: “El cementerio esta lleno de gente que tenia

preferencia”.

No hables con extrafios.
No aceptes caramelos de extranos.
No te alejes de mi.

No quiero perderte.
Yo te quiero.

Medicinas

Esto son vitaminas.

Coge una.

Masticalo.

Debes hacerlo!

Tragalo con agua.

Con esta medicina estaras mejor.
Hace falta est cada los dias.
Hace fatla una vez al dia.

........ dos veces al dia

He roBopu ¢ UyHuMM.
He 6epn KOHOET OT UyHIMX.
He yxoom oT MeHs.

A He xouy TebAa NnoTepATh.
A Tebsa srobio.

970 BUTaMMHBbI.
BosbMm oauH.
Hyw.

Hapo!

["noTam ¢ Booow.

OT nekapcTBa Tebe byneT syuue.

OTo Haoo Kawabin OeHb.
OTO Hafdo oavH pas B AeHb.
........JJBa pasa B OeHb

Ne gavari es chuyimi
Ne beri kanfét ot chuyij
Ne ujadi ot miena

Ya fe jachu tiebia pateriatz
Ya tiebia liubliu

Eta vitaminii

Vazmii adin

Yuy

Nada !

Glatai es vadoiy

Ot liekarstva tiebié budet luch-she
Eta nada kaydiy dién

Eta nada adin raz uv diéf

........ edva raza uv diefi



........ tres veces al dia

........ cuatro veces al dia

Ya lo sé, sabe mal, pero hace falta.
Por favor, témalo.

Pronto no hara falta.

Se acabd la medicina.

A DONDE VAMOS/VAS?

Vamos a .

Vas al colegio mafana.

Hoy vas al colegio.

Vamos a la tienda.

Vamos donde la abuela (a casa de la abuela)
Vamos donde el abuelo (a casa del abuelo)
Vamos donde la tia (a casa de la tia)
Vamos a la iglesia.

Vamos a la plaza.

Vuelvo pronto.

No temas.

Te quiero mucho.

Siempre estaré contigo.

Siempre seré tu papa/mama

.......TpV pasa B OeHb
.......YeTbIpe pasa B OeHb

A 3Hato, HeBKYCHO, HO Hano!
MorkanymcTa, BO3bMU.
Ckopo byoeT He Hano.
JlekapcTBO KOHYMSIOCh.

Mbl enem .

Tbl 3aBpa efellb B WKOJTY.
Tel ceronHs efellb B WKOSY.
Mbl enem B MarasyiH.

Mbl enem K 6abyuike.

Mbl enem K oenyuike.

Mbl enem K TETe.

Mbl efemM B LLepKOBb.

Mbl eemM Ha nsiowanKy.

A ckopo BepHyCb.

He 6owics.

A Tebs oueHb N6,

A Bcerna byny c Tobow.

A Bcerna byny TBosA Mama\TBoOM nana.

........ tri raza uv diefi

........ chietiri raza uv dief

Ya eznayu, fievkisna, na nada !
Payalsta, vazmi .

Eskodra budet fie nada .
Liekarstva kanchilass

Mui yédiem .
Ti zavtra yédesh uv eshkélu
Ti sevodia yédesh uv eshkélu
Mui yédem uv magazin

Mui yédem ka babushkie
Mui yédem ka diédushkie
Mui yédem ka tidtie

Mui yédem uv tsérkav

Mui yédem na plashadku
Ya skora viernuss

Ne baisa

Ya tiebia 6chen liubliu

Ya evsiegda budu es tavoi

Ya evsiegda budu etvaya mama/etvoi papa
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