Atencioh completa

También tenemos que comprender |3 diferencia
Cualitativa que existe entre la concentraCion Yy 1a
atencion. [, Mmayorla de nosotros conoce 13
concentracion. En la escuela, en el colegio, enh 1a
universidad aprendemos a concentrarnos. El hiho
mira haCia afuera por |a ventana, Y el maestro |e dice:
“iConceéntrate en tu libro!” Y asi aprendemos [0 que
eso SighifiCa. Concentrarse impliCa reunhir toda
nuestra energia para enfocarla en un punto
determinado; pero el pensamiento se distrae, Y asi
tenemos uha perpetua batalla entre el deseo de
concentrarnos, de ponher toda huestra energia en el
acto de mirar Uha pagina, Y la mente que divaga ¥y que
tratamos de controlar. Mientras gue en la atencion
no hay control, hOo hay concentraCion. ES una
atencion completa, |0 Cual quiere decCir que uno
pohe toda Su energia, SUs nhervios, la CapacCidad, el
poder de| cerebro, el corazdon, todo, en el aCto de
atender. ES probable que nhunCa bhayah prestado
atencidon de una manhera tan completa. Cuahdo [0
hacen asi, tanh completamente, ho hay registro ni
aCcCion alguna que provenga de la memoria. Cuahdo
ustedes atienden, el Cerebro no registra. (Mientras
que si se concentran, Si hacen un esfuerzo, estan
siempre aCtuando desde |la memoria Como un disCo
de fondgrafo que se repite.



Comprendah la haturaleza de uh cerebro que ho
necesita registrar, excepto |0 imprescindible. ES
indispensable registrar el lugar dohde unho vive y |as
aCtividades practicas de |a existencia. Pero ho es
necesario registrar psicologicamente, internamente,
el insulto, |a alabanza Y todo ese tipo de cosas. ¢[,0
hah intentado alguna vez? Probablemente todo esto
sea huevo para ustedes. Cuahdo atienden de este
modo, el cerebro, la mente se libera por completo de
t0doO su condiCiohamiento.

(Hah advertido ustedes -si es que se hanh
observado a si mismos- que la mente de uno estd
eternamente parloteando, oCupada perpetuamente
COh Uha Cosa U otra? Si Uho es un sannyasi, Su mente
esta ocupada con Dios, con |as plegarias, Coh esto Yy
conh aquello. Ci se trata de uha ama de Casa, Su
mente se halla 0OCupada Con |0 gue Va g preparar para
la proXima comida, COmO Va a utilizar esto o (0 oOtro.
El hombre de negocios estd ocupado con el
comercio, e| politico, con |0S partidos, Y el sacerdote
estd ocupado Con sus propias tonterias. De modo
que huestras mentes estan todo el tiempo ocupadas
Y Carecen de espaCio. Y el espaCio es imprescindible.

El espacio impliCa también un vacio, uh silencio que
posee Uha energia inmensa. {Jstedes pueden silenciar
la mente tomahdo uha droga, pueden disminuir (g
velocidad del pensamiento Yy hacer que se aquiete



mas ¥y mas, ingiriendo algun producto quimico. Pero
ese silencio se relaCiona con |a supresion del sonido.
¢Se han preguntado alguha Vez qué impliCa tener uha
mente que, de manhera natural, permanezca
totalmente quieta, Sih un solo movimiento, ¥ que ho
registre Sino aquellas Cosas que son hecesarias, de
mModo que huestra psiquis, huestra haturaleza
interna se vuelva absolutamente silenciosa? ¢Han
investigado eso? (O Se encuentrah meramente
atrapados en |3 corriente de |a tradicion, en |a
corriente de| trabajar Y atormentarse por el mahana?



