LA AUTOOBSERVACION

[La autoobservacion Nadie puede ayudarie en eso. Nadie
puede darle un metodo. Nadie puede indicarle uha técnica.
En el momento que usted adquiera una téchica, vuelve a
quedar programado. Pero |a autoobservacion - observarse a
si mismo - es importante. NO es |0 mismo que estar absorto
en St mismo. Estar absorto en St mismo es estar preocupado
por S1 mismo, es estar interesado en si Mismo, estar inquieto
acerCa de si mismo. estoy hablando acCerca de |la
autoobservacion. ¢Qué es eso? SignifiCa observario todo en
usted mismo Y alrededor de usted tanto Como sea posible, Y
observando como Si |e estuviera sucediendo a otra persona.
¢Que significa esa Ultima frase? Sighifica gue no personalice
|0 que esta sucediendo. Sighifica que mire |as Cosas Como Si
nO tuvierah hada que ver con ellas.

[La razon por la que usted sufre con Su depresion y sus
ahsiedades es porque se identifiCa con ellas. (Jsted dice:
"Estoy deprimido”. Pero eso es falso. {Jsted nho estd
deprimido. Si quiere ser preciso, deberia decCir: "“Ahora estoy
experimentando una depresion’. Pero no decCir: "EStoy
deprimido”. {Jsted no es su depresidn. ESO no es Sino un
extrafo truco de la mente, un extrano tipo de ilusion. (Jsted
se engana a Si mismo , Y piensa - auhque no tiene consciencia
de ello - que usted es su depresion, que usted es su
ansiedad, que usted es su alegria O [as emociones gue tiene.
"ijyo soy feliz!" Ciertamente usted no es feliz. [La feliCidad
puede estar en usted ahora mismo, pero espere uh poco, Y
eso Cambiard; ho durard: hunhCa dura; Cambia
continuamente: Cambia siempre. [Las hubes vah Yy vienen:
uhas Soh negras Yy otras SOn blahCas, uhas grandes y otras
pequenas. Si gueremos seguir con |a analogia, usted seria el
Cielo, ¥ estd observando [as hubes. (Jsted es un observador
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pasivo, desprendido. ESO es sorprendente, especCialmente
para un occidental. {Jsted no est3 interfiriendo. NO
interfiera. NO "arregle nada". iQbserve!

El problema con la gente es que se mantiene ocupada
arreglando Cosas que ni siquiera comprende. Siempre
estamos arreglando Cosas, ¢éno es asi? NunhCa Caemos en la
cuenta que ho es hecesario arreglar las Cosas. Realmente, ho
lo es. Esta es [a grah iluminacCion. Es hecesario
comprenderlas. Si usted las comprendiera, ellas Cambiarian.



