[La dualidad de la observacion

Por |0 tanto, habiendo puesto orden eh |a propia Vida,
examinemos [0 que es |a observacion -no ‘cOmMo’ observar, €sa es
uha cuestion absurda. Cuanhdo uno pregunta ‘coOmo’, |0 que
desea es un sistema, uh método, un esquema cuidadosamente
trazado. Veah [0 que sucede cuanhdo uno sigue unh meétodo, un
sistema. ¢Por qué deseamos un método, un sistema? Pensamos
que el Camino mas £4Cil es seguir a alguno gue dice: “Yo te diré
COmMO observar”, ¢no es asi? Cuando alguien nos dice como
observar, esa persona ho sabe qué es |3 observacion. El que
dice, “Yo sé”, no sabe. En primer |ugar, Uho tiene que ver |0
destructivo que es un sistema de observacidn, auhque se trate
de uha de las muchas formas de observacion que parecen haber
sido inventadas para estipular cOmo debe uno sentarse, COmMO
debe respirar, COMO debe hacer esto, aquello ¥ [0 de mas alla.
Porque si 1o miramos, vemos que cuahdo uno praCtiCa algo
repetidamente uha y otra Vez, |a mente se vuelve mecanicCa. Ya
es mecahiCa, ¥ @ eso todavia agregamos mas ruting mecanica;
asl, pOCO g pOCO, huestra mente se atrofia. ES Como uh piahista
que continuamente pracCtiCara la nota equivoCada; hihguna
musica resulta de ello. Cuahdo uno Ve el hecho de que nhingun
sistema, hinguna practicCa conducCird Jjamas a la Verdad,
entonces abandona todo eso por enganoso e inhecesario.

Tenemos que investigar tambiénh todo el problema del
control. Casi todos tratamos de controlar huestras respuestas,
huestras reaCciones, tratamos de reprimir O moldear nuestros
deseos. En ello siempre estan el que controla ¥ |o controlado.
(Jho jamas se pregunta: ¢Quién es el que controla, ¥ qué es
aquello que uno estd tratando de controlar en |0 gque suele
llamarse observacion? ¢Quién es el que trata de controlar sus
pensamientos, sus modos de pensar, etCcétera? ¢Quién es el que
controla? El que controla es, Ciertamente, esa entidad que ha
decidido practicar el método o sistema. Y bien, iéquién es esa



enhtidad? Esa entidad surge del pasado, es pehsamiento -que se
basa eh |a reCcompensa Y el Castigo.

Por |0 tanto, el que controla pertenece al pasado Yy esta
tratahdo de Controlar SUS pensamientos; pero el gue Controla
es |0 controlado. Vean, todo esto es realmente muy sencillo.
Cuando uno es envidioso, se separa a Si mismo de |a envidia.
Dice: “Yo debo controlar |a envidia, debo reprimirla” -0 bien |a
raCionaliza. Pero uno no estd separado de la envidia, uno es |a
envidia.



