Atencion y meditaCion

¢QuUé relacion tiene la belleza con uha mente
religiosa? {Jstedes podriah preguntarse por qué todas
las tradiciones religiosas Y |0S rituales hunCa se hah
referido a |3 belleza. Pero la comprension de |a belleza
forma parte de la meditacion, no la belleza de unha
mujer, de un hombre, 0 de un rostro -que tienen su
propia belleza- Sino la comprension de la belleza
misma, la verdadera esencCia de la belleza. Casi todos
los monjes, [0S sanhhyasis ¥ |as llamadas personas Con
inClinaciones religiosas, hacen Caso Omiso de esto y se
vuelven insensibles haCia todo Cuanhto |es rodea.
Sucedid que cierta vez nos encontrabamos en [0S
Himalayas con algunos amigos; habia frente a hosotros
un grupo de sannyasis que descendian por el sendero
e ibah cantando; en ningun momento miraban |oOs
arboles, jamas dirigian unha mirada a la belleza de la
tierra, a la belleza del Cielo azul, a |0s pajaros, a las
flores, a |0s rios; estaban totalmente preoCupados por
Su propia Salvacion, interesados en Su propio
entretenimiento. Y esa costumbre, esa tradiCidon se ha
venido prolongando por mil ahos. (Jn hombre que se
supone religioso, debe rehuir, desCartar toda belleza,
Yy su Vida se vuelve insulsa, monotona, Carente de todo
sentido estético; sin embargo, la belleza es uno de |os
deleites de |a Verdad.



Por [0 tanto, habiendo puesto orden enh |a propia
Vida, examinemos [0 que es |la meditaCion -no ‘como’
meditar, €sa es una cuestion absurda. Cuando uno
pregunta ‘cOmo’, 1o que desea es un Ssistema, un
método, unh esquema Cuidadosamente trazado. Vean
|0 que sucede cuanhdo unho sigue un método, un
sistema. ¢Por qué deseamos un método, un sistema?
Pensamos que el camino mas Facil es seguir a alguno
que dice: “Yo te diré coOmo meditar”, ¢nO es asi?
Cuando alguien nos dice como meditar, €sa persona
no sabe qué es |a meditacion. E| que dice, “Yo sé”, no
sabe. Enh primer |ugar, uho tiene que ver |O
destructivo que es un sistema de meditacCidn, aunhque
se trate de uha de las muchas formas de meditacion
que parecen haber sido inventadas para estipular
como debe uno sentarse, cOmMo debe respirar, COMO
debe hacer esto, aquello Y [0 de mas alla. Porgue Si [0
observamos, vemos que cuahdo uno praCtiCa algo
repetidamente uha Y Otra Vez, la mente se vuelve
mecanica. Ya es mecanicCa, Y a eso todaVia agregamos
mMas ruting mecanica; asi, poCco g poco, huestra mente
se atrofia. ES Como uh piahista que continuamente
praCtiCara la hota equivoCada; hingunha musica resulta
de ello. Cuando uno Ve el hecho de que ningun
sistema, hinguna practica conducird jamas a la verdad,
entonces abanhdona todo eso por enganoso e
inhecesario.

Tenemos que investigar también todo el problema
del conhtrol. CaSi todos tratamos de controlar
nuestras respuestas, huestras reacciones, tratamos de
reprimir 0 moldear huestros deseos. En ello siempre
estdn el que controla ¥ |0 controlado. {Jno jamas se



pregunta: ¢Quién es el que controla, ¥ qué es aquello
que uno estd tratando de controlar en [0 que suele
llamarse meditacion? iéQuién es el que trata de
controlar SusS pensamientos, sus modos de pensar,
etcétera? ¢Quién es el que controla? ElI gue controla
es, Ciertamente, esa entidad que ha decCidido
practicar el método o sistema. Y bien, équiéh es esa
entidad? ESa entidad surge del pasado, es
pensamiento -que se basa en la recompensa Y el
Castigo.

Por |0 tanto, el que controla pertenece al pasado Y
estd tratando de controlar SUS pensamientos; pero el
Gque controla es |o controlado. Veanh, todo esto es
realmente muy sencillo. Cuando unho es envidioso, se
separa a SI mismo de la envidia. Dice: “Yo debo
controlar |a envidia, debo reprimirla” -0 bieh la
raCionaliza. Pero uno no esty separado de la envidia,
uho es la envidia.

También tenemos que comprender la diferencCia
Cualitativa que existe entre la concentraCion vy |3
atencion. [,a mayoria de nosotros conoce |3
concentraCion. En la escuela, en el colegio, en |3
universidad aprendemos a concentrarnos. El hino mira
haCia afuera por |3 ventaha, Y el maestro |e dice:
“iConcéntrate en tu libro!” Y asi aprendemos [0 que
eso sighifiCa. ConcCentrarse impliCa reuhir toda
nuestra energia para enfocCarla en un punto



determinado; pero el pensamiento se distrae, Y asi
tenemos uha perpetua batalla entre el deseo de
concentrarnos, de poner toda huestra energia en el
acto de mirar Uha pagina, ¥ la mente que divaga Y que
tratamos de controlar. Mientras que en la atencion
no hay control, nO hay concentraCion. ES uha
atencion completa, |0 Cual quiere decCir gue uno pone
toda Su energia, SUS hervios, |a CapacCidad, el poder
del cerebro, el corazon, todo, en el acto de atender.
ES probable que nuncCa hayanh prestado atencion de
uha manera tan completa. Cuando [0 hacen asi, tan
completamente, o hay registro ni aCCion alguha que
provenga de la memoria. Cuahdo ustedes atienden, el
cerebro nho registra. Mientras que si se concentrah, Si
hacen un esfuerzo, estjn siempre actuando desde l|a
memoria Como un disco de fondgrafo que se repite.
Comprendan la haturaleza de un cerebro que ho
hecesita registrar, excepto |0 imprescindible. ES
indispensable registrar el l[ugar donde uno vivey las
actividades practicas de la existencia. Pero no es
necesario registrar psicolégicamente, internamente, el
insulto, 1a alabanza Y todo ese tipo de cosas. ¢[,o0 han
intentado alguha vez? Probablemente todo esto sea
nUevo para ustedes. Cuando atienden de este modo,
el Cerebro, |a mente se libera por completo de todo su
condiciohamiento.

¢Hah advertido ustedes -Si es gue se hanh observado
a SI mismos- que la mente de unho esta eternamente



parloteahdo, oCupada perpetuamente Con uha Cosa u
otra? Si UhO es uh sahnhyasi, Su mente esty ocupada
con Dios, con as plegarias, Con esto Y con aquello. Gi
se trata de uha ama de Casa, Su mente se halla
OoCupada Coh |0 que Va a preparar para la proxima
comida, COmMO Va a utilizar esto o |o otro. El hombre
de hegocios estd ocupado con el comercio, e| politico,
con (oS partidos, Y el sacerdote estd ocupado Con sus
propias tonterias. De modo que huestras mentes
estan todo e| tiempo ocupadas Yy Carecen de espacio.
Y el espacCio es imprescindible.

El espacio implica también un vacio, unh silencio que
posee Unha energia inmensa. {Jstedes pueden silenCiar
la mente tomahdo una droga, pueden disminuir |a
velocidad del pensamiento Y hacer gue se aguiete mas
Y mas, ingiriendo alglin producto guimico. Pero ese
silencio se relacCiona Coh la supresion del sonido. ¢Se
hanh preguntado alguna Vez que impliCa tener una
mente que, de manera hatural, permanezCa
totalmente quieta, Sih uh SOlo movimiento, Y que ho
registre Sin0 agquellas Cosas gue son necesarias, de
modo que huestra psiquis, huestra haturaleza interna
se vuelva absolutamente silenciosa? ¢Hanh investigado
eso? (O Se encuentrah meramente atrapados en (a
corriente de |a tradicion, en la corriente del trabajar ¥
agtormentarse por el manana?

Todas huestras aCCiones se basah en |a reCompensa O
el Castigo, por finamente sutiles qgue seah, |0 Ccual
constituye uha Causalidad. Para Comprender el orden
del uhiverso, en el Cual ho existe Causa algunha, ¢es



posible ViVir uha Vida cotidiaha en la gue tampOCO
exista hingunha Causa? Ese es el ordenh supremo. De ese
orden proviene huestra energia Creadora.



