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O Uso de Oficinas como Método de Intervencdo em Grupos Comunitarios
Area Tematica de Trabalho

Resumo

O artigo em questdo apresenta um trabalho realizado com dois gropositérios
provenientes de populacdes pobres da cidade de Sdo Jodo del-Rei. Em fumgadrddicéo
catolica e elitista, sdo incutidas marcas de uma herancaatalkuintensa segregacao racial e
econdmica. O projeto tem os objetivos de produzir conscientizacdo e pabbéer@o de
guestdes que afligem essas comunidades, buscando o crescimentoifgagétno processo
grupal, a construcdo da autonomia, o desenvolvimento de estratégiagéade coétiva e
auto-gestdo em ambos os grupos. Nas intervencdes realizadas-gélizomo metodologia
suporte as oficinas de grupo, bem como técnicas de Dinamica de Gsubsidios teodricos
da Pesquisa-acdo, Pesquisa-participante e Analise Institucionab @saitado, houve um
crescimento significativo do grupo Raizes da Terra e um fartedato da identidade grupal
gue, consequentemente, possibilitou parcerias significativas parauaidade, e a proposta
de um novo projeto interdisciplinar. No Projeto Comunitario Senhor dos Montes, o
envolvimento da comunidade durante a fase de coleta de dados e divulgagsuldados
foi intenso; entretanto, ap0s as palestras de esclarecimento, o sgudesmobilizou,
mostrando que ndo estava preparado para uma auto-gestdo. Dessa ferm@abalo
encontra-se temporariamente paralisado, pois os encontros diminu@domalgrente até
serem extintos.
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Introducéo e objetivo

A Psicologia Social Comunitaria, partindo de métodos de intervencdadbasea
Pesquisa-acdo, Pesquisa-Participante, Oficinas de Grupo e Anm@t#eicional, vem
desenvolvendo préticas que possam consolidar a real funcdo do psicélagoorazpie seu
cliente, no caso, a comunidade, sinta-se capaz de exercer suasajidéeles, através da
problematizacdo e da conscientizacdo de seus limites e ansestgnbvando as
possibilidades de construir, por si mesma, saidas, estratég@satalas na busca de
solucdes para seus problemas e suas lutas cotidianas.

Neste sentido, os métodos acima citados podem ser vistos comegestrate
intervencdo, na medida em que agem como facilitadores na elucidac@onti@adicbes da
realidade vivenciada. Além disso, a pesquisa-acao tem como objetpaicipacdo e a
cooperacdo dos pesquisados, 0 que garante certa implicacdo por pasteudadade na
avaliacdo das situacdes e nas mudancas a serem alcancadafrBestprocurou-se realizar
um trabalho que incluisse a realidade de Sao Joao del-Rei - cidade eotmrafticbio religiosa



catélica - contribuindo para mudancas no contexto local, levando determooaciasidades

a refletirem sobre a heranca cultural da cidade e suas igi@Eao processo segregativo das
populacdes afro-descendentes. Como consequéncia, busca-se a conquista decijpagipa
mais efetiva na sociedade. Numa cidade como esta, reconhecidacioteimaente por sua
rica arquitetura barroca e festas religiosas catélicaécimaais, fatalmente nos deparamos
com uma heranca de intensa segregacao racial, social e pplt@aas classes menos
favorecidas, afetando sensivelmente sua auto-estima. A margifaligaexclusdo exercidas
pelo contexto social vigente podem estimular reagbes, e por véaenagdo de focos de
resisténcia e abrigo cultural das populacbes afro-descendentes. axto.ersta forma de
resisténcia pode também apresentar aspectos negativos, de npa@eirpropria comunidade
se encerra em seus limites; privando-se de uma maior insercaategto social e cultural de
sua cidade, impedindo a troca de experiéncias, a propria inculturacao.

Este intercambio cultural faz-se necessario, na medida quailkestiracesso a Novos
universos, outras comunidades, abrindo portas a inclusdo social e ao cantbdte e
gualquer forma de marginalizacdo. Mas para que o afro-descendent@gmgsar-se Como
participante efetivo nas questdes politicas e sociais de sua,csadeais e do mundo é
imprescindivel que consiga assumir-se antes, como negro. O grupo daerdgéial Afro-
descendente Raizes da Terra € um exemplo de comunidade que reUnecetaadpata
populacdo, com o objetivo central de resgatar o acervo culturagjieselda raca negra. Suas
atividades principais sdo realizadas através de reunides quingarageralmente incluem
estudos sobre a cultura negra no pais e suas raizes histéricasin&&s sao utilizadas,
também, para organizacdo de festas tradicionais promovidas pelo Grugas quais ele
toma parte como convidado. Merecem destaque entre as reflex@esdesahs que abordam
a influéncia das religides de origem africana no estabele@mndest“centros” de candomblés
e umbandas no pais.

Vale ressaltar que as religibes afro-descendentes bras#eiftaram um processo de
inculturacdo, sendo adaptadas as culturas locais na época da escpanridéito houve uma
modificacdo exigida pelo processo histérico vigente. Entrando em denttas essas
religides, o forte tradicionalismo catdlico presente na regiadaimente foi um empecilho
para o estabelecimento do grupo, havendo intensas rejeicdes as pedicaslas. Neste
contexto, o até entdo Grupo de Consciéncia Negra Raizes da Tealaepese numa atitude
excludente tanto quanto a prépria Igreja Catoélica e pessoas qoavamatidiversas formas de
racismo. Essa reflexdo gerou uma atitude de mudanca no grupo, culmirando c
estabelecimento de um novo nome: Grupo de Inculturacdo Afro-descendeites &a
Terra. A alteracdo da nomenclatura, simultaneamente, provocou uma mddadealogia,
tendo como consequéncia imediata uma revisao critica de suas relacdes carCaldliep.

Uma das expressdes mais significativas desse processal&acé® mensal de uma
missa inculturada. O evento possibilitou um intercambio de valorebekstando vinculos e
parcerias satisfatérios a ambos o0s grupos. Inicialmente, assnfsmm alvo de varios
ataques da comunidade, sendo entendidas como manifestacfes contrégessada Igreja
Catdlica e classificadas pela comunidade local como “macumbgtu@d insistiu nesses
eventos, de modo que a comunidade foi aos poucos assimilando a idéia. ipagadinas
missas foi se tornando cada vez mais intensa, assinalando umaaon®iacdo dos seus
valores e uma conquista mais efetiva de seu espaco social.

Também teve papel de destaque o Grupo de Dancas das Meninas, mantido pelo
Raizes, que se apresenta regularmente durante os eventos, com roppataglos
caracteristicos. Alias, cabe ressaltar toda a tradicdo ahudic Grupo, que se utiliza da
musica e da danca no seu fazer cotidiano, com composicfes de autwis deembros e
adaptacdes de cantos religiosos. A afirmacédo da identidade do grupoddnatirro quanto na
cidade, vem sendo conquistada ao longo desses anos, unindo o0s saberes locais as



contribuicdes da universidade, o que caracteriza um dos aspectos ¢ gratPsicologia
Comunitaria. Outro grupo que merece destaque € a Associacdo de MorddoBairro

Senhor dos Montes. Seus objetivos giram em torno de uma mobilizacaordebaguestao,
de maneira a conscientizar os moradores sobre a necessidade detaca®goidadania e
forca politica, enquanto comunidade, buscando reivindicar melhorias das condigiés e

saude.

O bairro Senhor dos Montes localiza-se na periferia da cidad®mpmosto por uma
populacao carente, sendo considerado uma das regides menos privilegipdasy die vista
econdmico e social. Pode-se verificar que ha uma infra-estrututadiaial deficitaria, com
problemas de saneamento basico, pavimentagdo, limpeza urbana, iluminaedoyteos. A
violéncia € um fator de destaque no contexto local, com indices atesrde ocorréncias
policiais, incluindo homicidios, roubos e trafico de drogas.

Outro problema encontrado diz respeito a escassez de escolamdeflemamental,
médio e profissionalizante. Em funcéo disso, os estudantes precisdesisear a outros
bairros, o que dificulta 0 acesso a educacdo. Sendo um bairro muite ckaléanin opcdes de
lazer as criancas e adolescentes. Além disso, a maioria da gémpélaafro-descendente,
fazendo-se necessario minimizar a influéncia dos estigmasifesbPiante das dificuldades
verificadas, a Associacdo de Moradores do Bairro Senhor dos Mortes femta-voz das
reivindicacbes costumeiras da comunidade. Algumas normalmente saournt® c
assistencialista, como pedidos de cestas basicas, matertaisstieicdo, materiais escolares,
moveis e roupas usadas. Outras passam pelo campo politico-socialidmgdoritariamente
a construcdo de um posto policial, além da implantacé@o de cursos profissionalizantes.

Tendo em vista os problemas apresentados, houve uma mobilizacdo de alguns
representantes de seguimentos do préprio bairro, tais como a CrexietaRNeves, o
Programa de Saude da Familia, a Pastoral da Crianca, o Grupo e dolegido de Maria,
culminado na formacdo de um novo e grande grupo intitulado Projeto ComuSiahor
dos Montes. Desta forma, no trabalho em questdo foram acompanhados dois grupos
comunitérios: Grupo de Inculturacdo Afro-Descendentes Raizes da €erProjeto
Comunitario Senhor dos Montes. S&o grupos de participacdo altamernva,rotah excecao
das liderancas. No Projeto Comunitario Senhor dos Montes, o publico alvdiacasésnas
em adultos, entretanto o Grupo de Inculturacdo Afro-descendentes Raizésrra é
constituido por membros de todas as idades. O trabalho de assessmiapanhamento
doRaizes da Terra vem sendo realizado desde 1997, data da primemndalepr@sentada
pelo Grupo. Desde entdo, os estagiarios da Universidade Federal &8 del Rei, fazem o
acompanhamento das atividades do grupo, tais como as reuniées quinzegasserdamais
eventos culturais associados a questdo da afro-descendéncia nadatualitiamemoracoes
de 13 de maio, Festa de Nossa Senhora do Rosério, Dia Nacional d&@unaddegra (Dia
do Zumbi).

A realizacdo do projeto em ambos o0s bairros teve como objetivos produzir
conscientizacao e problematizacdo acerca de questdes que afiggscomunidades e a vida
da populagdo em geral, buscando proporcionar 0 acesso a informacéce critiebnoria da
gualidade de vida; as intervencfes, buscaram o crescimento dgggaticno processo
grupal, a construgdo da autonomia, o desenvolvimento de estratégiasidecgkgiva e de
uma possivel auto-gestao.

Metodologia

A concretizacdo do trabalho foi facilitada pelo uso de oficinas dpogcomo
metodologia suporte. Este tipo de intervencdo consiste na reunido peddsligaupos por
tempo determinado, se estruturando em torno de uma espécie de conteato, rfoma
demanda inicial da comunidade. Esta demanda, surge como uma primemneeda que tem



origem no grupo-cliente e se direciona ao profissional. Desta fonoade-se um trabalho
com enfoque em questdes prioritdrias nas quais 0s grupos observadastrakzarae
originalmente.

Na etapa posterior, os temas trabalhados sao analisados dentro deaddwagrupo,
para serem melhor definidos a partir das demandas que a propria cateun@a
apresentando. O planejamento das oficinas de grupo ocorre em torno do emioldose
individuos de maneira total e ndo restrita. Isto significa queaélacuma atmosfera de
reflexdo grupal, ndo sé em torno de questdes gerais do grupo.

Neste sentido, os integrantes sao convidados a discutir tambémv&unesag grupais
relacionadas a propria maneira de pensar, agir e elaborarcsigagfiafetivos. A partir desse
momento de elaboracéo, inicia-se um processo onde a comunidade esta@ns@ente na
sua condicdo de grupo-atuante, buscando a conscientizacdo e mobilizandioHse poa
melhores condi¢cbes de vida. Paralelamente as oficinas, foramaddgizecursos auxiliares,
tais como técnicas de Dinamica de Grupo e subsidios tedricos gisis@escdo, Pesquisa-
participante e Andlise Institucional. No Projeto Comunitario SenhorMiwges, houve a
necessidade de um levantamento das demandas do bairro, partindo-sgpawicamente
da utilizacdo de um questionario elaborado pelo proprio grupo, juntamente com o0s
intervenientes. O instrumento, composto por questdes abertas, proporcionou aadenuni
uma visualizacdo mais efetiva dos problemas serem trabalhados.

Por fim, houve filmagens de algumas reunifes e eventos externos.asddasmgens
foram discutidas em supervisao e, nas reunides seguintes, apresaosadasnbros do grupo
para reflexdes e avaliagcdo dos resultados positivos e negativosdiigo, forneceu-se uma
copia da fita ao grupo para arquivamento. O uso de recursos audio-vizmaissgporte
didatico, proporcionou uma melhor apresentacdo dos resultados ao grupo{mientendo
a reflexdo imediata acerca dos resultados obtidos no trabalho. Aogeiméntes, estes
recursos facilitam a compreensdo dos fendmenos ocorridos no desenvohdm@ntcesso
grupal de maneira abrangente, permitindo uma analise mais completagistro das
atividades através de videos, slides, fotos e filmes associado®tmmtos de intervencgéo ja
citados, permite, ainda, analisar o conteudo de forma mais fidedigpapeta — aspectos
como afetividade e identidade coletiva, bem como formas de particigagaobilizacao
grupal.

Resultados e discussao

Os progressos alcancados pelo Grupo de Inculturacdo Afro-descendeintss dRa
Terra sdo demonstracdes de que com as intervencdes feitas faj@sies da Universidade
Federal de S&o Joao del-Rei, foi possivel a reflexdo sobre os pmtessef fracos atingidos
pela comunidade, principalmente durante a mobilizagdo para a réalidagseus eventos
externos. Isto possibilitou a reformulacédo daqueles pontos consideradtespugativos e a
manutencdo dos aspectos e atividades considerados positivos, tornando oscadanveg
mais organizados e com participacdo de uma maior parcela da coteuridste grupo, o
uso de oficinas bem como as demais metodologias de intervencéo rperntiibalhar a
conscientizacdo e a afirmacao da identidade negra. As intervenregligadas tiveram um
carater de fortalecimento da auto-estima, contribuindo para a condeista espago mais
evidente diante da sociedade. Além disso, propiciaram ao grupo umap@eiiic mais
efetiva das criancas, que também puderam refletir sobre sual@dkng seu papel diante da
guestdo do negro.

Seguindo esta proposta de trabalho, foi possivel fazer com que o subgropbenfa
adolescente conseguisse perceber, dentro de suas possibilidades, t@jetédate
importancia do negro na construcdo da nossa histéria. As intervencd®Esmtggnderam
contribuir para que eles identificassem as formas de racisprecenceitos explicitos e



implicitos presentes em nossa sociedade. O uso das oficinas possdnitibént a abertura de
novos leques de trabalho, utilizando recursos como a fotografia. Estadata funciona
também como facilitadora da percepcao, discussao e valorizacatétizaesegra, e, como
consequéncia, os integrantes podem se identificar com os tragos fgresentados nas
fotos, contribuindo para sua afirmacdo como negros. Pudemos constataaicgitGio e o
cumprimento da tarefa grupal tiveram seus reflexos no surgimentamdeovo grupo,
espelhado nos moldes do Raizes da Terra - o0 Quilombo de S&do Benediradog® bairro
de Matozinhos. Estes dois grupos se articularam e, para a contkrgdmvo calendério
referente ao ano de 2004, decidiram revezar as reunides e festivedér@ess dois bairros.
Um maior reconhecimento do Raizes da Terra, tanto no bairro quantdade e deve
também a uma alianca com o grupo de Maracatu Mucambo. Os Macanglastados pelos
portugueses, nasceram da tradicdo do Rei Congo, sendo 0 mais ansigo egiontrado
datado de 1711.

O termo Maracatu a principio designava um instrumento de percusst@nigpoente
a danca foi associada a ele. A orquestra € composta exclusivgmoeritestrumentos de
percussao como 0s zabumbas, caixas, tardis, ganzas e gongué, alé&treldeneadas, que
inicia 0os cantos sendo seguido pelo coro. A danca realizada no gruparéten religioso e
um objetivo de reveréncia as entidades compartilhadas pela Ig&Ejic&€ e o candomblé:
Nossa Senhora do Rosario e Sdo Benedito. Portanto, em suas corebgrafias forte
presenca de origem mistica, que remete as dancas das rdlifg@bsasileiras. A parceria
entre o Raizes e o Mucambo ocorre em eventos culturais e daEma@tivas especificas,
proporcionando juncao dos ritmos do Maracatu com cantigas ja existertesdiano desta
comunidade e outras musicas, compostas pelos préprios membros do grupo.

Desta maneira, 0 Raizes da Terra passou por um fortalecimentocgsgar grupal,
gue teve origem no trabalho reflexivo proporcionado pelas intervencfdgzadas)
culminando em aliangas que foram essenciais aos resultados dbsarRaralelamente a este
processo, houve no Projeto Comunitario Senhor dos Montes (liderado pela ¢&satga
Moradores) uma intensa mobilizacdo comunitaria em prol do levantadeshitoecessidades
do bairro. Através de um questionario aplicado em toda a comunidade, o greglmepearos
seus resultados o fim do trabalho e ndo um meio de conhecer as proprias demandas.

Em decorréncia da troca iminente dos diretores da associacdo, hoovemanto de
desmobilizacdo da tarefa. Os encontros foram diminuindo gradualmérieegiirem a zero.
Tentou-se entdo trabalhar num horario alternativo, que ndo o da reunidcateaédo de
Moradores, mas houve falta de um local para a realizacdo das oficinas.

Dessa forma, o trabalho no bairro Senhor dos Montes encontra-se teampendei
paralisado, até que a nova Diretoria tenha condi¢des de retoma-lo.

Conclusbes

O uso de oficinas como metodologia de intervencdo, bem como as tédaicas
dindmicas de grupo e os subsidios teoricos da Pesquisa-acdo, Pestjcisarpa e Analise
Institucional, permitiram a concretizacdo de muitas dos objetivos pospd$o grupo de
Inculturacdo Afro-descendentes Raizes da Terra, a possibilidadefldegr racerca do
desenvolvimento do processo grupal gerou fortalecimento da identidade negra;
consequentemente houve uma mobilizacdo mais efetiva da comunidade dsicaillaado
valores até entdo depreciados. Esta rejeicdo historica, germlovente nos grupos de origem
negra, em funcdo de todo o estigma presente na cultura afro-descénasiidga que, desde
época da escraviddo, vem sendo considerada inferior.

Dessa forma, o grupo conseguiu realizar um de seus objetivos prirsordiai
rompimento com 0s aspectos estigmatizantes impostos pelo meib \8gerste e uma
aceitacdo concreta da comunidade a qual pertence. O fortalecohaeidiEntidade do grupo



proporcionou maior alcance de suas ideologias e objetivos, refletido rexweés de novas
parcerias, indicando um movimento ascendente no processo grupal. A mabipregiciada

pelo trabalho de intervencdo gerou uma conscientizacéo tdo efetiva queep@dastatada

nas intervencdes paralelas, realizadas com as criancas do grapuarkt, de tais eventos, o
subgrupo infantil passou a opinar e participar mais ativamente. Enagantida, no Projeto
Comunitario Senhor dos Montes, o envolvimento dos membros da comunidade durante a
coleta de dados e divulgacdo dos resultados foi intenso, mas, apOs simgale
esclarecimento, o grupo se desmobilizou, mostrando que ndo estava preparadoapEuto-
gestdo. Torna-se necessario que se facam reflexdes aceraxessprocorrido, buscando a
reestruturacao do grupo e, principalmente, de seu processo grupal.

Diante dos resultados obtidos, novas propostas e demandas de trabalhm swrgira
grupo Raizes da Terra. Quanto ao Projeto Comunitario Senhor dos Maoess@bilizacdo
da comunidade dificultou a implementacdo de novas propostas que pudessem dar
continuidade ao trabalho, visto que os estagiarios ndo tiveram mdigalpara refletir com
0 grupo as possibilidades de reestruturacdo e os efeitos do procesgin.otbna nova
possibilidade de trabalho para o Raizes comecou a se articuladdaseéxito da técnica de
oficinas de grupo.

A proposta de um novo projeto, intitulado Populagbes Afro-Descendentes e
Cidadania: Acdes Interdisciplinares, foi apresentada pelo Nucleonitale pelo LAPIP,
envolvendo professores e alunos dos cursos de Historia, Letras, e Rsienlagm trabalho
interdisciplinar. Tal proposta previa a execucao de quatro oficinasairoges Sao Geraldo e
Matozinhos, onde se localizam os grupos Raizes da Terra e QuilonS&w d@enedito. Em
funcdo da grande identificacdo com a musica e da parceria compo de Maracatu
Mucambo, foi articulada a oficina de Percussédo, onde criancas ecadtdésspuderam ter
maior contato com 0s instrumentos caracteristicos desta traBg@ocontato permitiu um
conhecimento mais especifico dos cantos e ritmos da cultura afendeste brasileira. A
oficina de Contacdo de Histérias buscou um espaco para que 0 publicd pidesse
conhecer e se identificar um pouco mais com a cultura negra,satf@wigna linguagem mais
proxima de seu cotidiano, articulando saberes académicos e populates.aNdistorias de
alguns orixas foram contadas e fixadas através de atividadessl@dimo o desenho, pintura
e colagem. A terceira oficina, intitulada Memaria e Histdrahalhou com o publico infantil
textos relacionados as origens do negro no pais e sua trajetoria.

Finalmente, o trabalho com a oficina de Fotografia incitou discusetge
adolescentes e adultos do grupo, acerca de questdes relacionaétisaaregra e inclusao
social, aléem de proporcionar um maior contato com as técnicas dofdéagrafico. As
oficinas tiveram uma excelente repercussdo na comunidade, abrindo wibdigg@de mais
ampla de intervencdes futuras.
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