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	播出
日期
	店名
	地址
	電話
	營業時間

	基隆

	91.05.02
	臭粿仔條: 臭粿仔條(湯ㄟ), 豬頭肉切盤
	基隆市七堵區自治北街8號 (民德一路口)
	0932-073535
	

	91.04.11
	黑輪伯: 龍鳳腿(豆皮包魚漿等料去炸), 燒賣(獨家自製)等
	基隆市華三街5號 (果菜市場, 中山一路口, 基隆火車站旁; 此攤是向黑輪伯批的黑輪喔)

正港ㄟ黑輪伯(70冬)是腳踏車流動攤: 早上在基隆碼頭, 中午至火車站附近. (可沾自製辣醬吃黑輪)
	(02) 2431-7092
	林強唱ㄟ “黑輪伯” 就是他啦~

	91.04.04
	魷魚羹清湯: 肉圓 (40冬, 隔壁攤, 新竹肉圓口味), 魷魚羹清湯
	基隆市孝三路99巷口的兩個攤子
	(02) 2423-6738
	

	90.08.
	李鵠餅店: 綠豆沙, 咖哩餅, 蛋黃酥, 鳳梨酥
	基隆市仁三路90號
	(02) 2422-3007
	

	90.06.
	暖暖小館
	基隆市暖暖街159號
	
	

	90.06.28.
	咖哩麵 (50冬): 咖哩麵(可加油豆腐), 
	基隆市七堵區開元路62號 (民德一路口, 開元停車場對面)
	(02) 2456-9281
	

	90.05.
	咖哩炒麵
	基隆市義二路二巷2號
	
	

	90.05.
	紀家原汁豬腳
	基隆市愛四路29號之2-3
	
	

	90.05.
	奶油螃蟹
	基隆市愛四路夜市內
	
	

	90.05.
	大腸頭
	基隆市孝二路93巷內
	
	

	90.05.
	阿芬飯店
	基隆市中船路128號
	
	

	90.03.11
	辦桌菜嘎小點心: 花素蒸餃、牛肉餡餅、枸杞醉雞、韭黃臘肉絲、五更腸旺、砂鍋魚頭
	基隆市暖暖街 (東勢路口)
	
	 

	90.02.25
	孝三路大腸頭: 大腸頭、豬內臟(硬管、豬心…)
	基隆市孝三路93巷內 (路邊攤)
	
	

	89.12.21 
	基隆大白鯊魚丸 
	基隆市仁一路319號 
	(02) 2423-3620
	 

	89.12.29 
	全家福元宵 
	基隆市愛四路50號之1 
	(02) 2425-0784
	 

	89.12.18 
	西六碼頭肉圓 
	基隆市中山二路47號 
	(02) 2429-4106
	　

	89.12.20 
	三沙灣米苔目 
	基隆市中船路大程仔市場口 
	(02) 2424-9368
	　

	89.12.11 
	喜如意海鮮 
	基隆市復興路240號 
	(02) 2436-8167
	　

	台北

	91.08.01
	周記肉粥店 (47冬): 肉粥(鹹粥), 招牌紅燒肉, 生腸(可配香菜吃)
	台北市廣州街104號 (昆明街口, 萬華區龍山寺旁)
	(02) 2302-5588 周義雄
	該店人手有10多位, 可知其受歡迎度.

生腸是豬的生殖器

	91.08.01
	泰國PATAYA某餐廳: 椰子燕窩(含燕窩, 蓮子, 白果, 紅棗, 椰子水), 紅蟳冬粉, 魚翅羹(魚翅雖普通, 但料多味美)
	台北市松江路66號8樓 喬登旅行社﹝旅程名稱-水晶晶泰國行﹞

http://www.jordantour.com.tw/ 
	(02) 2531-1233, 2521-7866
	該餐廳的店外玻璃有寫中文介紹椰子燕窩的好處

	91.07.
	都美餐廳: 吃到飽
	台北市和平東路一段 台灣師範大學 綜合大樓地下室 (台師大有地下付費停車場)
	(02) 2395-5388
	網友反應海鮮不新鮮, 飲料傪水, 甜品是罐頭食品; 廁所不潔

	91.07.25
	泰國某餐廳: 寶寶火鍋 (吃到飽, 醬料特別, 使用泰國醬混製)
	台北市松江路66號8樓 喬登旅行社﹝旅程名稱-水晶晶泰國行﹞

http://www.jordantour.com.tw/ 
	(02) 2531-1233, 2521-7866
	

	91.07.25
	大三品蔥燒包: 蔥燒包(用煎ㄟ, 很大粒又飽喔, $25), 辣肉包(餡含蕃茄等, 使用溪湖辣椒製)
	台北縣永和市秀朗路一段183號  (中正路口)
	(02) 3233-5728 江植蒲
	手藝是老闆自大陸天津學來的, 包子要等一小時多來發酵.

	91.07
	兩喜號魷魚焿: 魷魚焿
	台北市萬華區萬華夜市內 (有兩家, 兩家都是)
	
	營業時間不一定喔

	91.07
	懷念愛玉冰: 愛玉冰
	台北市萬華區萬華夜市內 
	
	

	91.07.
	鹹蛋糕
	台北縣永和市永貞路 (永利路口, 永利加油站旁)
	
	

	91.07.
	板橋蚵仔麵線
	台北縣板橋市莊敬路二段226巷44號
	
	

	91.07.18
	曹記餛飩: 餛飩(溫州大餛飩, $40), 餛飩麵, 炸排骨 (招牌)
	台北市松山路260號 (永春市場, 虎林街, 永吉路口)
	(02) 2764-8813
	

	91.07.18
	泰國曼谷某露天餐廳: 咖哩螃蟹, 炸蝦餅, 烤泰國蝦(可配酸辣醬)
	台北市松江路66號8樓 喬登旅行社﹝旅程名稱-水晶晶泰國行﹞

http://www.jordantour.com.tw/ 
	(02) 2531-1233, 2521-7866
	

	91.07.
	肉圓攤販: 肉圓
	台北縣板橋市麥當勞附近
	
	網友推薦

	91.07.
	江牛肉麵: 牛肉麵
	台北縣板橋市中山路1段210號
	
	網友表示料好實在、價格合理，吃過的都說讚

	91.07.11
	青田烙麵: 烙麵 ($60, 營養ㄟ蕃茄湯頭), 雞絲麵, 餛飩麵, 海鮮麵( $90, 含蝦, 魚丸, 蚵仔, 魷魚等), 辣醬麵
	台北市信義區莊敬路403號 (松仁路口)
	(02) 2758-1377
	烙麵來自浙江青田~(麵成蛋餅狀, 用中火煎製, 製好後再切成麵條狀; 蛋餅狀是因較好收藏, 及更Q)

	91.07.11
	老艋舺鹹粥 (56冬, 第三代): 鹹粥 ($15, 有蒜頭香), 燒肉切盤(60元, 燒肉數片可放入鹹粥), 鯊魚煙 (招牌)
	台北市萬華區西昌街117號 (貴陽路口)
	(02) 2361-2257
	營業時間 6:00 ~ 14:00

	91.07.04
	東林燒餅 (20冬): 燒餅($12), 胡椒餅($30, 豬肉超嫩, 非牛肉), 鹹酥餅($10)
	台北市樂業街137號 (連鎖便利超商附近, 美而美隔壁, 安居街口)
	(02) 2378-4796
	營業時間: 6~11AM, 3~8PM

有人吃燒餅減肥, 減了十幾公斤喔!

成品均以烤箱烘!

	91.07.
	飯糰之家: 飯糰 (口味有鮪魚、素食、海苔、原味、加蛋、甜的數種, $20~$25)
	台北市公園路24號前
	
	週一至週五早上, 賣到約10點; 每天都要排隊才買得到, 現在假日也賣

網友反應甜的好吃

	91.07.
	攤販: 飯糰(各種口味: 綜合、肉鬆、海苔、咖哩、麻辣、素食…等, $30), 涼麵($25), 豆漿或米漿($15)
	台北市民生西路馬階醫院的斜對面的屋簷下 (在一家賣肉脯店面的外面之小攤販)
	
	網友推薦好吃喔~

	91.06.
	毛爸冰品: 芒果冰
	台北縣中和市中和路378巷12號 (中和捷運站旁邊巷子)
	
	星期日公休

有網友反應比台北市永康街的好吃也較便宜.

	91.06.13
	魯肉王: 滷肉飯(有大塊三層肉), 肉燥飯(即傳統滷肉飯, 並放肉鬆), 豬腦湯(豬腦髓製; 中藥湯頭, 熱賣, 常缺貨!)
	台北縣樹林市博愛街21號 (西北路口)
	(02) 2684-3141
	撇步：滷汁有加甘草水~

	91.06.13
	麵線羹: 蚵仔麵線(含蚵仔及肉羹), 魷魚羹
	台北市萬華區桂林路242巷48號附近 (和平西路口)
	(02) 2308-3772
	一天只賣三小時, 要買要快!!!

	91.06.
	陶然亭: 北平烤鴨
	台北市復興北路86號2樓
	(02) 2778-7805
	

	91.06.
	福哥冬粉之家: 豬腸冬粉 (真正的原汁原味), 滷鴨蛋
	台北市八德路四段707號之3路 (肯德基旁709巷的巷內, 靠近饒河街)
	
	

	91.06
	海家涼麵: 涼麵 (大碗 $35), 味增湯 ($20)
	台北縣新莊市西盛街 (街頭, 四維市場旁)
	
	

	91.06
	北平烤鴨
	台北縣新莊龍安路和民安西路口
	
	網友反應人潮多

	91.06.06
	蚵仔麵線: 蚵仔麵線(含蚵仔及肉羹)
	台北縣中和市宜安路117號 (安平路口)
	(02) 2944-6451
	一天賣 1500碗喔~

	91.06.06
	可口豬腳: 豬腳, 豬腳麵線(乾)
	台北市興安街118號 (復興北路口)
	(02) 2505-9497
	藝人等常來吃~

	91.06
	包哥來小吃店: 涼麵
	台北市中和市華新街
	
	網友反應涼麵又香又辣又好吃

	91.06
	阿春涼麵: 涼麵 (吃麵帶喝湯; 小  $20~25, 中 $25~30, 大 $30~35; 味增湯 $5~10元)
	台北市中正區中華路二段307巷附近 南機場夜市 (南機場夜市近西門町，公車及捷運板南線可達, 忠義國小旁)

PS. 此夜市另有兩家賣涼麵的, 但是人潮比此家少.三家共同點 "便宜".  (三家價位不同, 其中一家還可續湯)~
	
	網友反應便宜, 常大排長龍, 尤其假日.  不過該網友不知是否真的好吃說…


	91.06
	台南虱目魚粥, 魚肚 (用80度水溫泡熟,吃起來滑嫩有如豆腐.)
	台北市中正區中華路二段307巷附近 南機場夜市 (南機場夜市近西門町，公車及捷運板南線可達, 忠義國小旁)
	
	(老闆連薑絲都買一種日本專門刨薑絲的刨絲器自行刨製, 以免有加工過)

	91.05.30
	萬粒肉圓 (30冬): 紅槽肉圓 (一碗 $30)
	台北縣三重市長壽街23號 (三合路二段口, 屈臣士附近)
	0922-333350
	一天賣上千粒喔!  每日營業額25000以上.  (網友反應比91.01.10報導之三重市正義北路218號的紅槽肉圓更好吃)

網友反應找不到此地址喔, 最好先電話洽店家的地址再去~

	91.05.30
	傳統豆花 (10冬): 豆花 (有數十種料可搭配, 加料不加價; 推薦花生, 紅豆, 大紅豆)
	台北縣樹林市樹新路34巷2號 (博愛一街口, 樹林火車站旁)
	(02) 2687-3861
	網友反應找不到此地址喔, 最好先電話洽店家的地址再去~

	91.05.
	Between小館: 義大利咖啡, 檸汁魚柳
	台北市師大夜市大安區師大路92巷1號 
	(02) 2362-2860
	

	91.05.
	日式拉麵店(師大店)
	台北市師大夜市大安區浦城街13巷10號 
	(02) 2364-3458
	

	91.05.
	喵嗚喵屋: Meow特調, 水果冰沙, 現做越南, 香煎豬排
	台北市師大夜市大安區師大路49巷5之1號 
	(02) 2369-7856
	這兒共有八隻貓免費坐檯及免費吃豆腐呢！在這可與貓咪們盡情玩樂，店內飲料大部分是自創的特別調法，獨家喔。 

	91.05.
	都美餐坊: 牛小排,香芥羊排, 蒜香烤扇貝, 綜合水果凍(推薦必吃)
	台北市師大夜市大安區和平東路一段129之1號B1 
	(02) 2395-5288
	雖然店齡不久，不過這裡幾乎是餐餐客滿。有個開放式的大廚房，環境寬敞清潔，還陳列了100種食物任君挑選，每種都試吃一點是最划算的吃法喔！

	91.05.
	北平來來軒: 鍋貼,蔬菜麵
	台北市師大夜市大安區龍泉街46號 
	(02) 2363-3846
	是一家非常平易近人、價格實惠的北平餐館。(因由於店面是店家自己的, 故價格實在)

	91.05.
	中西美食餐廳: 法士達, 荷葉酥餅, 海鮮潘尼通心麵
	台北市師大夜市大安區師大路93巷8號 
	(02) 2369-9751
	是一家連外國人都說讚的餐廳。想嚐嚐道地的美國家鄉風味的話，到這兒就準沒錯。

	91.05.
	新天堂義大利麵館: 白酒蛤蜊麵, 起司肉醬麵, 千層麵
	台北市師大夜市大安區師大路59巷8號 
	(02) 2369-6447
	

	91.05.
	慶豐生炒花枝: 生炒花枝
	台北市師大夜市師大路(?)39巷 (一進去左邊)
	
	

	91.05.
	阿鑫麵線: 麵線
	台北市師大夜市師大路(?)39巷 (一進去右邊)
	
	網友反應大腸處理得不錯, 不過麵線還好囉

	91.05.
	韓式鐵板飯 (有辣勁, 附喝到飽紅茶), 煲
	台北市師大夜市龍泉街
	
	

	91.05.23
	古早味水煎包 (18冬): 水煎包(只有包菜的, 每粒5元)
	台北縣三重市溪尾街169號 (慈愛街口)
	(02) 8988-3672
	老闆堅持用棕櫚油來煎及做外皮喔!

	91.05.
	當歸枸杞土虱
	台北市師大夜市公館區師大路45號 (師大夜市美食)
	
	

	91.05.
	黃記雲南美食
	台北市師大夜市公館區龍泉街、泰順街口 (師大夜市美食)
	
	

	91.05.
	蚵仔麵線
	台北市師大夜市公館區 (生活百貨前, 沿土虱.屈臣氏和師大女生宿舍中間的那條巷子走進去右手邊, 師大夜市美食)
	
	

	91.05.
	北港豆花 (冬天有賣冰及熱的), 薏仁湯
	台北市師大夜市公館區 (生活百貨前, 沿土虱.屈臣氏和師大女生宿舍中間的那條巷子走進去左手邊, 師大夜市美食)
	
	

	91.05.
	滇緬小吃: 雲南燜雞, 羊肉口味的米線, 米乾, 海鮮粥, 破酥包
	台北市師大夜市公館區師大路? (龍泉街口)
	
	

	91.05.
	許家生煎包 (皮薄餡滿飽)
	台北市師大夜市公館區龍泉街24號 (泡沫紅茶店對面)
	(02) 2223-1861
	要排隊喔!

	91.05.
	燈籠加熱滷味: 粉肝
	台北市師大夜市公館區龍泉街52號
	
	可買滷味進泡沫紅茶店裡吃喔! 超棒, 還用說嘛!

	91.05.
	麵食館: 酢醬麵(三色麵-原味白, 菠菜綠, 紅蘿蔔紅), 酸辣湯, 鍋貼, 小菜
	台北市師大夜市公館區龍泉街 (燈籠加熱滷味旁)
	
	營業時間是一般吃飯時間

	91.05.
	麵食館: 牛肉麵, 大滷麵
	台北市師大夜市公館區龍泉街 (燈籠加熱滷味對面)
	
	營業時間是一般吃飯時間

	91.05.
	龍江涼麵: 涼麵 (清爽有勁,有數幾種口味), 味噌蛋花湯
	台北市龍江路 (民權與民族東路間, 看到台北銀行福客多時向左彎即可看到)
	
	

	91.05.
	陳家涼麵: 涼麵, 三合一綜合湯(味噌, 貢丸, 蛋)
	台北南京東路五段123巷29號 (過光復北路口, 五段125號中華開發大樓旁邊的巷子)
	(02) 2766-0171
	網友反應吃了就會上癮; 營業時間：11:00~翌日8:30. 週日公休

	91.05.
	瑞花西餐廳: 瑞士巧克力火鍋, 海鮮盤 $850, 肉類盤 $750
	台北市士林區天母東路82巷2號
	(02) 2876-1101
	11:30 ~ 14:00, 17:30 ~ 21:45 

(過年公休)

	91.05.
	瑞士西點屋: 瑞士巧克力火鍋, 巧克力慕思蛋糕 $55, 栗子蛋糕 $55
	台北市士林區士東路286巷1-10號
	(02) 2835-9552
	11:30 ~ 17:30 

(過年公休)

	91.05.
	Haagen-Dazs: 巧克力火鍋 (滿滿一盤的點心，有綿花糖、小泡芙、杏仁粒、核桃、奇異果、蘋果、香蕉、冰淇淋)

兩人份 $420 (外加一成服務費! 比起瑞士西點屋跟瑞花西餐廳便宜)
	敦南店: 台北市敦化南路一段173號 (02)2776-9553, 2776-9554  

天母店: 台北市天玉街38巷18弄1號 (02)2847-5223, 2874-5224  

新光站前店: 台北市忠孝西路一段66號B2 (02)2382-4941  

新光南西店: 台北市南京西路12號B2 (02)2511-1786  

太平洋永和店: 台北縣永和市竹林路70號 (02)2923-5836
	
	

	91.05.
	有數家古早味餅店: 鹹光餅 (鹹的上鋪有白芝麻, 甜的上面是光面)
	台北市萬華區三水街市場
	
	

	91.05.02
	老張胡椒餅: 胡椒餅($30, 下午), 小酥餅($10), 三角餅(早上)
	台北市忠孝東路7段602號 (研究路口)
	(02) 2783-5591
	不同時段賣不同的餅, 胡椒餅-週一?至六 2:30~7:00 pm

	91.05.02
	可口豬腳大王 (10冬): 豬腳, 紅燒焢肉, 肉燥飯, 滷排骨, 紅燒大腸, 紅燒蹄筋, 豬腦湯
	中正店 總店: 台北縣新店市中正路314號 (312巷旁, 平等街口; 此分店非捷運旁, 店面較大)

北新店: 台北縣新店市北新路三段129號(民權路; 捷運淡水-新店線 大坪林站 1號出口旁, 店面較小)

* 兩家為同一個老闆, 貨由總店分送.
	(02) 2913-6609
(02) 2913-9698

	老闆推薦肉燥飯, 豬腳, 滷白菜, 豬腦湯
即鐘乳石豬腳, 滷過四次喔.

90.03.08 已介紹過

	91.04.
	鹹光餅
	台北市台北市建國北路二段216號的中華電信門口

台北市吉林路與農安街口的超商三角窗口

傳統市場裡找...
	
	

	91.04.
	北平烤鴨
	台北縣新莊市中正路上 (在大漢橋邊(TOYOTA)的斜斜對角上)
	
	網友反應不錯吃

	91.04.
	勺勺客: 羊肉泡膜, 陜北菜餚, 西安小吃
	北市仁愛路二段41巷15號
	
	蠻特別, 可試試看

	91.04.11
	麻辣乾麵 (麻辣分輕辣, 中辣, 超辣): 麻辣乾麵, 酸辣乾麵
	台北市忠孝東路5段236巷10弄8號 (松信路口)
	(02) 8780-7800
	不分辣的程度, 30分鐘內吃完, 有獎金$500 (店主會拍照留念並記錄)

	91.04.11
	十字軒 餅店(70冬): 壽桃, 綠豆椪(另有素香菇口味), 鮮奶饅頭, 肉包
	台北市博愛路146號 (衡陽路口)
	(02) 2314-8182
	鮮奶饅頭, 肉包是上班族的最愛~

	91.04.
	你家我家客家菜
	台北市吉林路135號
	(02) 2561-1869
	

	91.04.
	熊記美濃粄條: 板條.蹄膀.薑絲大腸
	台北市敦化南路一段329巷11號 (南京東路四段市立棒球場附近)

新中街也有分店
	(02) 2704-5688、

(02) 2704-5766
	

	91.04.
	客家小館
	台北縣永和市中正路312號(福臨天下大樓的康和證券正後方, 近得和路, 須從得和路進入, 有二層樓)
	
	

	91.04.
	北平烤鴨
	台北縣永和市中山路和永和路交叉口那一家蠻有名的 (中正橋下來直騎)
	
	

	91.04.
	北平烤鴨
	台北市師大路和羅斯福路的路口 (往師大夜市方向, 在第一座長條形公園綠地旁)
	
	

	91.04.
	北平烤鴨
	台北縣板橋市文化路與雙十路交叉口
	
	

	91.04.
	北平烤鴨
	台北縣永和市永貞路 (近福和路口)
	
	有網友反應不錯

	91.04.
	潤餅
	台北市新生南路和羅斯福路交叉口 英吉利眼鏡跟年青人眼鏡中間的那條巷子裡 (就在有名的大腸包小腸附近)

(原來在台北市公館區東南亞戲院內的攤子 - 郭小莊強力推薦門口有掛她和老闆合照的那一家)
	
	網友說此攤已搬移

	91.03.
	小張肉骨茶: 正宗馬來西亞的肉骨茶, 咖哩飯(辣椒自製)
	台北市萬華區東園市場民和街109號
	
	老闆是馬來西亞人, 像巫啟賢

	91.03.
	鍋媽媽: 牛奶火鍋 (牛奶湯底$50, 須另加主餐, 如豬肉$180), 蕃茄肉醬鍋
	台北市天祥路6號 (靠近捷運民權西路站)
	(02)2531-4598, (02)2531-3558
	網友反應好壞都有

	91.03.28
	老順香餅舖(百年): 鹹光餅, 平安餅(同鹹光餅, 上加印法師開光紅印), 鹹糕餅(白色拱形, 含黑芝麻), 餡餅(平安裸, 黃色小圓餅, 上印有小紅印), 白豆沙餡餅(上印有小紅印), 冬瓜肉餅(囍餅)
	台北縣新莊市新莊路341號 (郵局 慈佑宮旁)
	(02) 2992-1639
	

	91.03.21
	台西蚵仔麵線: 蚵仔大腸麵線($30; 吃十碗免錢, 還送獎金$200ㄟ), 臭豆腐
	台北縣新莊市公園一路148號 (新泰路口)
	(02) 2997-7045
	24H營業; 農曆10月初8祝佛日提供免費吃素喔~

(蚵仔使用雲林台西的海蚵仔)

	91.03.
	豆花
	台北縣鶯歌鎮陶瓷博物館文化路末某一家
	
	有網友反對不錯吃

	91.03.
	米粉湯, 米苔目
	台北縣三重市正義北路 (安慶街交叉口)
	
	只賣到中午喔

	91.03.
	應菜麵, 小菜
	台北縣三重市正義北路 (安慶街附近)
	
	只開晚上

	91.03.
	勇伯垃圾麵: 垃圾麵 (陽春麵, 用料特殊且湯頭略帶辣味, 分別使用豬肉、鴨肉、臘肉及韭菜, 有分大小碗), 小菜
	台北縣鶯歌鎮中正一路
	
	6~10 am, 4pm~1am 店面看起來不怎麼樣, 但好吃又價格實在

	91.03.
	鰭魚米粉湯, 小菜(更好), 肉捲(更好)
	台北縣土城市裕民路附近
	
	

	91.03.
	米粉湯: 米粉湯 (微辣, 不辣要講喔), 豬血, 油豆腐
	台北市萬華區富民街145巷33弄 (萬大路果菜批發市場附近)
	
	賣到中午 (人多假日要等很久)

	91.03.
	鹹湯圓
	台北縣三重市中央北路
	
	網友反應比大尾花枝羹(文化北路)的好吃

	91.03.
	花枝羹
	台北縣三重市平安街
	
	網友反應比大尾花枝羹(文化北路150號)的好吃

	91.03.
	老葉牛肉麵 (21冬)
	台北縣新莊市建國一路(?) (輔仁大學對面)
	
	(因生意太好~老闆娘被搶劫~也因而死了!)

	91.03.
	阿發豬腳
	台北縣三重市正義北路33巷尾 (五燈獎豬腳對面的巷子裡; 這兩家是兄弟)
	
	中午後就吃不到ㄌ, 要早點去喔!

	91.03.
	飯館兒韓式專賣店 (每人最低消費80元, 白飯隨意, 還有飲料和湯):泡菜炒飯, 石鍋拌飯 (開胃的辣, 不是噴火的辣)
	台北市大安區龍泉街55號 (師大夜市內)
	(02) 2368-9702
	12 am ~ 2 pm, 
5 ~ 9:30 pm

	91.03.
	炒飯 ($60)
	台北縣三重市化成路
	
	(老夫婦在賣)

	91.03.
	空心菜麵攤 (30 冬): 空心菜麵（有乾麵跟湯麵）, 魯味 (也很出名)
	台北縣三重市正義北路 (往龍門路方向, 過自強路「華南銀行」巷口)
	
	4 pm ~ 午夜

	91.03.
	炒牛肉麵 (第二代,用陽春麵的寬麵條), 牛雜湯 (加湯免費)
	台北縣三重市正義北路 (往龍門路方向, 還沒到「富邦銀行」的巷口)
	
	(有網友反應比大胖子烏醋乾麵好多了)

網友反應天天客滿

	91.03.
	金春發牛肉店 (熟牛肉專賣店, 第四代): 咖哩牛肉炒麵, 牛雜湯 (加湯要收 $20), 清燉牛肉湯 (有名喔)
	台北市天水路2號之4
	(02)2558-9835
	

	91.03.
	酸菜白肉鍋店: 料多豐富, 可再選擇白飯,冬粉....(不敢吃白肉者, 另有霜降牛肉, 羊肉可選; 一人份 $199)
	台北市農安街22號
	(02) 2592-9038
	下午五點多到凌晨一點左右; 假日只有白天才開

	91.03.14
	大尾花枝羹 (30冬): 花枝羹 (中東葉門的深海花枝), 炒米粉
	台北縣三重市文化北路150號 (自強路口)
	(02) 2984-9338
	

	91.03.07
	阿瘦魷魚 (30冬): 燙魷魚(薑母燙過去腥), 切仔麵(乾麵/湯麵), 鵝肉切盤
	台北縣三重市正義北路294號 (自強路口)
	(02) 2982-2937
	

	91.02
	龍鳳腿 (雞腿與雞腳製, 內餡有點像黑輪，不過有的店家會加碎肉，是油炸的小吃，外型像小雞腿。宜蘭大部分的市場，夜市都有在賣。)
	台北縣瑞芳鎮民生街上
	0933-931311
	

	91.02.28
	鹹圓: 
	台北縣三重市長壽西街1號
	(02) 2989-6662
	

	91.02.21
	板橋肉圓
	台北縣板橋市文化路2段410巷11號
	(02) 2251-2473
	

	91.02.21
	小龍飲食店
	台北市光復南路13巷31號
	(02) 2768-5661
	

	91.01.31
	刁家小館: 山東燒雞(去骨盤裝), 山東燒豬腳(切片盤裝), 山東炒碼麵(紅卻不辣)
	台北市敦化南路一段160巷24號 (忠孝路四段與市民大道四段間, 中心診所附近)
	(02) 2752-2653
	(山東炒碼麵用的是韓國辣椒粉喔!)

	91.01.31
	林員大粒肉圓 (20冬): 大粒肉圓(35元), 虱目魚丸湯
	台北縣板橋市府中路104號 (福德街口, 億泰機車行附近)
	(02) 2272-7712
	林員大粒肉圓是人名, 非地名

	91.01.
	港味鮮粵菜館: 枝竹羊腩煲 蒜香南乳排骨, 一魚兩吃: 魚肉切片炒芹菜, 酥炸魚骨; 甲魚跟鰻魚的料理
	台北市四維路 170 號 
	(02) 2703-1578, 2754-0343
	網友反應: 好吃便宜又大碗; 要吃特別的可提早一二天預訂

	91.01.24
	阿瑞官糕粿 (百年): 油飯, 芋粿蹺 (內包餡), 發粿, 甜粿, 紅龜粿, 菜頭粿, 花生粿
	台北縣新莊市新莊路49號 (新莊老街上, 廣福宮附近)
	(02) 299-28796
	無店面, 要先打電話下訂單.  芋粿蹺用大湖檳榔芋頭

	91.01.24
	麻油雞: 麻油雞, 麻油雞腿(限量, 超嫩), 乾/湯麻油麵線 (湯的加湯免錢)
	台北縣板橋市南雅東路南雅夜市內 (南雅南路口)
	0931-134780
	有設外帶區, 要排隊啦~

	91.01.24
	政江號湯圓: 招牌酒釀湯圓 (豐胸養顏), 招牌鹹湯圓, 紅豆湯圓,  花生湯圓, 招牌花生芝麻湯圓 (常缺貨)
	台北市金山南路二段109號1樓 (金華街口)
	(02) 2395-2109
	

	91.01.17
	金檳滷味 (26冬): 20多種滷味: 章魚, 雞翅, 雞胗肝; 鴨翅, 鴨蛋, 舌頭, 叉燒, 豬腳, 招牌醉雞腿, 鹹水雞, 牛腱等
	台北市仁愛路四段34號 (敦化南路一段與大安路一段間, 靠大安路一段口)
	(02) 2708-4985
	每天四五點左右很多人喔~

	91.01.17
	翁裕美麥芽糖 (百年): 可零售給家庭用, 或批發給食品業; 分紅及白麥芽糖
	台北縣新莊市新莊路128號 (登龍街口)

(網友反應: 好像搬到原地址ㄉ後方. 即跟新莊路平行, 好像叫做"環河x路" 的地方. 大馬路旁.)
	(02) 2992-8239
	紅麥芽糖有止咳及補血功效, 可加於食物裡或夾餅乾來使用.

	91.01.
	佳佳可麗餅: 可麗餅
	台北縣板橋市裕民街(新海橋下去右轉儐儀館附近)
	
	

	91.01.10
	紅糟肉圓 (30冬): 紅糟肉圓, 福州魚丸湯(金牌獎), 風虱丸湯
	台北縣三重市正義北路218號 (219巷旁; 雙圓路口)
	(02) 2286-3475
	**大智街和文化北路上也都有賣紅糟肉圓, 但網友反應以長壽街三和夜市裡的萬粒肉圓(是紅槽肉圓)最好吃

	91.01.10
	三六粿店 (60冬): 紅龜粿, 艾草菜包 (包蘿蔔絲)
	台北市新西三水街攤位號13~15號 (龍山國中旁, 捷運龍山寺附近)
	(02) 2306-3765
	蜜汁芋頭店附近 (他們倆家是親戚)

	91.01.10
	蜜汁芋頭 (60冬): 蜜汁芋頭(40元), 熱麻糬 (配花生粉), 米糕粥 (可配花生粉喔), 紅豆湯, 花生仁湯(可配油條)等
	台北市廣州街 (西園路一段口, 龍山寺公園旁, 捷運龍山寺旁)

** 如果錯誤, 請參三六粿店的地址電話
	
	*使用甲仙芋頭

三六粿店附近

(他們倆家是親戚)

	91.01.
	大和食堂: 味噌叉燒拉麵、和風套餐、天婦羅
	台北市吳興街28號 (國父紀念館周邊)

台北縣泰山鄉
	(02) 2738-8808
(02) 
	

	91.01.
	雙園成餅店: 喜餅,
	台北縣淡水鎮中正路 (捷運旁)
	
	名氣似乎沒有新建成及三協成來得大

	91.01.
	三協成餅店 (60冬): 喜餅,麻酥餅、番薯餅, 黑糖鳳梨糕等口味
	台北縣淡水鎮中正路81號 (捷運旁)
	(02) 2621-2177
	主要顧客不是遊客，而是全省各地訂婚的新人。

名氣似乎沒有新建成來得大，其實這家的餅比較不油膩。

	91.01.
	新建成餅店 (50冬): 喜餅, 招牌芝麻蛋黃餅 (1斤 $160, 可以單買), 酥皮咖哩肉餅 等口味
	台北縣淡水鎮公明街42號 (捷運旁的老街上, 淡江戲院附近)
	(02)2621-1133
	主要顧客不是遊客，而是全省各地訂婚的新人

	91.01.
	百葉溫洲大餛飩
	台北縣淡水鎮三民街12號
	
	

	91.01.
	海風餐廳
	台北縣淡水鎮中正路17號
	
	

	91.01.
	文化阿給
	台北縣淡水鎮真理街6-4號
	
	

	91.01.
	黑店: 排骨飯, 大鹵麵, 炒飯
	台北縣淡水鎮油車口
	
	

	91.01.03
	老張擔擔麵 (50冬,第三代): 擔擔麵(四川麻醬乾麵), 豬肝麵 (豬肝用炒的, 湯頭可選牛肉湯或豬肉湯), 滷豬腳 (沒有加醬油的)
	台北市杭州南路一段101巷12-1號 (仁愛路二段與信義路二段之間)
	(02) 2321-2043
	

	91.01.03
	無雙牛肉: 牛肉片湯 (可另配乾麵), 乾扮牛筋, 牛肉刺身 (生牛肉!)
	台北縣永和市永和路1段111巷6弄34號 (中正路口, 樂華夜市旁, 捷運頂溪站附近)
	(02) 3233-4664
	店內規矩很多, 要遵守喔. 因現煮的, 所以要等! 採用紐西蘭小牛肉!  

每週四公休!

	91.01.03
	內行蚵仔麵線 (10冬): 蚵仔麵線 (含蚵仔及大腸)
	台北市八德路4段91巷7號
	(02) 2742-1567
	

	90.12.
	四季豆包
	台北縣永和竹林路225巷48號
	
	

	90.12.
	鵝肉麵 (新開張): 鵝肉麵, 小菜
	台北市永康街的巷子裡
	
	此外, 永康街的牛肉麵很出名喔!

	90.12.27
	闔家小館: 
	台北市仁愛路四段122巷49號
	(02) 2702-8914
	

	90.12.
	紅麵線 (尤其辣醬更棒)
	台北縣樹林市保安街一段夜市旁
	
	

	90.12.20
	鳳廚 (美鳳姐的餐廳): 海苔鮮蝦捲, 竹筒油飯(菜名?, 含鴨蛋黃, 魷魚), 海龍王羹(特別, 含鮑魚, 干貝), 客家油雞, 芋泥酥(招牌)
	台北市復興南路二段41號2樓 (朝代飯店2樓; 信義路四段口, 大安高工附近)
	(02) 2702-4908
	每人平均消費：中午約800~1000元、晚上約1000~1500元

	90.12.20
	肉圓大王 (20冬): 蒸的潮州肉圓 (配特醬), 四神湯
	台北縣永和市勵行街119號 (中正路口; 永和路二段頂溪站 網溪國小附近)
	(02) 2920-8375
	

	90.12.13
	雙興餅店: 結婚大餅, 綠豆糕
	台北縣金山鄉金包里街108號 (中正路口)
	(02) 2498-2224
	

	90.12.13
	韓記麻辣燙: 手工刀切麻辣拉麵, 招牌老虎麻辣麵 ($150)
	台北市金山南路一段24號 (走忠孝東路一段右轉金山南路右邊路口)
	(02) 2391-3483
	湯頭超美味, 可選微辣到超麻辣

有網友反應餃子勉強, 牛肉麵還可以, 其他東西別點

	90.12.
	鹹湯圓大餛飩
	台北縣蘆洲市光華路30號
	
	

	90.12.
	老周蔥仔餅
	台北縣蘆洲市中山一路40號
	
	

	90.12.
	赤肉胡椒餅
	台北縣泰山鄉明志路一段與泰林路交叉口
	
	

	90.12.
	林家豬腸冬粉: 豬腸冬粉(一碗50元)，小菜一盤、豬腸湯也是50元，滷肉飯(20元)
	台北市三元路52號 (中正區古亭邊, 寧波西街旁)
	
	

	90.12.06
	秦記蔥油餅: 乾烙蔥油餅, 烙韮菜盒, 單餅(荷葉餅)
	台北市四維路6巷12號 (敦化南路口, 仁愛路四段與信義路四段間)
	(02) 2705-7255
	有網友反應讚喔!

	90.11.29
	廣安宮鴨肉店 (無廣告招牌喔, 42冬): 紅槽鰻魚, 滷筊白筍, 鴨肉
	台北縣金山鄉金包里街96號 (中正路口)
	0932-261980
	

	90.12.
	烤鴨三吃
	台北縣永和市永貞路12號 (板橋好像也有分店)
	
	

	90.11.
	秀士飯店: 山胡椒雞湯等
	台北縣烏來鄉雲仙樂園纜車乘坐處的對面 (可面對著瀑布, 一邊用餐一邊欣賞)
	
	

	90.11.
	大胖肉羹 (20冬)
	台北縣中和市中山路二段與光華街交口
	
	營業時間: 早上到中午

	90.11.
	大胖子烏醋乾麵: 烏醋乾麵, 赤肉湯或骨肉湯
	台北縣三重市光復路(重新路右轉光復路, 過第一個紅綠燈後, 十字路口左手邊, 店的對面是7-11)

台北縣五股工業區也有分店 (在二重疏洪道邊靠近化成路)
	
	(有網友反對該店使用地下水, 很不衛生)

	90.11.
	北港鴨肉羹
	台北縣三重市龍門路上
	
	(有許多分店, 但總店最道地)

	90.11.22
	劉家肉粽 (30冬, 一天賣萬粒): 南部粽等多口味
	台北縣石門鄉中央路30號 (濱海公路1,金山與石門段)
	(02) 2638-1088
	

	90.11.15
	許記生煎包 (煎ㄟ小籠包, 一包20元)
	台北市龍泉街24號 (和平東路口, 師大夜市旁)
	(02) 2223-1861
	

	90.11.15
	佳佳香鍋貼: 鍋貼 (手工煎餃, 1天賣萬粒), 招牌酸辣湯
	台北縣永和市保平路10號 (永和路一段口, 樂華夜市旁)
	(02) 2922-2948
	

	90.11.15
	筒仔米糕 (30冬, 特別ㄟ黑米糕): 筒仔米糕, 冬瓜排骨湯
	台北縣永和市保安路29號 (文化路口)
	(02) 2246-3834
	

	90.11.08
	同安街麵線羹 (30冬, 每碗30元): 招牌麵線羹, 肉羹湯, 大腸麵線, 招牌麻辣臭豆腐, 肉圓
	台北市同安街85-1號 (汀州路口)
	(02) 2368-4231
	

	90.11.08
	永和上海小館: 糟砵頭 (大腸頭, 火腿, 筍, 油豆腐), 醬爆清蟹, 腐乳肉, 芋艿雞骨醬 (特別)
	台北縣永和市文化路90巷14號
	(02) 2929-4104
	

	90.11.08
	胡椒餅 (50冬, 每個40元)
	台北市和平西路三段109巷口 (萬華三水街市場旁)
	(02) 2308-3075
	

	90.11.
	大胖肉羹 (20冬)
	台北縣中和市中山路二段與光華街交口
	
	營業時間: 早上到中午

	90.11.01
	源豬腳大王 (10冬): 紅燒豬腳 (彰化口味), 滷肉飯, 滷豆腐
	台北縣永和市永貞路400號 (永利路口)
	0930-850-622
	

	90.11.01
	麵嫂 (30冬): 餛飩湯, 招牌手工魚丸湯, 綜合湯, 滷小菜, 乾麵(配滷鴨蛋)
	台北縣永和市保福路2段9巷4號 (永平路口, 樂華夜市內)
	0932-242193
	

	90.11.01
	紅燒鰻 (40冬): 紅燒鰻, 炒米粉, 海鰻魚卵
	台北市大同區昌吉街51號 (承德路口)
	(02) 2592-7085
	

	90.10.
	
	台北縣三峽鎮

吃ㄉ集中在廟口前...

古物之類ㄉ集中在民權老街上...
	
	

	90.10.04
	金春發牛肉麵 (百年老店): 炒醋肉, 牛肉羹湯, 牛肉麵, 滷味 (牛肚等)
	台北市大同區天水路20號 (南京西路口, 圓環附近)
	(02) 2558-9835
	

	90.09.27
	杉本九州拉麵
	台北市羅斯福路4段136巷6弄2號
	(02) 236-48215
	

	90.09.13
	真對味: 蒙古麵 (北方麻辣乾拌麵, 沒有肉喔), 招牌涼麵 (常缺貨), 招牌滷菜 (豆干, 海帶, 牛筋, 牛肉)
	台北市敦化南路一段160巷2號 
	(02) 8773-3405
	

	90.08.
	賣麵,飯,小菜, 湯的數坪小店: 海鮮麵(60元)和滷肉飯, 牛肉麵
	台北市北平東路 (警政署後方)
	
	超好吃又便宜

	90.08.
	沒有招牌, 在大身圓身園魯肉飯旁
	台北市北平東路 (警政署後方, 面對的台北市稅捐處的右手邊)
	
	好吃又便宜

	90.08.24
	龍鳳號肉羹 (原圓環內, 60冬): 招牌腳筋肉羹, 招牌滷肉飯, 雞捲, 四神湯(可加當歸酒)
	台北市重慶北路二段29號 (南京西路口)
	(02) 2556-1571
	

	90.08.
	便宜之家
	台北汐止大同路二段617號
	(02) 2642-9152
	

	90.08.
	鵝肉小吃店
	台北市四平街48號
	
	營業至凌晨1點 (儘量別中午去, 會沒位子哦!)

	90.08.
	阿胖肉羹 (20冬): 早中餐主供肉羹及炒米粉, 傍晚 改賣蚵仔麵線, 米粉湯
	台北縣中和市及永和市交界的中山路二段 (光華街口, 第5或6家)
	
	

	90.08.
	小胖涼麵: 涼麵 (涼麵麵條屬於生麵，是每天早上現作), 味增湯
	台北市永康街上 

http://magazines.sina.com.tw/gourmet/contents/200106/200106-003_1.html 
	
	營業時間： 6:30 am ~ 11pm

	90.08.
	廣合涼麵 (20冬): 涼麵(女老闆ㄟ黃金涼麵), 味增湯
	台北市三民路上

(高雄也有一家名氣響亮的「廣合涼麵」，其實那是老闆娘的「徒弟」開的.)
	
	營業時間：06:40 ~ 13:00

食物都沒有放味精

	90.08.
	柳家涼麵 (38冬): 涼麵 (別忘了，告訴老闆你喜歡吃辣或吃蒜﹖不加醋或是要加芥末﹖)
	台北市光復南路21-1號 (八德路口)

(店裡還準備茶水, 供客人飲用)
	(02) 2763-4573
	營業時間：早上 4:00～賣完 (約 6:00~ 7:00 間)

	90.08.
	三元號魚翅羹, 龍鳳號滷肉飯(原台北圓環小吃)
	台北市重慶北路上
	
	

	90.08.
	胡椒餅店(傳統炭火烘烤方式): 餅皮酥脆而不油膩, 肉餡用新鮮蔥及黑豬
	台北縣淡水鎮馬偕公園旁
	
	

	90.08.
	可麗餅
	台北市寧夏路、平陽街口
	
	

	90.08.02
	黑肉圓 (10冬), 豬血湯
	台北縣板橋市中山路二段255巷興隆市場內
	(02) 2956-9995
	黑肉圓醬料: 醬油, 蒜泥, 油桂粉, 五香粉, 甘草粉, 小火煮20分鐘

	90.07.
	花生湯
	台北縣中和市興南夜市內
	
	

	90.07.
	周家年糕
	台北縣永和市文化路173號
	
	

	90.07.
	李師傅的店
	台北縣永和市福和路76巷6弄1號
	
	

	90.07.
	蟹殼黃
	台北縣永和市竹林路44號
	
	

	90.07.
	上海鮮肉包
	台北縣永和市竹林路225巷48號
	
	

	90.07.
	江浙小館
	台北縣永和市保安路36號
	
	

	90.07.
	潮州肉圓
	台北縣永和市大新街61巷內
	
	

	90.07.
	阿川麻辣臭豆腐
	台北縣永和市樂華夜市內
	
	

	90.07.
	當歸鴨麵線
	台北縣永和市樂華夜市內中段
	
	

	90.07.
	阿國蝦仁羹
	台北縣永和市樂華夜市內中段
	
	

	90.07.
	長白小館
	台北市光復南路240巷53號
	
	

	90.07.
	花生酥糖
	台北市寧夏路夜市
	
	

	90.07.
	高記
	台北市永康街5號
	
	

	90.07.
	洪師傅蔥燒包
	台北縣中和市連城路328號
	
	

	90.07.
	蔡家碗粿
	台北市忠孝東路四段248巷15號之一
	
	

	90.07.
	隆記菜飯
	台北市延平南路101巷1號
	
	

	90.07.
	小巷亭: 握壽司, 生魚飯
	台北市南京西路250巷8號
	(02) 2555-2386
	物美又價廉

	90.07.
	麻辣臭豆腐
	台北市梧州街46巷1-1號
	
	

	90.07.
	群香品: 湯包類 (類似鼎泰豐)
	台北市永康街9號1樓
	(02) 2393-2333
	

	90.07.
	雲松小館: 過橋米線
	台北市仁愛路4段345巷4弄16號
	
	

	90.07.
	四川吳炒手
	台北市忠孝東路4段250-3號
	
	

	90.07.
	香菇豬腳
	台北市梧州街夜市47號
	
	

	90.07.
	台北當歸枸杞土虱
	台北市師大路45號
	
	

	90.07.
	苦茶之家
	台北市長安西路244號
	
	

	90.07.
	壽司王
	台北市華西街17-3號
	
	

	90.07.
	來來拉麵
	台北市敦化南路1段233巷23號1樓
	
	

	90.07.
	大直小館
	台北市大直北安路535-1號
	
	

	90.07.
	山西刀削麵
	台北市大直北安路
	
	

	90.07.
	南村小吃
	台北市莊敬路178巷12號
	
	

	90.07.
	寶樹堂茶園
	台北市舊莊街2段334號
	
	

	90.07.
	豐原排骨酥麵
	台北市永吉路30巷158弄2號
	
	

	90.07.
	陳董藥燉排骨
	台北市松山火車站前八德路
	
	

	90.07.
	牛肉麵槓子頭
	台北市開封街一段12號
	
	

	90.07.
	可味包仔饅頭
	台北市大安路一段223號
	
	

	90.07.
	榮祥川菜
	台北市東新街97-5號、聯勤總部
	
	

	90.07.
	目鏡鵝肉
	台北市忠孝東路六段272號
	
	

	90.07.
	煎餃蝦仁餃
	台北市信維市場
	
	

	90.07.
	南京板鴨
	台北市北安路488號
	
	

	90.07.
	東來居
	台北市南京東路五段250巷2號之1
	
	

	90.07.
	總統包子
	台北市通化街83號
	
	

	90.07.
	南非海鮮
	台北市水源路69號
	
	

	90.07.
	池家藥燉排骨: 三杯土虱(很辣), 當歸土虱, 當歸排骨, 藥燉排骨, 蚵仔煎枸杞酒
	台北縣新店市中正路和北新路口的攤子
	
	

	90.07.
	鴉片粉園創始店 (粉圓大王)
	台北市八德路三段
	(02) 2259-7764
	

	90.07.
	板橋鴨肉羹麵
	台北縣板橋市館前西路7號
	
	

	90.07.
	永勝: 滷味 (加點辣椒更有味)
	台北市忠孝東路四段ATT旁巷子內攤子 (嘉美珠寶旁)
	
	從中午開始，賣完為止，星期天不開

	90.07.
	日本可樂餅
	台北市士林區大南路上
	
	

	90.07.19
	藍寶海產店: 石斑悶苦瓜, 蒜泥蚵, 深海吳郭魚, 鹹鳳梨, 炸牛蒡, 炒螃蟹
	台北市永吉路30巷167弄1號 (忠孝東路口)
	(02) 2765-8271
	

	90.07.19
	板橋蚵仔麵線 (30冬): 蚵仔大腸麵線
	台北縣板橋市民生路二段226巷44號 (莊敬路226巷, 萬板路口)
	(02) 8252-3218
	

	90.07.
	金蓬萊遵古台菜: 白斬雞, 排骨酥, 佛跳牆, 地瓜葉, A菜, .陽明山土菜(每天摘的), .酥炸五味魚, 蔭鼓蚵仔, 苦瓜雞
	台北市天母區忠誠路上
	2871-1517 老闆: 吳小姐
	裝潢復古, 乾淨, 二樓景觀棒

	90.07.
	士林夜市: 

油粿肉圓

上海生煎包

渝園滷味

麵線周

女子二水冰店: 三色冰

中國蔥燒包
	台北市士林區光華戲院對面

台北市士林區陽明戲院附近

台北市士林區文化大學仇人坡旁

台北市士林區大南路91號前

台北市士林區小東街 (文林路與大南路內巷子)

台北市士林區小東街 (文林路與大南路內巷子, 女子二水冰店旁)
	
	

	90.07.
	新東南海鮮餐廳: 蒸臭豆腐, 海鮮料理, 日本料理
	台北市汀洲路與南海路口
	
	

	90.07.
	盧記蚵仔麵線
	台北縣鶯歌鎮育英街、南雅路口
	
	有網友反應都是水, 沒麵

	90.07.
	阿婆壽司
	台北縣鶯歌鎮中正一路63號
	
	9am ~ 7pm; 有網友反應超便宜, 人又多

	90.07.
	胖師傅食堂
	台北縣鶯歌鎮中正一路1號(單行道)
	
	

	90.07.
	鮮寶樓
	台北縣鶯歌鎮中山路179-1號
	
	

	90.07.
	王胖子小吃本舖: 辣神拉麵 (日式拉麵)
	台北縣淡水鎮

(號稱源至大陸天下第一辣傳人)
	
	

	90.07.
	張記牛肉麵
	台北市衡陽路75號
	
	

	90.07.
	傳香飯糰: 紫糯米飯糰
	台北市南京東路五段123巷8弄1號 (中華開發大樓旁的巷子裡)
	
	

	90.07.
	女子二水: 芒果、三色、抹茶、芋香、咖啡、草莓等冰品 (便宜又大盤, 加料都不用再加錢), 三色冰
	台北市士林夜市小東街(文林路, 大南路口內)
	
	

	90.07.
	向陽樓:刀削麵
	台北市精武路
	
	

	90.07.
	李記: 炒刀削
	台北市北平路
	
	

	90.07.
	刀削麵
	台北市和平東路二段118巷2號
	
	

	90.06.
	鳳凰水餃(高麗菜的, 韭菜口味, 煎煮炒(加豆瓣醬炒)炸的(沾蒜蓉醬油), 一盒30顆50元), 蘆洲大餛飩湯 (一盒15顆30元, 兩盒50元)
	台北縣蘆洲市成功路消防隊旁
	
	只賣早上, 8:00 ~ 13:30 賣完為止, 幾乎全年無休

	90.06.
	老媽蒸餃
	台北市內湖區港漧路106號
	
	

	90.06.
	蟹肉羹
	台北市內湖區成功路四段20巷29號
	
	

	90.06.
	南京七里香: 臭豆腐, 麻辣臭豆腐
	台北市內湖區康寧路一段
	
	

	90.06.
	早餐店: 蛋餅
	台北市內湖區達仁中學斜對面的早餐店
	
	

	90.06.07
	晴光明餛飩湯圓: 餛飩湯(含鹹湯圓仔), 鹹湯圓湯(有包餡), 綜合湯(豬肉餛飩, 鹹湯圓仔, 蝦肉餛飩)
	台北市農安街 晴光市場022攤 (中山北路三段由麥當勞轉入)
	
	

	90.06.
	生炒魷魚
	台北縣板橋市宮口街28號
	
	

	90.06.
	信芳月餅
	台北縣板橋市南門街66號
	
	

	90.06.
	蚵仔之家
	台北縣板橋市南雅東路79號
	
	

	90.06.
	菜脯肉包
	台北縣板橋市府中路90號
	
	

	90.06.
	溫州大餛飩,小菜(新鮮)
	台北縣板橋市北門街媽祖廟斜對面
	
	

	90.05.31
	意麵王 (50冬): 意麵, 招牌餛飩湯, 小菜(可沾醬): 紅燒肉, 魷魚, 豬心, 豬肝
	台北市大同區歸綏街204號 (延平北路口)
	(02) 2553-0538
	

	90.05.
	冰室: 芒果冰
	台北市永康街 (從信義路二段194號的鼎泰豐餐廳旁的永康街直走就會看到)
	鼎泰豐 (02) 2321-8927~8
	

	90.05.
	59餐廳: 炕螃蟹,  

炕鮭魚頭, 蒸臭豆腐, 炒臭豆腐
	台北市延吉街137巷20號 
	(02) 2778-5423

0932-149301
	

	90.05.24.
	紅燒鰻 (40冬): 紅燒鰻, 炒米粉, 海鰻魚卵, 海鰻高湯
	台北市大同區昌吉街51號 (承德路口)
	(02) 2592-7085
	

	90.05.
	歡樂小屋冰果屋: 滷味(雞屁股、豬腳、豆干、海帶、雞腳)、鐵蛋(獨門)、刨冰(蜜地瓜, 芋頭)、鮮榨果汁(料多香醇)
	台北縣新店市建國路37號  (建國市場的斜對面; 以口味來著名, 便宜又大碗)
	
	

	90.05.15
	馬祖魚麵: 炒魚麵, 海鮮米粉, 煎海苔, 酒槽魚麵, 鹹光餅, 海瓜子, 炒海螺(苦尾螺), 紅燒老黃牙(或清蒸), 清蒸佛手
	台北市博愛路160巷9號 (桃源街口)
	(02) 2381-5301
	

	90.05.15
	老菜園: 牧草咖哩飯, 辣子雞丁飯, 生菜辣椒, 醋茶, 紅蘿蔔麻醬麵
	台北市安和路二段171巷8號
	(02) 8732-2495
	

	90.05.10
	姑嫂麵: 乾姑嫂麵 / 姑嫂湯麵, 滷味, 粉腸
	台北市農安街 晴光市場112攤 (中山北路三段由麥當勞轉入)
	(02) 2591-5234
	

	90.05.03
	蘇杭點心: 倒蓋的小籠湯包, 棗泥豆沙, 蟹殼黃(特別)
	台北市羅斯福路二段14號 (福州街口)
	(02) 2394-3725
	

	90.05.03
	天母漁店 – 澎湖股古早味: 炒花枝, 招牌拌麵(特別), 魚頭泡菜(特別), 上等貝類, 阿拉斯加黃金蟹, 海菜刎仔魚
	台北市天母東路101號 (中山北路五段口)
	(02) 875-7757
	

	90.05.
	黃記雲南美食
	台北市龍泉街、泰順街口
	
	

	90.05.
	燒麻糬
	台北市寧夏路、平陽街口
	
	


	90.05.
	四海一家餐廳
	台北市八德路4段36巷
	
	

	90.05.
	梅干扣肉飯
	台北市松隆路、永吉路30巷口
	
	

	90.05.
	程班長牛肉麵
	台北市饒河街142號前
	
	

	90.05.
	豬腳麵線
	台北市饒河街66號前
	
	

	90.05.
	金雞園
	台北市羅斯福路三段316巷8弄3-1號
	
	

	90.05.
	易牙居
	台北市羅斯福路三段286巷16號
	
	

	90.05.
	蔡萬興
	台北市和平西路一段19號
	
	

	90.05.
	泰國小館
	台北市汀州路三段219號
	
	

	90.05.
	手工水晶餃
	台北市汀州路三段225號
	
	

	90.05.
	蚵嗲
	台北景美夜市 景美街6號對面)
	
	

	90.05.
	新福牛肉大王
	台北市懷寧街92之2號
	
	

	90.05.
	種福園
	台北市懷寧街106號
	
	

	90.05.
	麵疙瘩
	台北市南陽街13號
	
	

	90.05.
	公園號
	台北市衡陽路2號
	
	

	90.05.
	北平田園
	台北市重慶南路一段5巷4-1號
	
	

	90.05.
	立家粽子
	台北市南門市場內
	
	

	90.05.
	水晶餃
	台北市汀州路三段225號
	
	

	90.05.
	旗魚米粉
	台北市迪化街一段、永樂市場對面
	
	

	90.05.
	阿發小吃店
	台北市迪化街一段21號4樓
	
	

	90.05.
	黃慶川刀削麵
	台北市迪化街一段21號4樓
	
	

	90.05.
	老張胡椒餅
	台北市內湖路二段348號
	
	

	90.04.
	黑糯米飯糰
	台北市南京東路四段 (寧安街口, 7-11進去)
	
	

	90.04.
	麻油雞麵線
	台北市林森北路552號
	(02) 2597-7811
	

	90.04.12
	平溪老麵攤 (橋下老礦工ㄟ麵攤): 削骨肉麵, 陽春麵, 豬頭肉等滷味
	台北縣平溪鄉平溪街6號 (公園街口)
	(02) 2495-1257

游萬得
	

	90.04.12
	歐鄉村布袋雞: 清炒紅蔥, 甘蔗炒三蘇, 長壽布袋雞(湯)
	台北縣新店市廣興里平廣路一段221號 (廣興路口)
	(02) 2666-4200
	

	90.04.
	Good攤位: 烤ㄟ日式甜甜圈 -  香蔥口味
	台北市紐約紐約購物中心的美食街 (地下一樓7-11附近) (總店在南港家樂福)
	
	

	90.04.05
	龍門客棧: 芋糕, 荷葉豆腐, 油條荷, 酒香三層肉
	台北縣新店市中央路98-1號 (環河快速道路口)
	(02) 2219-2101 

林賢德
	

	90.04.05
	十分飲食店: : 炒劍筍, 芥菜, 酥餃, 牛奶埔雞, 燜煮芋捲, 芋梗
	台北縣平溪鄉十分街126號 (還未到十分火車站)
	(02) 2495-8570 

周胡桂蘭
	

	90.04.05
	蘭花園 (現採鮮蔬料理)
	台北縣平溪鄉十分街293號 (還未到十分火車站)
	(02) 2495-8261 

江金土
	

	90.03.29.
	福昌餐廳 (辦桌菜): 佛跳牆(佳), 牛肉麵(佳), 山藥薯(生吃或小炒), 山藥燉排骨湯, 芋燉三鮮(特別)
	台北縣平溪鄉平溪街6號 (石底街口)
	(02) 2495-1047 

楊明仁
	採山藥薯 - 需事先預約, 可全家去

	90.03.29.
	秀珍菇: 菇炒米粉, 菇雞湯, 菇炒芹菜, 炸香菇, 香菇羹, (香菇醬, 菇鬆)
	台北縣平溪鄉平湖村坑頭10號 (平湖村,往坑頭方向)
	(02) 2495-8565

 蔡明修 
	需事先預約, 可全家去

	90.03.
	韓式麵疙瘩
	台北市大安路"南大門" 附近
	
	

	90.03.22
	東興福州菜館: 福州燕丸湯, 鹹光餅, 酒槽羊肉(拌麵線), 招牌豆腐, 白斬雞
	台北縣新店市北宜路二段397號 (新烏路口)

	(02) 2217-1595 

林鳳卿
	

	90.03.22
	養雞人: 土雞
	台北縣新店市溪園路77巷
	(02) 2218-3550

郭泰昌
	

	90.03.22
	龍鳳茶樓
	台北縣新店市大豐路25號
	(02) 2912-0411
	

	90.03.22
	(烏來原住民ㄟ)竹筒飯: 材板烤的竹筒飯, 香蕉飯, 月桃飯
	台北縣烏來鄉烏來村環山部落147號 (環山路上, 烏來觀光大橋旁)
	(02) 2661-7111 

宋金來
	

	90.03.
	喜來香刀削麵: 刀削麵
	台北縣新店市三民路146號
	
	 

	90.03.15
	馬祖麵店: 蛋包麵, 酢醬麵, 麻醬麵, 餛飩湯
	台北市遼寧街7號 (八德路口)
	(02) 2771-5406
	 

	90.03.15
	龍鳳茶樓: 肉排蒸飯, 荷葉飯, 蝦仁粉腸, 蝦餃, 蟹黃燒賣, 馬拉糕
	台北縣新店市大豐路25號 (民族路口)
	(02) 2912-0411
	 

	90.03.15
	秀抱嬸 放山雞: 白斬雞, 鹹豬肉, 雞捲, 山芹菜, 筍子焢小腸, 竹筍雞
	台北縣平溪鄉石底街54號 (平溪街口)
	(02) 2495-1055
	 

	90.03.15
	大豐牛肉麵: 安徽牛肉麵 (限量), 滷豬耳朵等滷味
	台北縣新店市大豐路58號 (北新路口)
	(02) 2915-7422
	 牛肉麵 限量供應

	90.03.15
	牛肉之家: 煎牛腦, 滷味(牛舌頭, 牛腩, 牛眼睛, 牛肚…), 牛肉炒麵, 蔥爆牛腰, 牛鞭湯
	台北縣瑞芳鎮第二市場內之攤販 (中正路口)
	(020 249-73540
	 

	90.03.15
	太祖魷魚羹: 魷魚羹, 魚漿羹
	台北縣新店市大豐路7號 (北新路口)
	(02) 291-44728
	 

	90.03.08
	中南小吃店:
高麗菜水餃、魚香辣麵、高麗菜乾
	台北市南港的中南街
	
	

	90.03.08
	油庫口蚵仔麵線: 蚵仔麵線
	台北縣板橋市文化路一段188巷44號 (中山國中附近)
	(02) 2257-6445
	 

	90.03.08
	鐘乳石豬腳(10冬): 豬腳, 紅燒焢肉, 肉燥飯, 滷排骨, 紅燒大腸, 紅燒蹄筋, 豬腦湯
	中正店 總店: 台北縣新店市中正路314號 (312巷旁, 平等街口; 此分店非捷運旁, 店面較大)

北新店: 台北縣新店市北新路三段129號(民權路; 捷運淡水-新店線 大坪林站 1號出口旁, 店面較小)

* 兩家為同一個老闆, 貨由總店分送.
	(02) 2913-6609
(02) 2913-9698

	老闆推薦肉燥飯, 豬腳, 滷白菜, 豬腦湯
即鐘乳石豬腳, 滷過四次喔.

91.05.02 再次介紹

	90.03.08
	老崔蒸包: 蒸包
	台北市中山北路2段137巷33號 (林森北路附近)
	
	 

	90.03
	蚵仔麵線
	台北市新生北路三段93巷58號1F
	
	

	90.03.01
	大腸/蚵仔麵線、肉羹
	台北市泉州街32號之2
	(02) 2305-2100
	 

	90.03.01
	黃家香腸
	台北市泉州街32號之2附近巷口
	0936-938742
	 

	90.03.01
	平津麗園
	台北縣新店市中正路341號
	(02) 2912-8389
	 

	90.02
	次郎路邊攤: 湯圓
	台北縣蘆洲鄉光華路30號
	(0933) 734-811 

陳裕勝
	

	90.02.25
	老周蔥餅: 蔥油餅 ($12/粒)
	台北縣蘆洲鄉中山路上 (集賢路口)
	
	

	90.02.13
	阿萬鵝肉
	台北市雙城街17-1號
	0936-058-622
	 

	90.02.08
	陜西泡饃館
	台北市建國南路二段151巷30號
	(02) 2708-5552
	 

	90.02.01
	延吉街海鮮
	台北市延吉街138巷2號
	(02) 8771-3288
	 

	90.01.30
	雞肉飯
	台北市寧夏街36號前
	0919-208-211
	 

	90.01.29
	非常好餐廳
	台北市東豐街55號(近仁愛路圓環)
	(02) 2701-6619
	 

	90.01.26
	阿房宮
	台北市信義路四段265巷27號
	(02) 2705-7475
	 

	90.01.25
	比佛利餐廳
	台北市松江路289號2樓
	(02) 2515-1600
	 

	90.01.24
	魚翅撈飯
	台北市復興南路二段41號2樓
	(02) 2702-4908
	 

	90.01.23
	鐵桶三吃
	台北縣新店市廣興里平廣路一段170巷1號
	(02) 2666-4129
	 

	90.01.17 
	棻蘭家廚 
	台北市八德路三段12巷66弄23號 
	(02) 2578-2686
	 

	90.01.15 
	運鈍根湯 
	台北縣新店市車子路123號 
	(02) 2212-1237
	 

	89.12.19 
	上海湯包 
	台北市民生東路四段62號 
	(02) 2718-5783
	 

	89.12.14 
	延吉街海鮮 
	台北市延吉街138巷2號 
	(02) 8771-3288
	 

	89.12.13 
	阿萬鵝肉 
	台北市雙城街17-1號 
	0936-058-622
	 

	89.12.12 
	蓋飯王 
	台北市民權西路43號 
	(02) 2598-8899
	 

	89.12.07 
	印尼料理 
	台北市復興北路292號1樓 
	(02) 2504-5793
	 

	89.12.06 
	麻油雞 
	台北市林森北路259巷7號 
	0933-712-776
	 

	89.12.05 
	韓國料理 
	台北市南京東路一段34號2樓 
	(02) 2567-2545
	 

	89.11.29 
	戚光餅 
	台北市歸綏街208號 
	(02) 2557-7811
	 

	89.11.27 
	陜西泡饃館 
	台北市建國南路二段151巷30號 
	(02) 2708-5552
	 

	89.11.21 
	汕頭四神湯 
	台北市涼州街慈聖宮前 
	0935-869-599
	 

	89.11.20 
	意麵王 
	台北市歸綏街204號 
	(02) 2553-0538
	 

	89.11.14 
	排骨大王 
	台北市貴陽街二段115號之17 
	(02) 2331-1790
	 

	89.11.10 
	天母北路切仔麵 
	台北市天母北路 
	(02) 2872-4386
	 

	89.11.08 
	甘泉魚麵 
	台北市龍泉街65號 
	(02) 2369-0345
	 

	89.11.06 
	龍鱈魚餃 
	台北市南昌路一段59巷19號 
	(02) 2321-5844
	 

	89.11.03 
	台南碗粿 
	台北市西園路一段216號 
	(02) 2306-0935
	　

	89.11.02 
	泉州鏾餚麵 
	台北市復興南路二段143號 
	(02) 2700-1066
	　

	89.11.01 
	高雄五福鮮蝦扁食 
	台北市敦化南路一段236巷23號 
	(02) 2752-5741
	　

	89.10.31 
	醉土雞 
	台北市金山南路二段6號 
	(02) 2394-8823
	　

	89.10.30 
	咖哩魚頭 
	台北市青島西路3之3號 
	(02) 2314-3026
	　

	89.10.27 
	女娘的店 
	台北市天母東路97號 
	(02) 2874-1981
	　

	89.10.23 
	筒仔米糕 
	台北市文山區萬隆街13巷10號 
	(02) 8931-4873
	　

	89.10.17
	岩燒
	台北市復興南路二段41號
	(02) 2702-4908
	　

	89.10.13
	蒸腸圈
	台北縣新店市北新路二段152巷2號
	(02) 2910-9795
	　

	89.10.12
	一碗小羊肉
	台北縣新店市北宜路一段194之1號
	(02) 8665-8119
	　

	89.10.10
	東山鴨頭
	台北市景美街2號對面攤位
	(02) 2930-3509
	　

	89.10.09
	魚翅撈飯
	台北市復興南路二段41號2樓
	(02) 2702-4908
	　

	89.09.05
	月餅
	台北市南京東路三段188號
	(02) 2778-9566
	　

	89.09.01 
	芋圓之家 
	台北市士東路91巷20號 
	(02) 2874-0884
	　

	89.08.29 
	野蔘松果雞 
	台北市至善路三段342號 
	(02) 2841-3095
	　

	89.08.28 
	豬血湯 
	台北市昌吉街48號 
	(02) 2596-1640
	　

	89.08.25 
	紅燒鰻 
	台北市昌吉街51號 
	(02) 2592-7085
	　

	89.08.24 
	糯米腸包香腸 
	台北市羅斯福路三段316巷1號前
	(02) 3233-2562
	　

	89.08.23 
	活蝦餐廳 
	台北市至善路三段10號 
	(02) 2841-4777
	　

	89.08.22 
	塗姆埔里小吃 
	台北市天母東路8巷65號 
	(02) 2873-8516
	　

	89.08.21 
	蔬菜麵 
	台北市龍泉街46號 
	(02) 2363-3846
	　

	89.08.18 
	巫雲 
	台北市泰順街16巷39號 
	(02) 2369-3906
	　

	89.08.17 
	水晶餃 
	台北市汀州路三段225號 
	(02) 2368-9876
	　

	89.08.16
	二姨媽米干店 
	台北市仁愛路四段48巷11號
	(02) 2703-1566
	　

	89.08.15
	和牛肉粉
	台北市敦化南路1段190巷43號1樓
	(02) 2751-5578
	　

	89.08.11
	亂七八糟麵
	台北市延吉街131巷7號
	(02) 2772-3938
	　

	89.08.10
	當歸鴨
	台北市大安路一段42號
	(02) 2772-9992
	　

	89.08.09
	博多拉麵
	台北市大安路一段83巷10號
	(02) 8773-4508
	　

	89.08.08
	外雙溪筍園
	台北市劍南路100巷31號
	(02) 2841-3290
	　

	89.08.07
	哨子麵
	台北市大安路一段73號
	(02) 2778-6498
	　

	89.08.04
	瓦煲飯
	台北市忠孝東路四段181巷7弄23號1樓
	(02) 2773-3365
	　

	89.08.03
	阿義豬腳 
	台北市忠孝東路四段205巷3號
	(02) 2721-9846
	　

	89.07.27
	叫花麵
	台北市吳興街241號1樓
	(02) 2725-3535
	　

	89.07.24
	邱記涼麵
	台北市吳興街281巷1號1樓
	(02) 2722-0354
	AM5:00 ~ PM1:30

	89.07.21
	舊街蚌麵
	台北市敦化南路2段81巷39號
	(02) 2709-3688
	AM11:00 ~ PM9:30

	89.07.20
	古厝肉粽
	台北市復興南路2段11號
	(02) 2704-1915
	AM11:30 ~ PM10:00

	89.07.19
	福州魚丸
	台北市和平東路2段311巷16號
	(02) 2703-2220
	AM11:00 ~ PM10:00

	89.07.18
	穆記牛肉麵
	台北市吳興街239號1樓
	(02) 2723-9372
	AM11:00 ~ PM9:00


阿芳老師教的銅鑼燒(+蜜紅豆沙)作法:

材料:

紅豆1斤.紅砂糖1斤.鹽少許.低筋麵粉200g.蛋3個.細砂糖90g.奶粉3湯匙. 

泡打粉1小匙.蜂蜜3匙.蘇打粉1/4小匙.水1/2杯.奶油.醬油1匙 

作法:

1. 紅豆先燙過去苦味，入快鍋加水6.5杯，以中火煮沸，待發出唧唧聲後，　 

 　改小火再煮14-15分鐘，等紅色氣柱下沉方可開蓋。 

2. 加糖.鹽，以筷子拌勻入炒鍋小火慢炒，略收湯汁離火放涼，即為蜜紅豆沙。 

3. 蛋打至起泡加細砂糖，打勻至乳白色加蜂蜜打勻。 

4. 將低筋麵粉.奶粉.泡打粉.蘇打粉過篩入(3)拌勻，加水及醬油拌勻。 

5. 平底鍋加熱並塗上奶油，將(4)以一湯匙.一湯匙的下鍋煎，待起泡即可翻面。 

6. 將餡料置於兩片餅皮中，上下以手掌壓實即可

索取 ”咖哩雞排”的材料及製作過程: 
郵寄地址:桃園縣龜山鄉南上路118號  聯絡電話:(03)3112725

紅寶寶蛋糕的作法:

材料: 紅蘿蔔150g, 紅糖100g, 奶油90g, 鮮奶90g, 鹽1/4小匙, 肉桂粉1/2小匙, 蛋3個, 高筋麵粉180g, 泡打粉1/2小匙, 小蘇打1/2小匙, 葡萄乾80g 

作法:

1. 紅蘿蔔用調理機打成泥，同紅糖.奶油.鮮奶.鹽.肉桂粉煮開放涼，加入蛋拌勻。 

2. 高筋麵粉.泡打粉.小蘇打過篩同葡萄乾拌勻。 

3. 模型鋪紙，放入麵糊，烤箱以攝氏230度預熱20分鐘，放入蛋糕以攝氏190 度烤18分鐘即可。

以下是美鳳姐在友台曾介紹的好料:

      意喜海產餐廳: 竹筒九孔, 龍蝦沙西米, 蝦鬆, 清蒸溪姑蟹

 



基隆市復興路 (德安路口, 北二高旁)

      京樺川菜館: 椒麻汁料
新竹縣竹北市三民路367號
(03) 551-5617

【美鳳的書】

1. ﹝和美鳳一起學做菜(美食鳳味)﹞ 的資料:

出版社: 樺霖文化事業  初版日期: 88/9/4  作者: 陳美鳳  定價: 250元  ISBN: 9579771502
鳳中奇緣首頁裡有資料:  http://www.settv.net/taiwan/phoenix/cook_book.htm 

吳氏圖書: http://www.wusbook.com.tw/bookslist/074.htm  Email: web@wusbook.com.tw 
電話: 02-32340036, 04-4632885, 07-3497731, 038-573088  郵撥: 0798349-5 吳氏圖書有限公司
2. ﹝美鳳私房書﹞ 的資料:

出版社: 樺霖文化事業  初版日期: ?  作者: 陳美鳳  定價: 250元  ISBN: 9579771529
吳氏圖書: http://www.wusbook.com.tw/bookslist/074.htm  Email: web@wusbook.com.tw 
電話: 02-32340036, 04-4632885, 07-3497731, 038-573088  郵撥: 0798349-5 吳氏圖書有限公司
3. ﹝美鳳吃透透：台灣道地美食 No.1﹞ 的資料:  (金石堂、新學友、誠品和各大書局均有售)
出版社: 民視文化  初版日期: 2001/06/15  作者: 陳美鳳  定價: 250元  ISBN: 9579790531

http://www.ftv.com.tw/ftvshop.htm  or  http://www.book4u.com.tw/goods_template.asp?goods_ser=kk0030523 

4. ﹝美鳳吃透透２：台灣道地美食 No.1﹞ 的資料:  (金石堂、新學友、誠品和各大書局均有售)
出版社: 民視文化  初版日期: 2002/01/23  作者: 陳美鳳  定價: 250元  ISBN: 9579790574

http://www.ftv.com.tw/ftvshop.htm  or  http://www.book4u.com.tw/goods_template.asp?goods_ser=kk0034968 

(美鳳姐的個人家族之網站 (Yahoo Club):  http://tw.club.yahoo.com/clubs/beutiful 

(要美鳳姐的簽名, 請函寄(附回郵信封): 台北市松仁路97號6樓  鳳中奇緣收
(想買 “和美鳳一起學做菜”, “美鳳私房”書的觀眾, 請 e-mail 至 publisher@mail.sanlih.com.tw 詢問購買)
(美鳳姐開ㄟ店: 鳳廚  (02)2702-4908  台北市復興南路二段41號 (朝代飯店2樓, 捷運木柵線大安站)

價格：每人平均消費：中午約800~1000元、晚上約1000~1500元; 資料提供: http://www.map.com.tw/ 
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