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จะเลือกระบบบําบัดน้ําดื่มทีด่ทีี่สุดไดอยางไร 
(How to select the perfect drinking water treatment system) 

 
เอกสารนี้จะใหคําแนะนําในการเลือกซื้อระบบทําน้ําดื่มที่แกปญหาน้ําดื่มของคุณไดจริงและเปนไปอยางที่คุณตองการ 
 
หาขั้นตอนในการทําน้ําบริสทุธ์ิ 
ขอใหผูอานดําเนินการตามกรรมวิธีการเลือกระบบบําบัดน้ําดื่มทั้งหาขั้นตอนนี้ ผูอานจะไมเลือกระบบผิดและจะไดระบบบําบัดน้ําดื่ม
ที่ถูกตองสําหรับครอบครัว 
 
ขั้นแรก –อานเอกสารฉบับนี ้ 
อานเอกสารนี้ใหทะลุปรุโปรง มันอาจดูโงเขลาแตคนสวนมากไมอานคูมือประจําเครื่องใชหรืออุปกรณที่ดูซับซอนหรือที่ตอง
ประกอบเอง การเลือกระบบบําบัดน้ําดื่มที่ถูกตองเปนงานที่ดูยุงยากและซับซอนมาก ผูเขียนจะทําใหมันดูงายตอผูอานเชนคุณ  
 
ขั้นท่ีสอง –เหลี่ยกเลี่ยงขอผดิพลาดที่เกิดขึน้เปนประจําในการเลือกซ้ือระบบบําบัดน้าํดื่ม 
ตอแตนี้ไปคุณจะรูวามันไมมีเหตุผลเพียงพอที่คุณจะหวังพึ่งพาน้ําประปาที่ผลิตจากหนวยงานของรัฐได ทั้งที่รัฐอางวาน้ํานี้ใหบริสุทธิ์ 
ไดสุขอนามัยและสามารถดื่มไดเลยจากกอก ถาคุณตองการน้ําที่ไมทํารายครอบครัวของคุณ คุณควรมีจิตสํานึกที่จะบําบัดน้ําดวยตัว
คุณของคุณเอง ขอผิดพลาดของคนสวนมากทําคือซื้อระบบบําบัดน้ําโดยที่ไมมีความรูกอนวา มีอะไรอยุในน้ําและเขาใจแจมแจงถึง
จุดหมายในการบําบัดน้ําดื่ม 
 
อะไรคือสิ่งที่คุณตองการและอะไรที่คุณควรใสใจมากที่สุด  กอนที่คุณจะออกไปซื้อระบบบําบัดน้ําดื่มสําหรับบานหรือที่ทํางาน คุณ
ตองรูวาอะไรที่คุณตองการ ผูเขียนไดพบเห็นพนักงานขายระบบบําบัดน้ําดื่มบางคนหลอกลอผูซื้อดวยผลการทดสอบน้ําและขอมูลที่
ผิดๆ ถาคุณรูวาคุณตองการอะไรเหตุการณแบบนี้ก็จะไมเกิดขึ้น รางกายของผูใหญจะประกอบไปดวยน้ํา 55 – 60% โดยน้ําหนัก 
น้ําเปนตัวกลางในการเกิดปฎิกริยาเคมีทั้งหมด สุขภาพของคนๆหนึ่งขึ้นอยูกับการดื่มน้ําที่ไมมีสิ่งแปลกปลอม 
 
สิ่งที่ปนเปอนอยูในน้ํามีผลกระทบหลากหลายตอสุขภาพ โดยขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณของสิ่งเจือปน ในที่นี้เราจะถกเถียงถึงสิ่งที่
คุณควรคํานึงถึงโดยทั่วไปพอๆกับทางเลือกในการบําบัดน้ําดื่ม ในตอนทายเราจะพิจารณาถึงเทคโนโลยี่ในการนําสิ่งเจือปนออกไป
จากน้ํา 
 
ขั้นท่ีสาม –กําหนดจุดมุงหมาย 
ในบทนี้เราจะพูดคุยถึงสิ่งที่คุณควรคิดถึงในการกําหนดจุดมุงหมายภายในครอบครัวคุณ เขียนมันลงบนกระดาษวาคุณกําลังคิดอะไร
อยูและอะไรที่คุณอยากได วงกลมหัวขอที่โดนใจคุณ แลวผูเขียนจะเอามากลาวถึงอีกครั้งในตอนทาย ผูเขียนขอกลาวในตอนนี้กอน
เพราะวามีบางสิ่งกระตุนคุณใหคุณคนหาระบบบําบัดน้ํา  
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อะไรเปนจุดมุงหมายของคุณที่คุณอยากไดจากระบบบําบัดน้ํา ลองถามดูวาคุณจะดื่มน้ําที่คุณทําเองรึเปลา หรือเปนหวงสุขภาพของ
คุณ คุณเปนคนกําหนดจุดมุงหมายอยาใหพนักงานขายระบบบําบัดน้ํากําหนดใหคุณ เราแบงจุดมุงหมายไดสี่หลัก คือ รสชาติ การ
ปนเปอน ความกระดาง และสุขอนามัย 
 
การตัดสินใจโดยเลือกตามจุดมุงหมายทั้งสี่ จะแนะใหคุณเลือกระบบบําบัดน้ําที่เหมาะสม 
รสชาติและกลิ่น 
รสชาติน้ําบางครั้งแยจนดื่มไมได อันเนื่องมาจากความเขมขนของคลอรีน แรธาตุ หรือสารเคมี เชนไฮโดรเจนซัลไฟน (กาซไขเนา) มี
กลิ่นอยูในน้ําดื่ม 
 
บางคนก็ตองการเพียงแคเครื่องที่ทําใหน้ํามีรสชาติดีขึ้น ถาตองการเชนนี้จริงๆ ก็ไมปนไร มันก็เปนจุดมุงหมายได 
 
สารปนเปอน 
น้ําอาจจะปนเปอนตามธรรมชาติหรือเจือปนสารเคมีจากกิจกรรมของมนุษย เชนน้ําทิ้งจากชักโครก น้ําลางถนน น้ําทิ้งจากโรงงาน
อุตสาหกรรมและเกษตรกรรม ผูอานควรที่จะพยายามเรียนรูวามีอะไรบางปนเปอนอยูในน้ําดื่ม เราจะกลาวถึงหัวขอน้ีอยางละเอียด
ตอไป 
 
ในตอนนี้คุณควรตั้งเกณฑวาคุณจะขจัดสารปนเปอนทุกชนิดออกไปจากน้ําดื่มหรือไม เพื่อใหเปนน้ําที่ถูกสุขอนามัย 
 
ความกระดาง 
น้ําจากหลายๆแหลงเปนน้ํากระดาง นั้นหมายความวามีสารเคมีปนอยูในระดับสูง เชน แคลเซียม หรือแคลเซียมคารบอเนต เหล็ก และ
แมกนีเซียม  น้ําออนถูกพัฒนาขึ้นมาเพื่อใหน้ําออนลงใหเหมาะกับการนําไปใชในบานและธุรกิจ มันชวยปกปองหัวกอกน้ําและ
เครื่องมืออุตสาหกรรม การทําความสะอาด(ทําใหสบูเกิดฟอง) การกําจัดคราบจากน้ํากระดางหรือการทําใหน้ํานาใชมันไมมีสวน
เกี่ยวกับสุขภาพของคุณ ในความเปนจริงองคการอนามัยโลก หรือ WHO ไดยอมรับผลการศึกษาที่แสดงความสัมพันธระหวางน้ํา
กระดางและอัตราการเปนโรคที่ตํ่า 
 
ในป ค. ศ. 1950 น้ํากระดางเปนสิ่งเดียวที่เราเปนหวงเกี่ยวกับน้ํา นาสนใจทีเดียวที่อุตสาหกรรมการทําน้ําใหออนลงยังคง
ครอบครองตลาดอยางมากในการบําบัดน้ํา ถึงแมวาจะถูกหามในหลายประเทศเนื่องจากผลตอสิ่งแวดลอมที่ตามมาและสุขภาพที่
นาปนหวง ผูเขียนขอแนะนําใหหลีกเลี่ยงน้ําออนถาเปนไปได โดยทั่วไปถาน้ําของคุณเปนน้ํากระดาง กวา 12-15 เกรน คุณจะทํา
ใหน้ําออนลงไดโดยการใชระบบเกลือแบบดั้งเดิม ถาคุณจําเปนตองทําน้ําใหออนลง คุณจะตองรวมเอาการทําน้ําออนเปนสวนหนึ่ง
ของการทําน้ําใหบริสุทธิ ์
 
สุขอนามัย  -น้ําที่ถูกสุขอนามัย กับน้ําดื่มบริสุทธิ์  
น้ําจะถูกสุขอนามัยหรือเปนโทษตอรางกายขึ้นอยูกับวามีอะไรอยูในน้ํา ไมมีขอตกลงพื้นฐานวาอะไรรวมกันเปนน้ําที่ถูกสุขอนามัย 
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ไมมีน้ําบริสุทธ์ิรอยเปอรเซ็นตบนโลก 
 

น้ําบริสุทธ  ไมมีอยูในธรรมชาติและก็ไมมีใครจะทํามันขึ้นมาได น้ําเปนตัวทําละลายครอบจักรวาล มันจึงจับแรธาตุและโมเลกุลกือบ
ทุกชนิดแมแตตอนที่มันเปนฝนตกสูโลก 
 
บางคนอางวาน้ําของตนเปนน้ําดื่มบริสุทธิ์ มันไมเปนความจริง แมแตเครื่องกลั่น (Distiller) หรือระบบการแพรผานยอนกลับ 
(Reverse Osmosis System) ก็ไมสามารถอางไดอยางเต็มที่ ทั้งๆที่พวกน้ีทําน้ําใหบริสุทธิ์ไดจริง สิ่งปนเปอนบางตัวก็ยัง
สามารถผานเขาไปในระบบทั้งสองได 
 
คําแนะนําของผูเขียนคือถาใครหวังที่จะบําบัดน้ําใหเริ่มจากการเรียนรูองคประกอบของน้ํา แลวคุณก็ขจัดสิ่งที่ไมบริสุทธิ์ที่มีผลตอ
สุขภาพหรือที่คุณไมตองการออกไป 
 

เพื่อสุขอนามัย คุณควรรูจักคาพีเฮส (pH) พอๆกับสิ่งปลอมปนที่อยูในน้ํา 
 

รางกายของมนุษยมีคาพีเฮสเปนดาง ถาแหลงน้ํามีคาพีเฮสเทากับเจ็ดหรือตํ่ากวา ผูเช่ียวชาญดานสุขภาพกลาวอางอยางหนักแนนวามัน
จะใหผลลบตอรางกาย 
 
ถาแหลงน้ํามาจากน้ําผิวดินเชน แมน้ําหรือ ทะเลสาบ คุณพูดไดวาน้ําพวกนี้มีสิ่งเจือปน ตามมาตรฐานสิ่งปลอมปนในน้ําของ อีพีเอ 
(EPA) น้ําจะมีสิ่งปลอมปนที่ไมไดกําหนดในมาตรฐานอีกมาก ซึ่งสิ่งเหลานี้ไมสามารถตรวจวัดไดดวยเครื่องมือของผูบริโภค
ทั่วไป 
 
น้ําจากตาน้ําในสมัยกอนจะมีแรธาตุปนอยูดวย บางคนใชวาคําวา “บริสุทธ”กับน้ําที่ปราศจากแรธาตุ ผูเขียนจะวิพากวิจารณอยาง
ละเอียดในหัวขอ การกลั่นและการแพรผานยอนกลับ ซึ่งอยูตอนทายของเอกสารนี้ ผูเขียนจะใชคําวา “บริสุทธ” หรือ “ถูก
สุขอนามัย” กับน้ําที่มีแรธาตุอยูในระดับหนึ่งและที่พบตามตาน้ํา คนทั่วไปกลาววาน้ําแรเปนน้ําดื่มที่ยอดเยี่ยมที่สุด 
 
มีอีกหัวขอนึงที่เพิ่งเกิดขึ้นมาเร็วๆนี้ คือโครงสรางตามธรรมชาติและพลังที่ทําใหกระชุมกระชวยของน้ํา บางคนแนะน้ําที่มีแรเหล็ก
เปนดาง หรือน้ําที่มีโครงสรางโมเลกุลแบบหกเลี่ยม (Hexagonal Molecular Structure) ผูเขียนพบวามีหลักฐานจัด
แจงที่น้ําในแมน้ําและลําธารมี “พลังงาน” จากการที่มันไหลลงและแตกกระเซ็นเมื่อกระทบสิ่งที่ขวางกั้นทางน้ํา น้ําตามธรรมชาติที่
ผานการหมุนวน หรือเติมพลังงานตามธรรมชาตินั้น พลังในน้ําอาจจะถูกทําใหหมดหายไปดวยระบบขนสงน้ําสมัยใหม 
 
ขณะที่ผูเขียนเขียนตนฉบับนี้ ผูเขียนยังหาวิธีตรวจสอบรูปรางของโมเลกุลนํ้าไมได บางคนกลาวอางวาน้ําผลึกหกเหลี่ยมพรอมที่จะ
ซึมเขาสูรางกายไดดีกวา และเมื่อไหรที่ผูเขียนคนพบวิธีตรวจสอบที่เห็นชัดเจนก็จะเพิ่มเนื้อหานี้เขาไป 
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ขั้นท่ีสี่ –อะไรอยูในน้ําดื่มของคุณ 
ถาคุณใชน้ําประปา คุณสามารถขอใหผูผลิตน้ําสงรายงานความนาเชื่อถือตอผูบริโภคประจําปมาให ในรายงานจะระบุขอมูลเพียงนอย
นิดเกี่ยวกับน้ํา แตนั้นก็เปนการเริ่มตน ผูผลิตน้ําประปามีขอมูลเพิ่มเติมอยูแตจะไมใหคุณยกเวนเมื่อคุณถามหา 
 
ถาคุณอาศัยอยูในเมืองใหญ คุณอาจจะหาขอมูลคุณภาพน้ําไดโดยการคนหาจาก Google ถาหาไมเจอคุณลองดูที่ใบเสร็จรับเงิน
และโทรไปถามจากผูผลิตน้ํา 
 
ความลับที่ไมมีใครบอกคุณ  มีสิ่งที่นากังวลใจเพิ่มเติมจากมาตรฐานสิ่งปลอมปนในน้ําของอีพีเอ คือมีการเจือปนสารที่ไมไดกําหนด
อยูในเกณฑน้ําขั้นตํ่า เชนเวชภัฑณ ยาฆาแมลง ผงซักฟอก สารทําความสะอาด น้ําหอม เคมีปลูกหญา และสารเคมีตามบานเรือน 
 
คุณเคลือบแคลงในตัวผูเขียนรึเปลา คุณเคยมองเขาไปในโถสวมหลังจากคุณกินวิตามินและถายออกมาไหม น้ําปสสาวะจะเปนสี
เหลืองสวาง ลองคิดดูวาเปนเงินจํานวนมากแคไหนที่คุณเททิ้งไปในโถสวม ใครก็ตามที่กินยาและปสสาวะ ออกมา เขาเหลานั้นก็จะ
เติมสารเคมีลงไปในน้ํา ลองคิดทบทวนสักหนึ่งนาที จากการศึกษาเมื่อเร็วๆนี้ในรัฐโคโรลาโด สหรัฐอเมริกา ช้ีวามีสิ่งปนเปอนที่ไม 
ไดกําหนดเอาไวในมาตรฐานน้ําดื่มถึง 62 ชนิด อีกกรณีนึงจากการศึกษาของ ยูเอสจีเอส (USGS) แสดงใหเห็นวากวา 80% 
ของน้ําผิวดินที่นําไปทดสอบมีสารปนเปอนที่ไมไดกําหนดในมาตรฐานน้ํา 
 
น้ําในปจจุบันนี้เปนมลพิษมากขึ้นเรื่อยๆ ปญหาคือเราใชน้ําจากแหลงเดียวกันกับน้ําที่ชําระลางของเสียและน้ําที่นําไปดื่ม สาร
ปนเปอนมีผลกระทบทั้งกับสัตวปาและกับมนุษย ความจริงก็คือไมมีใครตระหนักถึงเรื่องนี้ ปญหานี้เปนเสมือนระเบิดเวลา ถาคุณดื่ม
น้ําที่ไมไดผานการบําบัดโอกาสที่ไดคือคุณน้ําปนเปอนแนๆ ถาเปนน้ําผิวดิน จากแมน้ําหรือทะสาบ คุณลองพนันมาไดเลยวาจะ
ปนเปอนรึเปลา 
 
ในเมืองหลายๆแหง ระบบบําบัดน้ําไมไดขจัดสิ่งปลอมปนที่อยูนอกเหนือจากมาตรฐานน้ํา ถาคุณอาศัยในเมืองที่อยูใตลําน้ําของเมือง
อื่น น้ําของเมืองคุณจะปนไปดวยสิ่งตางๆมากมายที่คนอยูเหนือลําน้ําทิ้งลงไป มีตัวอยางอีกอัน นักวิทยาศสาตรในเมืองมินีอะโพลิส
กําลังศึกษาผลกระทบของน้ําเสียตอเอสโตรเจน (Estrogen) ในปลาตัวผูและตัวเมียที่อาศัยอยูในแมน้ํา อีกการศึกษานึงช้ีใหเห็น
การมีอยูของโปรแซก (Prozac) ในแมน้ําของอังกฤษ ผูเขียนขอบอกวา อะไรที่เราทําตอนํ้านั้นนากลัวมากและเราก็ไมรูถึงขอบเขต
ของปญหาที่เรากอขึ้น เรื่องการปนเปอนนี้เปนที่กังวลมากนอยขึ้นอยูวาคุณอาศัยอยูที่ไหน และน้ําที่ไดมาจากไหน เราไมเคยสนใจดู
สิ่งเหลานี้มากอน แตแนใจไดเลยวามันมีอยูจริงในน้ํา เพราะพวกเราเปนคนใสมันเอาไปเองแหละ 
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สมมุติฐาน ถาคุณอาศัยอยูใตลําน้ําของคนอื่น น้ําที่คุณใชจะถูกเจือปน 
ถาคุณใชน้ําประปาคุณควรใสใจวาอะไรถูกเติมลงไปในน้ําเพื่อฆาเชื้อโรค บางครั้งคุณควรเปนหวงผลกระทบตอสุขภาพที่เกิดจาก
คลอรีน ผลิตภัณฑคลอรีน เชน ไตรฮาโรเมเทน (Trihalomethane)  หรือที่รูกันในรายงานน้ําวา คารซิโนเจน 
(Carcinogen) เมื่อผูเขียนกลาวอยางนี้บางคนเขาใจวาผูเขียนเปนปรปกษกับสารคลอรีน แตนั้นไมใชสาระ สารฆาเชื้อมีความ
จําเปน ผูเขียนขอตั้งสมมุติฐานวาผูอานใชน้ําประปาที่ไมมีดีตอสุขภาพ และจําเปนที่จะตองไดรับการปรับปรุงสถาพน้ํา 
 
ก็มีขอกังวลเหมือนกันสําหรับน้ําบอ 32% ของน้ําบอน้ันถูกปนเปอน ถาแหลงน้ําของคุณเปนบอน้ําสวนตัว คุณก็ตองคิดอีกวาน้ําฝน
ก็ตกลงพื้นแลวไหลรวมกันลงไปในบอได ไมวาสารเคมีอะไรก็ตามที่มีอยูบนพื้นเชน สารจากเกษตรกรรม เมือง เหมือง หรือแมแต
สนามหญา ก็สามารถไปอยูในพื้นที่รับน้ํา หรือที่เรียกวาตาน้ํา(Watershed) ในอีกรูปแบบหนึ่งไดในที่สุด มีสารปนเปอนจํานวน
มากที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ คนอเมริกันประมาณ 34 ลานคนมีสารหนู (Arsenic) มากเกินในบอน้ําของคนเหลานั้น ผูเขียนขอบ
อกวาชอบน้ําบอมากกวาน้ําประปา ผูเขียนไมดื่มน้ําประปาโดยที่ไมผานการบําบัดกอน 
 
ตัวบงช้ีถึงการปนเปอนอีกรูปแบบหนึ่งคือการเกิดรอยดาง (Staining) 

จุดขาว หรือดํา- เกิดจากแคลเซี่ยมหรือน้ํากระดาง 
รอยดางสีน้ําเงิน หรือเขียว – น้ําที่เปนกรดหรือพีเฮสตํ่ากําลังกัดกรอนทอทองแดง 
รอยสนิม – มีแรเหล็อยูจํานวนมาก 
เมือกสีสนิม – แบคทีเรียเหล็ก 
รอยดางสีดํา – แมงกานีส หรือ ซัลเฟอร 

 
สิ่งเหลานี้สามารถแกไขไดโดยการบําบัดเปนกรณีๆไป 
 
ผูอานสามารถเติมขอมูลลงไปในตารางขางลางนี้ เพื่อใชบันทึกการปนเปอนและปญหาตางๆในน้ําของคุณที่จําเปนตองแกไข ลอง
ตอบคําถามเหลานี้ดู 
 
สารเคมีอะไรปนอยูในน้ําของคุณ - เขียนมันลงไป 
 
คุณอาศัยอยูใตลําน้ําของคนอื่นรึเปลา  - คนเหลานั้นเปนใคร ที่อยูอาศัย ฟารม หรือ โรงงานอุตสาหกรรม 
 
น้ําที่คุณใชเปนน้ําผิวดินรึไม - เชน ทะเลสาบ แมน้ํา หรือ จากใตดิน 
 
ลองดูรอบๆสถานที่ที่คุณอาศัย  เราอาศัยอยูในบริเวณตาน้ําและน้ําที่เราดื่มก็เคยผานกิจกรรมแถวตาน้ําที่มันถือกําเนิดมา  น้ําที่คุณใช
มาจากไหน น้ําเหลานั้นผานอะไรมาบางกอนที่จะมาถึงคุณ 
 
แหลงน้ําของคุณไดรับอิทธิพลจากเมืองหรือเกษตรกรรม หรือไม ถามาจากเมืองผูเขียนจะใสใจเรื่องคลอรีน สารฆาเชื้อโรค เวชภัณฑ 
และน้ําทิ้งจากถนนที่ปนสารปโตรเคมีเปนพิเศษ ถามาจากเกษตรกรรมก็จะเปนกังวลตอโรคจากพืช  (Herbicide) และโรคจาก
สัตว (Pesticide) 
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แมแตน้ําที่ยอดเยี่ยมอยางน้ําจากแมน้ําบนภูเขาก็กลายเปนมลพิษไดเมื่อมันไหลผานระบบทอลําเลียงน้ําที่เกาคล่ําคลึกที่ใชสงน้ํามาให
คุณ แหลงน้ําบนผิวดินก็ดูเหมือนจะมีสัตวเซลลเดียว (Protozoa) เชน จิอารเดีย (Giardia) และ คริปโตสปอรลิเดียม 
(Cryptosporidium) 
 
ขั้นท่ีหา –เลือกระบบบําบัดน้ําท่ีถูกตอง 
จุดประสงคของหัวขอนี้เพื่อชวยใหผูอานเลือกระบบบําบัดน้ําที่ถูกตองสําหรับน้ําของคุณ 
 
การกลั่น (Distillation) 
น้ํากลั่นสามารถที่จะทําเปนน้ํา “บริสุทธิ”์ ได ขึ้นอยูกับที่มาของน้ําที่นําไปกลั่น ถามันปราศจากสารเคมีต้ังแตแรกมันก็มีแนวโนมที่
จะทําได อยางไรก็ตามน้ําอาจจะเปนกรดและทําใหไมดีตอสุขภาพ บางคนเชื่อวาน้ํากลั่นซึ่งเปนน้ําที่ “เกือบ” จะที่ปราศจากสิ่งใดๆ
ยกเวนโมเลกุลของน้ํานั้นดีตอสุขภาพ อีกกลุมหนึ่งยังคงเชื่อวาน้ํากลั่นที่ปราศจากแรธาตุจะดึงแรธาตุออกไปจากรางกายตอนที่มัน
ผานไปยังระบบตางๆของรางกาย ขอถกเถียงนี้ยังไมมีขอสรุป และก็ยังไมมีใครรูจริง 
 
ในทางทฤษฎีระบบการกลั่นแยกน้ําบริสุทธิ์ออกจากสิ่งปลอมปน ขอความนี้เกือบเปนจริงทั้งหมด เมื่อน้ําบริสุทธไมไดสัมผัสกับ
อากาศนํ้าจะมีคาพีเฮส (pH) เทากับเจ็ด เมื่อน้ํากลั่นสัมผัสกับอากาศ หรือเก็บในขวดที่มีอากาศอยูดวย องคประกอบของอากาศ
สามารถละลายเขาไปในน้ําได กาซคารบอนไดออกไซดในอากาศก็ละลายเขาไปในน้ําไดและเปนเหตุใหคาพีเฮสของน้ําตํ่าลง  ดังนั้น
มันไมผิดปกติอะไรคาพีเฮสของน้ํากลั่นจะต่ํากวาระดับที่ดีตอสุขภาพ รางกายของมนุษยมีแนวโนมที่เปนดาง (Alkaline) และใน
อุดมคติ คาพีเฮสก็ประมาณ 7.4 
 
น้ําที่ไมไดผานการกลั่นหรือทําใหบริสุทธิ์จะมีแรธาตุและสารเคมีที่ไมเปนพิษอยูหลากหลาย ซึ่งอาจทําตัวเปนเบสและคอยกัน
ปฎิกิริยากับคารบอนไดออกไซด ดังนั้นมันจึงมีแนวโนมนอยกวาที่คาพีเฮสจะต่ําลงไปอยางมาก 
 
ถามีระบบบําบัดน้ําที่เลียนแบบปฎิกิริยาตามธรรมชาติ ผูเขียนก็มีแนวโนมที่จะเพิ่มการสนับสนุนวิธีการกลั่นใหเปนวิธีการทําน้ําให
บริสุทธิ์ อยางเชนน้ําที่ระเหยจากทะเลหรือทะเลสาบ แลวตกกลับสูผิวโลก การกลั่นดูเหมือนวาจะทําน้ําไดบริสุทธิ์มาก แตโชคไมดี
ผูเขียนไมคิดเชนนั้น 
 
ผูเขียนยังคงยืนยันวาวิธีการกลั่นนําสิ่งที่ธรรมชาติใหมาและสุขอนามัยที่ดีออกไปจากน้ํา สิ่งปนเปอนบางตัวเชน คลอรามีน 
(Chloramines) ไมสามารถถูกเอาออกไปไดดวยวิธีการกลั่น หรือคารบอนชนิดถูกกระตุน (Activated Carbon) ที่ใช
อยูทั่วไปในเครื่องกลั่น และทายที่สุดถาเครื่องกลั่นของคุณไมไดถูกชําระลางอยางทั่วถึงดวยน้ํายาทําความสะอาดจากผลิตภัณฑ
ธรรมชาติ มันก็เปนไปไดที่จะมีสิ่งปลอมปน การกลั่นนั้นดูเหมือนจะดีแตผูเขียนก็ยังไมปกใจ 
 
ผูเขียนเปนหนึ่งในผูที่ไมชักชวนใหดื่มน้ํากลั่น แตผูที่เครงครัดกับสุขภาพบางคนเชื้อเชิญ ผูเขียนคิดวาบุคคลเหลานั้นเพียงแคพยายาม
ที่จะเชื้อเชิญการใชน้ําที่บริสุทธิ์หรือสะอาด ถาคุณมีเครื่องกลั่นน้ําที่บานคุณควรที่จะระวังวาสารปนเปอนบางตัวเดินทางไปกับไอนํ้า
ไดและยังคงตกคางอยูในน้ําของคุณ คุณควรที่จะทดสอบคาพีเฮสของน้ําที่ไดและปรับสภาพมันขึ้นไปตามความจําเปน  ผูที่เครงครัด
กับสุขภาพบางคนตื่นตัวกับสิ่งนี้และแนะนําการเติมแรธาตุลงไปในน้ํา อันนี้คอยฟงมีเหตุผลหนอย 
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กระบวนการแพรผานยอนกลับ (Reverse Osmosis) 
บางคนกลาววาน้ําที่ผานกระบวนการแพรผานยอนกลับ (Reverse Osmosis) เทานั้นที่เปนน้ํา “บริสุทธิ”์ ผูเขียนแทบที่จะไม
แนะนํากระบวนการแพรผานยอนกลับเพื่อบําบัดน้ํา แตก็มีสารปนเปอนบางตัวที่ถูกขจัดออกไดดวยวิธีการนี้เทานั้น กระบวนการแพร
ผานยอนกลับนี้เปนช่ือเรียกวิธีการใหของเหลวผานเยื้อกรอง (Membrane) ความละเอียดสูงสําหรับกรองวัตถุขนาดเล็กมากๆ 
จากนี้ไปผูเขียนขอเรียกกระบวนการแพรผานยอนกลับแบบสั้นๆวา ระบบอารโอ (RO System) ระบบอารโอจะออกแรงใหน้ํา
ผานเนื้อเยื้อที่อนุญาติเฉพาะโมเลกุลของน้ําลอดไปได คลายกับการกลั่น ผลผลิตสุดทายที่ไดคือน้ําที่ปราศจากสิ่งอื่นใด รวมถึงแรธาตุ
และสิ่งเจือปน  แตถึงอยางไรแกสและสารเคมีบางตัวยังคงมีอยูในน้ํา เชน คลอรามีน โดยสวนมากพบวาคาพีเฮสของน้ําอารโอน้ีก็มีคา
ระหวาง 5.5 ถึง 6.4 ผูเขียนไดทําการทดสอบน้ําอารโอและพบวามันลดคาพีเฮสของน้ําลงเมื่อเปรียบเปรียบกับน้ําตนกําเนิด 
ถึงแมวามันจะไมไดทําใหเปนกรดอยางเดนชัด ถาคุณยังสงสัยอยูหละก็ คุณก็ลองซื้อชุดตรวจคาพีเฮสของน้ําราคาไมแพงจากรานขาย
เครื่องมือวิทยาศสาตร เชนศึกษาภัณฑ มาทําการวัดคาดู 
 
ระบบอารโอน้ียังไมเพียงพอมันควรที่จะมีการเสริมกระบวนการกรองทั้งกอนและหลัง ระบบอารโอตองใชน้ํา 4 ถึง 7 แกลลอนเพื่อ
ทําความสะอาดเนื้อเยื่อสําหรับการผลิตน้ําบริสุทธิ์หนึ่งแกลลอน แถมยังใชเวลามากในการทําความสะอาดน้ําและน้ําที่ไดก็เปนกรดที่
อาจไปกัดกรอนปมน้ําได ดังนั้นจึงไมแนะนําระบบอารโอสําหรับน้ําที่ใชทั้งบาน โดยทั่วไปมันถูกติดตั้งไวใชงานในหองครัวเทานั้น 
 
ผูเขียนถูกถามเสมอวาทําไมระบบอารโอจึงขายไดถาพวกมันไมไดดีอยางที่ถูกกลาวอาง ผูเขียนขอกลาวเพียงวามันเปนเรื่องนาเศราใน
ประเทศนี้ที่ผูบริโภคถูกชักจูงใหเช่ือวาจริงในสิ่งที่มันไมเปนความจริง ระบบอารโอน้ีงายตอพนักงานขายที่จะนําเสนอและชื่อของมัน
ก็ดูนาทึ่งมาก ผูเขียนแนะนําเพียงแตใหใชระบบอารโอบําบัดน้ําที่มีของแข็ง คลอไรด หรือโซเดียมละลายอยูในระดับสูง 
  
ถาตอนนี้คุณกําลังดื่มน้ําอารโออยู ผูเขียนไมแนะนําใหคุณซื้อระบบบําบัดน้ําใหม คุณอาจเพียงตองทดสอบคาพีเฮสของน้ํา และระวัง
วามันไมไดเอาทุกสิ่งทุกอยางออกไปจากน้ําตามที่กลาวอาง ถาคุณทดสอบแลวพบวาน้ําเปนกลางหรือเปนกรด คุณอาจจะตองถามหา
วิธีการเพิ่มคาพีเฮสจากรานอาหารเพื่อสุขภาพแถวบานคุณ 
 
ตามความคิดสวนตัวที่อางอิงหลักวิทยาศาสตร หนทางที่ดูเขาทาที่สุดสําหรับผูเขียนคือ ทําการบงช้ีถึงสิ่งปนเปอนในน้ํา แลวเลือก
วิธีการบําบัดที่เอาสิ่งปลอมปนเหลานี้ออกไปจากน้ํา คุณก็จะไดระบบบําบัดน้ําที่ทําน้ําใหสะอาดหรือบริสุทธิ์จากสิ่งปลอมปนที่เหมาะ
กับคุณ ผูเขียนจะกลาวถึงอีกในหัวขอถัดไป 
 
คารบอน (Carbon) 
ระบบกรองโดยสวนมากทั้งที่ประกอบดวยคารบอนลวนหรือที่มีคารบอนเปนองคประกอบ  ไสกรองคารบอนนี้ดูดซับคลอรีน กลิ่น
และสารเคมีอื่นๆไดดีเยี่ยม รวมถึงสารประกอบอินทียที่ระเหยงาย (Volatile Organic Compound) โรคจากพืชและโรค
จากสัตวอีกมากมาย ไสกรองคารบอนจะทําใหน้ํามีรสชาติดีขึ้น 
 



  Decorate Coat Product Co., Ltd. 
15/19 Moo7, Phetkasem Rd., Nongkangpoo, Nongkham, Bangkok 10160 

Tel. 0-2807-4075, Fax. 0-2807-4074 
 

Supasit Thanasupchoosak Page 8 8/1/2006 

คารบอนจะไมขจัดสารปนเปอนที่เปนพิษออกไปรวมถึงโลหะหนัก เปนที่รูกันวาคารบอนสามารถกลายเปนแหลงเติบโตของ
แบคทีเรีย อีกปญหาหนึ่งคือเมื่อไสกรองคารบอนอิ่มตัวแลว สารปนเปอนจะซึมกลับเขาไปในน้ําและคุณก็ไมมีทางรูมันดวย ถาคุณมี
ระบบกรองคารบอนและมีระบบบําบัดน้ําดวยอุลตาไวโอเลต ขอใหแนใจวาคุณเปลี่ยนมันทุกๆสามเดือน คารบอนจะไมปรับปรุง
คุณภาพน้ําของคุณถาน้ํามีรสเฟอนจากการมีแรธาตุละลายอยูมาก 
 
เปนเพราะวาคลอรีนกอกําเนิดคารซิโนเจนหลากหลายรูปแบบ เชน ไตรฮาโลเมเทน เมื่อคลอรีนไปสัมผัสกับสารอินทรีย บางเมือง
เปลี่ยนไปใชคลอรามีนเปนสารเคมีบําบัด คลอรามีนเปนตัวออกซิแดนซเขมขนเหมือนกับคลอรีนแตสกัดออกไดยากกวา มีขอถกเถียง
กันวาไสกรองคารบอนแยกคลอรามีนออกมาไดหรือไม ไสกรองคารบอนชนิดแคทตาลิก (Catalytic Carbon) ที่ใชสําหรับ
จับคลอรามีน ควรที่จะใชไสกรองแบบนี้ในระบบบําบัดน้ําของคุณถาคุณอาศัยอยูในเมืองที่ผสมคลอรามีนในน้ําประปา 
 
โดยสรุปแลว ไสกรองคารบอนสมควรเปนสวนหนึ่งในระบบบําบัดน้ํา แตโดยตัวมันเองเดี่ยวๆจะ เปนตัวปลอยสารปนเปอน สําหรับ
ผูที่อาศัยอยูในเมืองผูเขียนคิดวาไมเหมาะสมและอาจเปนอันตรายได ถาผูเขียนตองใชคารบอนผูเขียนจะใหน้ําผานกระบวนการ 
KDF หรืออยางยอดเยี่ยมก็คือทั้ง KDF และ UV 
 
KDF = oxidation/reduction + ionization processes using high purity copper & zinc 
 
การกรอง (Filtration) 
ไสกรองจะกรองเอาอนุภาคออกจากน้ํา โดยทั่วไปแลวไสกรองทํามาจากเนื้อเยื้อบางชนิดที่อนุญาติใหอนุภาคที่มีขนาดเล็กกวาที่
กําหนดผานไปได แลวก้ันสิ่งที่ใหญกวาไมใหลอดออกไป ไสกรองขนาด หนี่งไมครอนนี้เล็กพอที่จะกรองอนุภาค แบคทีเรีย และโปร
โตซัวสวนมาก เชน คริปโตสปอรริเดียม และจิอารเดีย รวมถึงไวรัส ไสกรองขนาดหาไมครอนนี้จําเปนสําหรับกรองน้ํากอนผาน
ระบบแสงอุลตราไวโอเล็ต เพื่อใหแนใจวาระบบยูวีทํางานไดอยางมีประสิทิภาพ และฆาอินทรียสารในน้ํา 
 
ถาคุณกําลังมองหาระบบกรองสําหรับใชทั้งบาน มันควรมีอัตราการไหลเทากับ 7 – 8  แกลลอนตอนาที ถาน้ํามีตะกอนจํานวนมาก 
ควรใชไสกรองหลายๆชุดจากขนาดใหญไปถึงขนาดเล็ก เพื่อแยกอนุภาคออกไปตามขนาดตัวกรอง ทั้งยังชวยยืดอายุการชงานและทํา
การบํารุงรักษาไดงายขึ้น 
 
ขนาดของไสกรองโดยทั้วไป 
20 ไมครอน – กรองทรายและอนุภาคขนาดใหญ 
10 ไมครอน – กรองดิน 
5 ไมครอน – ใชเสริมกับระบบแสงอุลตราไวโอเล็ตใหมีประสิทธิภาพ  
1 ไมครอน – กรองโปรโตซัวและแบคทีเรียทั่วๆไปได 
0.5 ไมครอน – การกรองที่ละเอียดมาก 
การกรองระดับนาโน (Nanofiltration) – คําที่ใชอธิบายรูขนาดเล็กแตยังใหญกวาอารโอ 
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การทําน้ําออน (Softening) 
เครื่องทําน้ําออน (Softener) ขจัดความกระดางที่มีสาเหตุมาจากแรธาตุในน้ําออกไป ระบบนี้ใชเกลือ (โซเดียมหรือโปรแต
สเซียมคลอไรด) เปนตัวแลกเปลี่ยนไออน โดยที่แคลเซียม เหล็ก และแมกนีเซียมจะถูกดึงออกไปจากน้ํา โซเดียมและโปรแตสเซียม
จะถูกเติมลงไปแทน ถาจะใชเครื่องทําน้ําออนผูเขียนแนะนําใหใชชนิดโปแตสเซียมคลอไรด 
 
เครื่องทําน้ําออนไมไดออกแบบมาเพื่อการขจัดสิ่งปลอมปน ยังมีอีกสองสามวิธีในการทําน้ําออนโดยไมตองใชเกลือและไมคอยเปนที่
รูจักกัน คุณลองมองหาเครื่องที่ผสมผสานระหวาง ระบบบําบัดแบบ MAZ และ KDF (MAZ = Manganese 
treated sodium aluminosillicate, aka: zeolyte: an oxidation process) รวมกับผลึกโพลีฟอสเฟส 
(Polyphosphate Crystal) ระบบแบบผสมผสานนี้ทําน้ําออนลงไดโดยไมตองพึ่งพาเกลือแตใชงานไดเมื่อแคลเซียมละลาย
อยูในระดับต่ํา ถาแคลเซียมคารบอเนตมีมากกวา 12 – 15 เกรน หรือ 200/250 mg/l คงตองมีเพียงแคการทําน้ําออนแบบ
ดั้งเดิมเทานั้นที่จะจัดการได 
 
มีสิ่งหนึ่งที่คุณควรรูคือถาน้ําที่คุณใชเปนน้ําออนคุณจะใชสบูนอยลง คราบบนแกวนอยลง  และรองฟนของคุณก็จะเกิดการสะสมของ
หินปูนนอยลงดวย สิ่งเหลานี้เปนจริงไดเมื่อไดทําการบําบัดน้ําอยางรอบคอบ 
 
จากประสบการณของผูเขียนเครื่องทําน้ําออนดวยการกระตุนสนามแมเหล็กหรืออิเล็กทรอนิก (Magnetic or Electronic 
impulse softener) ใชงานไมไดจริงเมื่อติดต้ังตามบานเรือน จะใชไดก็ตอเมื่อน้ํามีการเคลื่อนที่อยูตลอดเวลาเหมือนกับใน
กระบวนการอุตสากรรม แตตามบานไมเปนอยางนั้น 
 
น้ําที่มีระดับของเหล็กและแมงกานีสละลายอยูสูงจะตองใชการบําบัดวิธีเฉพาะ  สารทั้งสองตัวนี้ตองการการออกซิเดชั่น 
(Oxidation) และคาพีเฮสระดับหนึ่ง ไมวาจะในสถานการณใดไมควรที่จะถูกหลอกใหเพิ่มเครื่องสกัดแรเหล็กเขาไปในเครื่อง
ทําน้ําออนเพื่อแยกเหล็กออกมา มิฉะนั้นคุณจะไดเครื่องที่เปนพิษยิ่งกวาเดิม 
 
การทําใหบริสุทธิ์ (Purification) 
การทําน้ําใหบริสุทธิ์ไดมีการพัฒนาขึ้นมาเร็วๆนี้ ประชาชนไดตระหนักถึงโทษที่น้ํามีการปนเปอนเกินกวาที่พวกเขาจะจินตนาการ
และมากกวาที่การประปาจะบําบัดได น้ําในวันนี้มีสิ่งเจือปนอยูหลากหลาย ทั้งจากอุตสาหกรรม การเกษตร น้ําทิ้งจากเมือง และชุมชน
ที่อยูเหนือน้ํา ผลจากการตรวจรางกายของคนหนึ่งในสองพบวามีสารเคมีปนเปอนอยูในรางกาย 
 
ระบบทําน้ําใหบริสุทธิ์สวนมากประกอบขึ้นจากระบบกรองและการบําบัดหลายขั้น ตารางตอไปน้ีจะชวยใหคุณเลือกระบบบําบัดน้ํา
ใหเหมาะกับปญหาที่คุณเจอกับน้ําที่คุณใช เติมข็อมูลลงไปในแผนการทํางาน (Work Sheet) เพื่อรวบรวมปญหาจากน้ําและ
การแกปญหาที่เปนไปได ถามีวิธีแกหลายแบบคุณอาจเปรียบเทียบขอดีขอเสียแตละอันเพื่อการตัดสินใจ 
 
ขอควรจํา คุณตองซื้อระบบที่มีวิธีการบําบัดน้ําที่แกสามารถปญหาน้ําจากแหลงน้ําของคุณไดเทานั้น 
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ใชตารางและแผนทํางานเพื่อบงช้ีการบําบัดน้ําที่คุณตองการ 
 

ปญหา การบําบัด 
รสชาติ คลอไรน 

คลอรามีน 
แรธาตุหนัก 
ไฮโดรเจนซัลไฟด 

คารบอนชนิดถูกกระตุน, KDF 
คารบอนชนิดแคทตาลิก, KDF85 
KDF, โพลีฟอสเฟต, RO 
MAZ, KDF85, ออกซิเดชั่น 

การปนเปอน สารเคมียา 
แบคทีเรียม โคลิฟอรม 
ไวรัส 
คริปโทสปอรริเดียม, จิอารเดีย 
โลหะหนัก 
สารหนู 
ปรอท 
ตะกั่ว, เงิน 
ฟลูออไรด 
โรคจากพิษ โรคจากสัตว 
สารปโตรเคมี 

ออกซิเดชั่น, ไอโอไนเซชั่น, RO 
แสงยูวี, ไสกรอง1ไมครอน, KDF, RO 
แสงยูวี, ไสกรอง1ไมครอน, RO 
แสงยูวี, ไสกรอง1ไมครอน, RO 
KDF, RO 
เฟอริกออกไซด, KDF ออกซิไดซ,  เอเนียน 
KDF, RO 
KDF, RO 
อลูมิเนีย, การแลกเปลียนเอเนียน, RO 
คารบอน, RO 
คารบอนชนิดถูกกระตุน 

ความกระดาง เหล็ก 
แคลเซียม 
แมกนีเซียม 
แมงกานีส 

MAZ, KDF, ออกซิเดชั่นและการกรอง 
เครื่องทําน้ําออน, โพลีฟอสเฟส 
KDF/โพลีฟอสเฟส, เครื่องทําน้ําออน 
เพ่ิมคาพีเฮส และออกซิไดซ 

สุขอนามัย แรธาตุหนัก 
แบคทีเรีย, โปรโตซัว 
ไวรัส 
ตะกอน, ทราย 
โลหะ 
คาพีเฮสต่ํา 
คลอไรน 
คลอรามีน 

MAZ และ KDF, RO 
แสงยูวี 
แสงยูวี 
การกรอง 
KDF, RO 
แคลไซท 
คารบอนชนิดกระตุน หรือKDF 
คารบอนชนิดแคทตาลิก 
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แผนทํางานระบบบําบัดน้ํา 
 

ปญหาที่ตองการจะแกไข ทางเลือกการบําบัดลําดับที่หน่ึง ทางเลือกการบําบัดลําดับที่สอง 

   

   

   

ขอดี และขอเสีย   

   

   

   

 


