CURRICULUM VITAE

Dados Pessoais:
Nome: Ana Lúcia Castilho da Mota

Data de Nascimento: 06/07/1968

Contatos: (11) 4990 - 0954   –   (11) 8148 - 9737

Formação Acadêmica: Graduação / Educação Física – FEFISO/SP

Registro CREF: 9632-G/SP

CURSOS:

·  Pós-graduanda em Fisiologia do Exercício - Escola Paulista de Medicina - UNIFESP
·  Extensão Universitária: Iniciação ao Treinamento Esportivo - USP.

·  Gestão Esportiva para Dirigentes - SESC / UNICAMP.

·  Clínica Internacional de Basquetebol - CBB / FPB.
·  Personal Trainer – 3rd LATIN AMERICAN CONFERENCE
CLUBES EM QUE ATUEI:

1985/1986/1987 - Minercal (Sorocaba)

1988/1989 - Minercal-Arisco (Sorocaba)

1990 - Minercal-Constecca (Sorocaba)

1991 - Constecca-Sedox (Sorocaba)

1992 - Leite Moça (Sorocaba)

1993 - Cesp-Unimep (Piracicaba)

1994 - Nossa Caixa-Ponte Preta (Campinas)

1995 - Seara (Paulínia)

1996 - Seara (Americana)

1997 - Data-Control (Americana)

1998 - Arcor (Santo André)

1999/2000/2001 - AA Guaru (Guarulhos)

PRINCIPAIS TÍTULOS / ATLETA PROFISSIONAL - BASQUETEBOL:

- Campeã Panamericana / Cuba - Seleção Brasileira

- Bi-Campeã Sulamericana - Seleção Brasileira

- Campeã Copa América - Seleção Brasileira

- Goodwill Games - Seatle / USA - Seleção Brasileira

- Mundial Malásia - Seleção Brasileira

- Tri-Campeã Mundial - Clubes

- Bi-Campeã Panamericana - Clubes

- Bi-Campeã Sulamericana - Clubes

- Hexa-Campeã Brasileira - Clubes

- Penta-Campeã Paulista - Clubes

- Hepta-Campeã Jogos Abertos do Interior - Clubes

ATUAL EMPREGO:

- Educadora Física e Treinadora de Basquetebol - COLÉGIO ARBOS / Santo André

- Assist. Técnica Basquetebol Feminino - EQUIPE ADULTA DATA-BASKET / SBC

- Personal Trainer

