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حدود، إلى  إلى قدوتي الأولى، ونبراسي الذي ينير دربي، إلى من أعطاني ولم يزل يعطيني بلا

 . به، إلى والدي متعه الله بالصحة والعافية افتخارات رأسي عاليا من رفع

والدتي ...  إلى من غمرتني بحبها وحنانها، وكثرة دعائها، إلى من تاقت نفسي لزوم صحبتها

 . ومتعنا بها، أعجز عن رد الجميل لكما والدي العزيزين. ... الحبيبة رعاها الله
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أهدي هذا ... إلى إخوتي وأخواتي الذين بادلوني الإخلاص والوفاء، إلى أصدقائي وزملائي

  .العمل المتواضع الذي أسأل الله أن ينفع به إنه سميع مجيب
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  . التحكيم والشكر يمتد إلى من تكرموا بتحكيم البرنامج الإرشادي ووردت أسمائهم في قائمة  

والمرشد الطلابي ، يفوتني تقديم الشكر لمدرسة داورد الثانوية ممثلة بمديرها الفاضل كما لا 

وطلاب العينة لمساهمتهم في تسهيل مهمتي في تطبيق أدوات البحث على عينة من ، وزملائه الكرام

 . الطلاب

العمل  وأسطر شكري الحار لزملائي في الدراسة الذين كانوا خير عون لي وكان عنوانهم   

  .بروح الفريق الواحد
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 المستخلص

يهدف البحث إلى معرفة فعالية برنامج إرشادي واقعي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب 

في مستوى قلق  المرحلة الثانوية، والكشف عن الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية 

المنهج شبه التجريبي باعتباره مناسبا استخدم الباحث  المستقبل بعد تطبيق البرنامج الإرشادي، وقد 

وإجراء القياسات القبلية والبعدية  للمتغيرات في البحث، وتضمن ذلك مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة 

  .لقلق المستقبل

على درجات  طالباً من طلاب المرحلة الثانوية ممن حصلوا ( 41)وتكونت عينة البحث من 

المجموعة الضابطة )    :مجموعتين ينة الدوادمي، وتم تقسيمهم إلى متدنية في مستوى قلق المستقبل في مد

، وتم تطبيق مقياس (طلاب"  51  " والمجموعة التجريبية وتكونت من ( )طلاب"  51" وتكونت من 

برنامج إرشادي من إعداد الباحث، والذي تألف  إضافة إلى ( م4119المشيخي، )قلق المستقبل من إعداد 

  . دقيقة( 01- 31)أربعة أسابيع، مدة الجلسة  ادية على مدى جلسات إرش( 8)من 

وأسفرت نتائج البحث إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات أفراد 

المجموعة  المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج الإرشادي، وجاءت الفروق لصالح  

وأوصى الباحث بضرورة أن  له فعالية في خفض قلق المستقبل،  التجريبية، وإن البرنامج الإرشادي

يكون هناك تكثيف وتطوير للبرامج الإرشادية المتعلقة بخفض قلق المستقبل مع مراحل عمرية مختلفة، 

  . وبأساليب ارشادية مختلفة ايضا
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Abstract 

The efficiency of an actual guidance program in decreasing future anxiety 

among secondary grade students  

This research aims at identifying the efficiency of an actual guidance 

program in decreasing future anxiety among secondary grade students and 

disclosing the differences between the controlling group and the experimental 

group in the level of future anxiety after applying the guidance program, the 

researcher used a quasi-experimental method as it is suitable 'appropriate' to the 

variable in the research, and this includes an experimental group and controlling 

group to perform the measurements before and after future anxiety. 

The sample is consisted of 20 students form the secondary grade who get 

low marks at the level of future anxiety in the Duwadimi city, and they are 

divided into two groups: 

'The controlling group which is consisted of 10 students' and 'the 

experimental group which is consisted of 10 students' 

 The measurement of future anxiety – which is prepared by Al-

Mashyakhy - 2009' – is applied, in addition to a guidance program which is 

prepared by the researcher – and which is consisted of 8 guidance sessions over 

four weeks – the period of the session is '45-60' minute. 

The results of this research showed that there are statistical differences 

between the two averages of the degrees grades of the individuals of the 

experimental and the controlling groups after applying the guidance program, 

the differences were in favor of the experimental group, and that the guidance 

program was effective in reducing the future anxiety. The researcher 

recommended that it is necessary to concentrate and develop the guidance 

programs which are concerning with reducing the future anxiety among 

different ages, and also with different guidance ways. 
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 : مقدمة

يعيش الإنسان اليوم في عالم سريع التغيير والتطور، وأصبحت ضغوط الحياة تتزايد نتيجة 

لتغيرات الحياة السريعة وتزايد الاحتياجات وتنوع الآمال مع هذا التقدم التكنولوجي السريع، وبالتالي 

إشباع احتياجاتهم بشتى الوسائل لمواكبة وملاحقة هذا التغير السريع والهائل يسعى الأفراد إلى تحقيق و

ويترتب على ذلك بعض العقبات التي تحول دون إشباع هذه الحاجات وتزداد الضغوط نتيجة العجز عن 

مواجهة هذه الأحداث والتغيرات المتلاحقة ويزداد القلق مما يكون له تأثير على هؤلاء الأفراد من 

 . ية النفسية أو الجسميةالناح

. ولو نظرنا إلى مجتمعنا فسوف نجد أن القلق يزداد انتشارا بسرعة كبيرة، كانتشار النار بالهشيم

ومن . ولكن يجب بداية أن نعلم أن القلق حالة مرضية عارضة تزول بزوال السبب، فلا دوام للقلق

نه ليس بسبب ميكروبات أو جراثيم أو رحمة الله عز وجل أن هذا الداء نفسي، وليس جسميا، بمعنى أ

فيروسات تغزو الجسم وتمرضه، ولكن هو حالة عارضة من الحزن والتوتر ناجمة عن ابتلاء وخوف 

تغيرت حالة الإنسان إلى الأحسن وناله الفرح والسرور أنزاح القلق وانتهى  يعتري الإنسان، فإذا ما

 (. 8: 5998عارف، )

بل سمة من سمات الألفية الثالثة من هذا الزمن بعد ان أصبح وأصبح الخوف والقلق من المستق

ويؤكد علماء النفس بعد دراسات كثيرة، وتجارب . التطور المذهل في كافة مناحي الحياة سمة أساسية

عديدة قاموا بها، أن الخوف والقلق من المستقبل من أخطر الأمراض النفسية التي يتعرض لها الإنسان 

 (7: م4114الأقصري، )تقدم التكنولوجي المذهل بسرعة جنونية في هذا العصر مع ال

ويمثل قلق المستقبل أحد أنواع القلق التي تشكل خطورة في حياة الفرد والتي تتمثل في خوفٍ 

من مجهول ينجم عن خبرات ماضية وحاضرة، تجعله يشعر بعدم الأمن وتوقع الخطر ويشعر بعدم 

 شقير،)ئا من التشاؤم واليأس الذي يؤدي به إلى اضطرابات خطيرة الاستقرار، وتسبب له هذه الحالة شي

 (.3 :م4111

ومن جهة أخرى فإن قلق المستقبل مكون أساسي لسلوك الفرد وقدرته على بناء أهداف شخصية 

 .بعيدة المدى والعمل على تحقيقها

لية البرامج وقد تناولت العديد من الدراسات موضوع قلق المستقبل وأثبتت بعض الدراسات فعا

الإرشادية في خفض قلق المستقبل باستخدام اساليب إرشادية مختلفة لم يكن من ضمنها الارشاد الواقعي، 

هذه الدراسة والتي تتمثل في التعرف على فعالية البرنامج الإرشادي الواقعي  مما دفع الباحث إلى إجراء 

  . في خفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية
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 : شكلة البحثم

تمثل المرحلة الثانوية نقطة تحول ومنعطف كبير في حياة الطلاب حيث تعتبر تلك المرحلة 

بمثابة مرحلة تقرير المصير للمستقبل وما يصاحب هذه المرحلة من تفكير وخوف وقلق من المستقبل، 

تعداداتهم وتختلف هذه الأحاسيس والمشاعر من طالب إلى أخر وفقا لخبرات هؤلاء الطلاب واس

والظروف الاجتماعية والاقتصادية لأسرهم، ونظرا لضيق دائرة الوظائف والتوظيف في الآونة الأخيرة 

يزداد قلق المستقبل بشكل ملاحظ لدى الطلاب وبالتالي، ينعكس ذلك سلبا على تحصيلهم العلمي وخفض 

حب ذلك الشعور بالإحباط دافعيتهم للإنجاز وقد يؤدي ذلك إلى تدني مستوى الطموح لديهم وقد يصا

 . والقلق

ونظرا لتأثير قلق المستقبل السلبي على حياة كثير من الطلاب فقد تناولت بعض الدراسات قلق  

برامج إرشادية لخفض قلق المستقبل  استخدمتالمستقبل في علاقته مع متغيرات أخرى وتلك التي 

حيث أكدت على قلة  (4119 ، أسعد،4154، حنتول، 4155وبلان،  4119المشيخي، )كدراسة 

 . نظرية الإرشاد الواقعي عند جلاسرالدراسات التي تناولت هذا الموضوع من خلال 

سبق سوف يركز الباحث اهتمامه على دراسة مدى فعالية برنامج إرشادي واقعي  وفي ضوء ما

 . قعيفي خفض مستوى قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية باستخدام برنامج إرشادي وا

 : شكلة البحث في التساؤلين التاليةويمكن صياغة م

هل توجد فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في قلق المستقبل بعد تطبيق  -5

 البرنامج ؟

 ؟هل توجد فعالية للبرنامج الإرشادي الواقعي في خفض قلق المستقبل لدى المجموعة التجريبية -4

 

 :أهمية البحث

 : لنظريةالأهمية ا –أ 

لاب المرحلة الثانوية قد تكشف ـ بمشيئة الله راسة ظاهرة قلق المستقبل لدى طث أن دالباحد يعتق

تعالى ـ عن مدى انتشار هذه الظاهرة، وأبرز أسبابها ومظاهرها، وأهم الطرق العلاجية، والخدمات 

 . ئناالإرشادية التي يمكن للباحثين أن يقدموها لهذه الفـئــة الغالية من أبنا
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 : الأهمية التطبيقية –ب 

يعتقد الباحث أن هذه الدراسة سوف تُثري ـ بمشيئة الله تعالى ـ المكتبة الإرشادية ببرنامج 

إرشادي واقعي يُساعد العاملين في العمل الإرشادي المدرسي، ولعل نتائج هذه الدراســـــة وتوصياتها قد 

دٍ وموجه، يستنيرون بإحصائياتها، وأطروحاتها العلمية، تكون ـ بإذن الله تعالى ـ عــوناً لـكـل مرش

 . ويقتبســون من برامجها الإرشادية

 

 : أهداف البحث

ـ التعرف على الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في قلق المستقبل بعد تطبيق  5 

 . البرنامج

 .ينة من طلاب المرحلة الثانويةـ إعداد برنامج إرشادي واقعي لخفض قلق المستقبل لدى ع 4 

 

 : مصطلحات البحث

 Counseling Program: رشاي ال البرنامج 

هو مجموعة من الإجراءات المخططة المنظمة في ضوء أسس نظرية وقواعد علمية بهدف  

يمثل دراسة للواقع وتحديد و تقديم الخدمات الإرشادية على المستويات الوقائية والعلاجية والنمائية،

يتطلب المراجعة المستمرة، ويعتبر الأساس لبناء الخطط و مشاكل والأهداف والحلول، وإنه ثابت نسبيالل

 . (31: م 4153عبدالله، )الإرشادية 

 

  Future Anxiety: قلق المستقبل

يعرف قلق المستقبل بانه هو الشعور بعدم الارتياح والتفكير السلبي تجاه المستقبل والنظرة 

وعدم القدرة على مواجهة الضغوط والأحداث الحياتية وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور  السلبية للحياة

 . (م4119المشيخي، )بالأمن مع عدم الثقة بالنفس 

وأما التعريف الإجرائي لقلق المستقبل فهو الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة من خلال 

 . م في هذه الدراسةإجاباتهم على بنود مقياس قلق المستقبل المستخد

 . ؛ لأن المقياس الذي سيُطبق مبنيٌ عليها هو التعريف الذي يتبناه الباحثوهذ
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 : Reality Counseling: الرشاي الواقعي

يعرف الإرشاد الواقعي بأنه تلك العملية التي يقوم فيها المرشد النفسي بتقديم المساعدة إلى 

إشباع الحاجات في و التكيف معهو جهة الإيجابية للواقعالمسترشد بحيث يتمكن المسترشد من الموا

 (51: م 5998الرشيدي، ). الصوابو الواقعيةو إطاره وفق مفاهيم المسؤولية

 : حدود البحث

سوف يقتصر البحث على تصميم برنامج إرشادي واقعي، لخفض قلق : الحدود الموضوعية

 . ارة التربية والتعليمالمستقبل، لدى طلاب المرحلة الثانوية الحكومية في وز

/  5343في الفصل الدراسي الثاني  -بأذن الله  -سيتم تطبيق أدوات هذا البحث : الحدود الزمنية

 هـ5341

على عينة من تلاميذ المرحلة  -بأذن الله  -سيتم تطبيق أدوات هذا البحث : الحدود المكانية

 .بية والتعليمالثانوية في مدارس محافظة الدوادمي التابعة لوزارة التر
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 الثانيالفصل 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

  مقدمة 

  ًالإطار النظري: أولا: 

 القلق -

 الإرشاد الواقعي  -

  ًالدراسات السابقة : ثانيا 

  ًفروض البحث: ثالثا 
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 الثانيالفصل 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 :مقدمة

حيث يشمل القلق وقلق المستقبل  ؛السابقة للبحث يتناول هذا الفصل الإطار النظري والدراسات 

من التفصيل، وبعد ذلك سيتم استعراض الدراسات السابقة  بشيءوالإرشاد الواقعي والتي سيتم تناولها 

 :المتعلقة بموضوع البحث والتعليق عليها، وبعد ذلك سيتم عرض فروض البحث وفقا للتنظيم التالي

  

 : الإطار النظري: أولا

 : القلق

القلق حالة من الخوف الغامض الشديد الذي يمتلك الإنسان، ويسبب له كثير من من الكدر 

والشخص القلق يتوقع الشر دائما، ويبدو متشائما، وهو يتشكك في كل أمر يحيط به . والضيق والألم

 (54: 5989فرويد، )ويخشى أن يصيبه منه ضرر 

توتر شامل ومستمر نتيجة توقع تهديد  القلق بأنه هو حالة: (383: 4111زهران، )ويعرف  

وقد يكون المريض . خطر فعلي أو رمزى قد يحدث، ويصاحبها غامض، وأعراض نفسية وجسمية

 . شاعر بمصيبة قادمة: وكأن لسان حاله يقول

بأنه حالة انفعالية غير سارة يثيرها وجود الخطر وترتبط بمشاعر ذاتية من ا )ويعرفه سوين

 (لتوتر والخشية

بأنه انفعال مركب م الخوف وتوقع الشر والخطر أن العقاب غير أنه يختلف )يعرفه راجحكما 

 :عن الخوف من ناحتين هما

 . هو خوف من خطر محتمل غير مؤكد الوقوع -

خوف معتقل محبوس لا يستطيع أ، ينطلق في مجراه الطبيعي كالهرب أو الاختفاء او  -

طيع أن نفعل شيئا حيال موقف مخيف إنه انفعال مؤلم نشعر به حين لا نست. الهجوم

 .يهددنا بالخطر

حالة التخوف والتوتر وعدم "، هو والقلق حسب تعريف الجمعية الأمريكية للطب النفسي

 ،"وقع خطر مجهول وغير قابل للإدراكالارتياح التي تنجم من ت

ول حالة من الاضطراب والتخوف ح" ، بأنه القلق هوHeritage "هيريتاج"وجاء في قاموس 

 ".مجهولية المستقبل أو من الخوف الناتج عن توقع حادث أو حالة تهديد واقعي أو خيالي
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حالة مزاجية سلبية تتميز بأعراض التوتر "فيعرف القلق بأنه ( (Barlow2004 اما بارلو 

حيث الشخص يركز علي احتمالية خطر   البدني والتخوف من المستقبل كما وإنها تتميز بالتأثير السلبي

 "و سوء لا يمكن السيطرة عليهأ

وان هناك مصيبة وشيكة الوقوع  القلق، هو شعور عام بالخشية: القويعرف احمد عبد الخ

لبا ما االناحية الموضوعية، وغ من وتهديد مصدره غير معلوم مع، شعور بالتوتر، وخوف لا مسوغ 

 .يتعلق بالمستقبل والمجهول

بة انفعالية مركبة من الخوف والتوتر ولضيق لخطر هو استجا: كما يعرف نعيم الرفاعي القلق

  .يخشي من وقوعه يكون موجها للمكونات الأساسية للشخصية

استجابة انفعالية مركبة من الخوف والتوتر والضيق لخطر  : القلق: ويعرف محمد قاسم عبد الله

 .او تهديد واقع يخشي وقوعه موجه نحو الشخصية بكاملها

 :لتعريفات وغيرها أن ما يميز القلق هو انهويتبين من خلال تلك ا

 (جوهره الخوف الغامض)انفعال  -

 (دوافع أو يخشي وقوعه)ينطوي علي تهديد وخطر  -

 يرافقه شعور بالتوتر والتوجس  -

 (الجسمية والنفسية والاجتماعية)الخطر والتهديد موجه نحو الشخصية بكل مكوناتها  -

 .مبالغة الفرد في خطورة الموقف -

 : أسباب القلق

 : تتعدد أسباب القلق، ومن أهمها 

 . وقد تختلط العوامل الوراثية بالعوامل البيئية. الاستعداد الوراثي في بعض الحالات -أ 

، والشعور بالتهديد الداخلي أو الخارجي الذي (الضعف النفسي العام)الاستعداد النفسي  -ب 

والتوتر النفسي الشديد، والأزمات  تفرضه الظروف البيئية بالنسبة لمكانة الفرد وأهدافه

أو المتاعب الشديدة في الطفولة المبكرة، والشعور بالعجز والنقص، وتعود الكبت بدلا 

وأحيانا قد يؤدي فشل الكبت إلى القلق وذلك بسبب . من التقدير الواعي لظروف الحياة

لتي تسببها طبيعة التهديد الخارجي الذي يواجه الفرد أو لطبيعة الضغوط الداخلية ا

الرغبات الملحة، ومن الأسباب النفسية كذلك الصراع بين الدوافع والاتجاهات، 

 الخ . ...والإحباط، والفشل اقتصاديا أو زواجيا أو مهنيا

مواقف الحياة الضاغطة، والضغوط الحضارية والثقافية والبيئية الحديثة ومطالب  -ج 

تقبل مد الحياة وجزرها،  موعد( نحن نعيش في عصر القلق)ومطامح المدينة المتغيرة 
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والبيئة القلقة المشبعة بعوامل الخوف والهم ومواقف الضغوط والوحدة والحرمان وعدم 

الأمن، واضطراب الجو الأسري وتفكك الأسرة، والوالدان العصبيان القلقان أو 

 . المنفصلان، وعدوى القلق وخاصة من الوالدين

، ومشكلات الحاضر التي تنشط ذكريات مشكلات الطفولة والمراهقة والشيخوخة -د 

الصراعات في الماضي، والطرق الخاطئة في تنشئة الأطفال مثل القسوة والتسلط 

 . واضطراب العلاقات الشخصية مع الآخرين . والحرمانوالحماية الزائدة 

، والخبرات الجنسية (اطفيا أو تربويااقتصاديا أو ع)لتعرض للحوادث والخبرات الحادة ا -ه 

روف الإرهاق الجسمي والتعب والمرض، وظمة خاصة في الطفولة والمراهقة، والصاد

 . الحرب

: 4111زهران، )عدم التطابق بين الذات الواقعية والذات المثالية وعدم تحقيق الذات  -و 

381 ،380 .) 

 : أنواع القلق 

 : بين نوعين من أنواع القلق هما (51: م 5989)يّز فرويد م

 . القلق الموضوعي -

 . ق العُصابيالقل -

فالقلق الموضوعي هو خوف من خطر خارجي معروف كالخوف من حيوان مفترس أو  

من الحريق أو من الغرق، وهذا النوع من الخوف أمر مفهوم ومعقول، فالإنسان يخاف عادة من 

أما القلق العُصابي فهو خوف غامض غير مفهوم، ولا يستطيع . الأخطار الخارجية التي تهدد حياته

ص الذي يشعر به أن يعرف سببه، ثم يأخذ هذا القلق يتربص الفرص لكي يتعلق بأية فكرة أو الشخ

 . أي شيء خارجي، أي أن هذا القلق يميل عادة إلى الإسقاط على أشياء خارجية

 فمنه المطلوب ومنه المقبول ومنه المرفوض: إن القلق أنواع (54: م4151)ويذكر الراشد 

لق سيء بل هناك قلق طبيعي فالإنسان لابد أن يكون قلقاً من سقوطه ليس كل ق: القلق المطلوب -5

من أعلى مبنى أو مرتفع أو من المشي في شارع تجوبه السيارات السريعة أو من الدخول على 

فهلذا القللق الطبيعلي، . .أسد في عرينه أو من مخالفة المرور أو من قبول العملل عنلد الله تعلالى

  .إذا أنه نافع لنا ولغيرنا

هناك قلق يعتري جميع الناس كالخوف من الحروب أو القلق على صديق مسافر : القلق المقبول -4

 . أو ولد مريض فهذا مقبول ما لم يصل إلى حد التأثير المستمر على دورة الحياة

وهو الحزن المستمر على الماضي والخوف الدائم من المستقبل فهذا إذا طغى : القلق المرفوض -3

 .مرفوضللللللاً ومنلللللله الوسللللللاوس المسللللللتمرة فللللللي عقللللللل الإنسللللللانعلللللللى المللللللرء أصللللللبح 



51 
 

 

 :أعراض القلق

يوجد عدة أعراض لمظاهر القلق، علي صورة أعراض جسمية ونفسية تكون واضحة 

 :منها( 4155:519)للآخرين ذكر محمد 

 الأعراض النفسية -1

 الخوف من دون سبب ظاهر والشعور بالاختناق والضيق، انشغال الفكر والتوتر الذهني

سرعة النسيان والسرحان،  ،بالإضافة إلى عدم القدرة علي تركيز الانتباه في عمل معين مدة طويلة

احتمال صوت جرس التلفون أو الباب أو ضوضاء، عدم الصبر يثور لأتفه  مشدة الحساسية كعد

 .الأسباب ، الخوف الشديد وتوقع المصائب

 :الأعراض البدنية -2

طء بشاط الحركي، بدون هدف واضح أو قد يصاب الفرد بتوتر عضلات الوجه، زيادة الن

عور ببرودة والارتباك، نوبات من العرق الغزير، الش يد في الحركة نتيجة لشعوره بالذهولشد

الشعور بالآم شديدة في الناحية أليسري مع سرعة نبضات القلب فقدان . أطراف اليدين والرجلين

اع، ارتفاع ضغط الدم حدوث اضطرابات معوية الصد/ الشهية للطعام اضطرابات في النوم 

كالإسهال أو الرغبة في كثرة التبول، قد يعاني أيضا اضطرابات بوظائف الغدد وفي بعض الحالات 

 . يصاب الفرد بالعجز الجنسي

 :د عدة إعراض أخري للقلق منهاجويو

 .توتر عضلي وعصبي واضح -1

 . النشاط الزائد وعدم القدرة علي التزام الهدوء -2

 . وسرعة الغضب "النرفزة" -3

 .الشعور بتعب وإجهاد وزيادة عدد دقات القلب -4

 .التعرق الزائد -5

 . الشعور بالبرودة والرطوبة في اليدين -6

 .جفاف في الفم مع صعوبة في بلع الطعام أو الشراب -7

 إسهال وكثرة التبول  -8

 فقدان القدرة علي التركيز -9

 الغثيان والشعور بالدوخة - 11
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 :وراثي في حالات القلقالتهيؤ والاستعداد ال

نظرية جيدة ومشوقة بهذا الصدد وتوضح " أيزنك"أن للعالم الانجليزي ( م4114)ذكر ابراهيم  

بالفعل أن القلق نتاج للتفاعل بين الاستعدادات الوراثية وما ينقش عليها فيما بعد من خبرات وتعلم يرى 

للتطابق الشديد بين الانطواء وزيادة النشاط  نظراً )والتوتر  الانطواءأيزنك أن القلق يعبر عن مزيج من 

في الجهاز العصبي المركزي فإننا سنستخدم المفهومين بالتبادل ولهذا فعندما " السمبتاوي "الاستشاري 

نستخدم كلمة انطواء فإننا نعني الإشارة إلى زيادة النشاط الاستشاري ومن ثم فالانطواء كما سنستخدمه 

ى الخصائص المرتبطة بزيادة نشاط الجهاز العصبي المركزي والتوتر بعبارة هنا نقصد منه الإشارة إل

 . أخرى إن تطور القلق لابد أن يكون مصحوباً أو مسبوقاً بوجود درجة مرتفعة من الانطواء

وقد بين أيزنك بأدلة متنوعة أن الانطواء في تصوره مفهوم يجمع بين خصائص وسمات 

يل إلى الوحدة والحذر والمسالمة والهدوء وعلاقات الانطوائي حب التأمل والم: شخصية من أهمها

صداقاته غير واسعة وليست منتشرة ولكنها ضيقة وعميقة ، بالناس محدود ولكنها تميل إلى العمق 

 .ويميل إلى السلبية والتأمل والرهافة في الطبع والتخطيط البعيد للمستقبل

 هل يعد كل القلق سلوك مشكل ؟

صاً ما مكاناً ما، بعيداً عن بيتك أو عن المكان الذي يوجد فيه، فإنك تشعر عند عندما تواعد شخ

اقتراب الموعد ببعض القلق يدفعك إلى سرعة ارتداء ملابسك والخروج إلى الموعد وإذا كان الطريق 

معطلاً لاختناق المرور فيه فإنك تنظر إلى ساعتك في قلق خوفاً على الموعد الذي قطعته على نفسك 

أو تحتك بمن يقف إلى ( إذا كنت تقود سيارتك)د يربكك ذلك فتصدم بسيارتك الآخرين أو سيارتهم وق

جوارك في الحافلة أو بمن يعترض طريقك أثناء نزولك منها وإذا كنت طالباً فأنت على موعد مع 

أن يتناقص الامتحان الشهري أو السنوي وتحسب لهاذ الامتحان الحساب بالأشهر والأيام والذي لا يلبث 

 . إلى ساعات وكلما اقترب الموعد ازداد القلق وكلما كان إنجازك العملي ضئيلا كان القلق أكثر

القلق إذا باعث لك على أن تتحرك للوصول إلى المكان المحدد في الموعد المحدد وهو كذلك 

إلى أنه باعث أضف . باعث لك على الإنجاز الدراسي والتحصيل كاستعداد للامتحان إذا كنت طالباً 

زد أنه باعث للموظف ، للزوجة على تدبر شؤونها المنزلية قبل عودة زوجها أو حضور ضيوفها 

والموظفة أن يسرع الخطى لبلوغ عمله في الموعد المحدد واستطرادا فالقلق هو باعث للحياة ومحرك 

 . لها ونقيضه الاسترخاء التام بل السكون

حيحاً يدفع نحو الأهداف ولكنه ككل شيء حين يزيد على حده من هذا المنطلق يعد القلق شيئاَ ص

: 4154أسعد،  ابو)فإنه ينقلب إلى ضده وبعد أن كان باعثاً محركاً أصبح مربكاً معطلاً بل مزعجاً 

447،448). 
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 : مضار القلق

 :على النحو التالي( م4119)هناك مضار للقلق أوردها الفقي  

 دليل ضعف الإيمان وقلة اليقين  -

 مان النفس من الطمأنينة حر -

 عدم استقرار النفس وعدم ثبات القلب  -

 يورث الشك وعدم الثقة بالغير -

 سبب للشقاء وحرمان الخير  -

 حصول الخوف والهلع لأحقر الأمور  -

 يورث الإنسان المهالك  -

 يفقد الإنسان القدرة على التركيز والقدرة على الاستمرارية بالعمل  -

ت بالأكلل قللة النلوم عصلبية الملزاج علاقلات اجتماعيلة يسبب فقلدان الشلهية واضلطرابا -

 . هشة عدم الاستمتاع بالحياة الاكتئاب الانتحار

 : النظريات المفسرة للقلق

تعتبر النظرية الأساس الذي ينطلق منه الواقع العملي، وليس هناك أهم للناحية العملية 

تي تساعدنا في معرفة زلة الخريطة الهذه النظريات بمن والتطبيقية من وجود نظرية جيدة ، لأن مثل

د ، من هنا فق(التحكم)، وأين نمضي (التنبؤ)، وما ذا نتوقع (فهم الظاهرة السلوكية)نبحث عنه  ما

 (. م4154عبدالله، )وطريقه في بلوغ الهدف  اتجاههلتي توضح له اعتبرته النظرية خريطة الطريق ا

القلق بالبحث والاستقصاء فمن خلال  عدة نظريات تناولت موضوع( م 4155)سعود  ويذكر

الظاهرة الأساسية )نظرية التحليل النفسي أولى فرويد موضوع القلق أهمية كبيرة حيث وصفه بأنه 

، ويذكر أن هنالك نظريتين قال بهما فرويد حول موضوع القلق، (والمشكلة الرئيسية في العصاب

والنظرية الثانية . قة بين القلق والحرمان الجنسيالنظرية الأولى القديمة والتي يرى فيها الصلة الوثي

والقلق العصابي، وأن  (الحقيقي، الواقعي)وصل من خلالها إلى وجود علاقة بين القلق الموضوعي 

 . الأول هو رد فعل لخطر خارجي والثاني رد فعل لخطر داخلي

خلال نظرياتهم إلى القلق من  أشارواأما التحليليون الجدد كهورني وفروم وسوليفان فقد 

، تقول هورني إن القلق هو رد فعل لخطر غامض غير معروف حيث (العلاقات الشخصية المتبادلة)

 . ذي يميزه عن الخوفالعامل الذاتي المصاحب للقلق ال يكون الخطر ذاتيا أو متوهما، وتهتم هورني بهذا

القلق ينشأ عن الصراع بين أما فروم فإنه يؤكد على أهمية البيئة في نشوء القلق فمثلا يرى أن 

، أما سوليفان فيعلق أهمة كبيرة على العلاقات الاستقلالالحاجة إلى التقرب للوالدين وبين الحاجة إلى 
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الاجتماعية واستحسان الأشخاص المهمين للفرد نفسه وأن أية خبرة تهدد هذا النظام تؤدي إلى القلق وإذا 

يحدث له بوضوح وبرأيه أن القلق هو الوسيلة التي تلجأ  اظهر القلق فإن الفرد لا يستطيع أن يدرك م

 . إليها النفس لإضعاف هذا الإدراك

أما النظرية السلوكية فتشدد على أهمية السلوك الظاهر الصريح وتحاول الإبقاء على الإشراط 

 –المنبه الاصطناعي )كآلية أولية لنمو الشخصية، فيرى بافلوف أن القلق ينجم عن إشارة الخطر 

المنبه )لصدمة الحقيقية يأتي ليأخذ بصورة ضرورية نفسه رد الفعل الذي نتج سابقا بواسطة ا( الشرطي

، ومن هنا فإن القلق يعتبر استجابة خوف مكتسبة بالإشراط الكلاسيكي وهي غير مناسبة (الحقيقي

 . لأوضاع وأحداث لا تتضمن أي تهديد موضوعي

ية ينظر إلى القلق انه إدراك تهديد لبعض القيم التي الظاهرات الاستراتيجيةومن وجهة نظر 

يعتبرها الشخص جوهرية لوجوده كشخصية، وحالة ذاتية يدرك الفرد فيها إن وجوده يمكن إن يتحطم 

وفي نظرية البناء الشخصي يشير  الاستراتيجيةوأن يمكن أن يفقد نفسه وعالمه إلى العدم، وضمن هذه 

، ويضم القلق "حدث ماء فإننا نمر بحالة من القلق  (تفسير)تطيع بناء عندما لا تس" كيلي إلى القلق 

فمشاعر " نشعر به  على ما" وضع إصبعنا " ولا نستطيع . مشاعر غامضة من الخطر وكذلك العجز

 ". لأحداث المقلقة بؤ باالقلق يعبر عنها بعدم القدرة على تفسير وتطوير بناءات يمكنها التن

إلى مفهوم القلق كخبرات  (نظرية الذات)في  الاستراتيجيةقا من هذه كما يشير روجرز انطلا

التهديد التي يدركها الفرد شعوريا أو لا شعوريا كتناقض أو عدم تجانس بين الذات والخبرة ويأتي القلق 

كصعوبة غامضة وتوتر من خلال خبرة التهديد انفعاليا التي تشير إلى مفهوم الذات الموحد المتكامل قد 

ض لخطر عدم التكامل وقد يقود إلى عمليات دفاعية تعمل على خفض عدم الانسجام ومشاعر القلق تعر

 . غير السارة، ومن هنا تعتبر الخبرات المتناقضة وغير المتجانسة مع الذات هي مصادر للتهديد والقلق

اثية وما وللعالم الإنجليزي أيزنك نظرية توضح أن القلق نتاج للتفاعل بين الاستعدادات الور

ويرى أيزنك أن القلق يعبر عن مزيج من الانطواء والتوتر . ينقش عليها فيما بعد من خبرات وتعلم

وبالتالي فإن تطور القلق في الشخصية لابد أن يكون مصحوبا أو مسبوقا بوجود درجة مرتفعة من 

 . (34: 4114ابراهيم، )الانطواء 

مرعب ينتج عن تهديد لمفهوم الذات، ويعتقد  ويرى الاتجاه الإنساني أن القلق ينتج عن شي

كافانو أن القلق ينتج عن شيء يعيق أو يهدد بإعاقة إشباع حاجة نفسية أساسية للفرد مثل حاجة الإنسان 

 (.437: 4119جبريل وأخرون، )أو التقدير أو الإنجاز وغيرها  إلى الشعور بالأمن أو الحب
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 :لق النفسي على النحو التاليعلاج الق( 81 - 84: 4153)كما أورد رشدي 

نتبللع فللي معظللم الحللالات العلللاج النفسللي المباشللر، أي التفسللير والتشللجيع والإيمللاء : العلالالاج النفسلالاي -5

والتوجيه والاستماع إلى صراعات المريض بالإضلافة إللى التحليلل النفسلي فلي 

 . الحالات الشديدة والمزمنة

أ إلى إبعاد المريض عن مكلان الصلراع النفسلي أو الصلدمة كثيراً ما نلج: العلاج البيئي والاجتماعي -2

الانفعالية وننصح بتغيير الوضع الاجتماعي سواء العائلي أو العمل عندما تحلتم 

 .الظروف ذلك

فللي الحللالات الحللادة السللابقة الللذكر مللع الخللوف والرعللب والإعيللاء يللتم إعطللاء : العلالالاج الكيميلالاائي -3

ات فلي بلادي الأملر ثلم الراحلة الجسلمية المريض كميلات غيلر قليللة ملن المهلدئ

نستطيع البدء بالعلاج النفسي أما في حلالات القللق الشلديد فللا ملانع ملن إعطلاء 

 . بعض العقاقير التي تقلل من التوتر العصبي

وخصوصاً في حالات الخوف المرضي وذلك بأن نمرن الملريض عللى الاسلترخاء : العلاج السلوكي-4

لرياضية أو تحت تأثير عقاقير خاصة بالاسلترخاء ثلم أما بتمرينات الاسترخاء ا

إعطائه منبهات أقل من أن تسبب قلقاً أو ألماً ونزيد المنبه تدريجياً حتى يستطيع 

الملللريض مواجهلللة موقلللف الخلللوف وهلللو فلللي حاللللة الاسلللترخاء ودون ظهلللور 

علامللات القلللق وهنللا ينطفللا الفعللل المللنعكس الشللرطي المرضللي ويتكللون عنللد 

نعكس سللري ونسللتطيع تطبيللق هللذا العلللاج فللي الخللوف مللن المللريض فعللل ملل

 . الأماكن المتسعة أو الضيقة أو الخوف من الموت والأمراض أو الحيوانات

تفيللد الصللدمات الكهربائيللة فللي علللاج القلللق النفسللي إذا كللان يصللاحبه أعللراض : العلالالاج الكهربلالاائي -5

اج لمعرفلللة اكتئابيلللة شلللديدة وهنلللا سللليختفي الاكتئلللاب ولكلللن عللللاج القللللق يحتللل

الصراعات النفسي المختلفة ملع العلاجلات السلابق ذكرهلا أملا المنبله الكهربلائي 

 . فأحياناً ما يفيد في بعض حالات القلق النفسي المصحوب بأعراض جسمية

يوجد بعض الحالات النادرة من القلق النفسي المصحوبة بالتوتر الشلديد والاكتئلاب : العلاج الجراحي -6

بلالعلاج النفسللي أو الكيمللائي أو الكهربلائي أو السلللوكي والتللي والتلي لا تتحسللن 

تشل حياة المريض اجتماعيلاً وهنلا نلجلأ إللى العمليلة الجراحيلة فلي الملخ لتقليلل 

 . شدة القلق والتوتر حتى يستطيع المريض العودة للحياة الاجتماعية

وجية والحشلوية علن طريلق وهلي محاوللة مواجهلة الملريض فلي العمليلات الفسليول: الإعادة الحيوية -7

أجهزة إليكترونية خاصة تجعله يسلمع تقلصلات العضللات أو نبضلات القللب أو 

مقياس ضغط اللدم ويلرى المؤشلر منبئلا بحالتله المرضلية وملن خللال الإبصلار 

 . والسمع يستطيع شعورياً الوصول إلى حالة الاسترخاء المطلوبة للشفاء
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 : قلق المستقبل

اع القلق النفسي ومنها قلق المستقبل والذي يرتبط بتوجه الشخص نحو يتضح مما سبق تعدد أنو 

 المستقبل ويعرض الباحث فيما يلي هذا المتغير

 :التوءمان المتشابهان

الخوف من المستقبل توءمان متشابهان لا يمكن معرفة الفرق بينهما إلا بمعرفة خبير القلق و 

 ....مدقق لملامح كليهما ومعالمه

من علماء النفس أن كلا من الخوف والقلق يعتبر أن استجابة لموقف يهدد الإنسان وقد أكد فريق 

بالخطر وأن المظاهر الفسيولوجية لكل من الخوف والقلق تتشابه إلى حد بعيد إن لم تكن واحدة وأن 

" نس هور .د" السمة الانفعالية فيهما واحدة تقريباً أما اوجه الاختلاف حسب رأي عالمة النفس العالمية 

 : فتكاد تنحصر في الأمور التالية

في حالة القلق يشعر الإنسان بالعجز تجاه الخطر إذا كان مصدره مجهولاً وبالتالي لا : أولاً 

يكون باستطاعته أن يواجهه مهما كانت إمكانياته أما في حالة الخوف المعروف المصدر فإن الذي يعاني 

استخدام قدراته لمواجهة مصدر الخطر الذي يكون واضحاً من هذا الخوف لا يشعر بالعجز لأنه يستطيع 

 . ومعروفاً لديه

في حالة القلق يكون الخطر موجهاً إلى جوهر شخصية الانسان وكيانه فيشعر بأن قيمته : ثانياً 

الحيوية مهددة بالخطر أما في حالة الخوف فقد لا يكون هنالك قيمة حيوية للشخصية أو الكيان أو الذات 

 . ون مجرد خطر خارجي يمكن مواجهتهبل قد يك

في حالة الخوف الحقيقي يكون الإنسان مدركاً وعارفاً لسبب الخوف ويكون الخطر الذي : ثالثاً 

يهدد ذلك الإنسان واضحاً ومتناسباً في شدته مع درجة الخطورة أما في حالة القلق غير المعروف السبب 

ك ما هو ولا يعرف مصدره وهو مات يسميه فريق من فإن الإنسان يكون خائفاً من شيء مجهول لا يدر

 .علماء النفس بالخوف الزائف

وهناك فري يرى أن القلق يؤدي إلى الخوف بينما فريق آخر يؤكد على أن الخوف يؤدي إلى 

القلق وأصحاب الرأي الأول القائل بأن القلق يؤدي إلى الخوف يرون أن هناك علاقة متبادلة بين القلق 

النفسية التي تنشأ داخل الإنسان وتؤدي إلى الشعور بالخوف من المستقبل وعليه يقولون أنه والصراعات 

حين يتولد القلق من نفس الطفل وهو صغير نتيجة لانعدام الدفء العاطفي في الأسرة أو التربية الخاطئة 

عوره بأنه كائن أو تعرضه لأجواء التنافس والتعقيد الموجود في البيئة والمجتمع كل هذا يؤدي إلى ش

ضعيف تجاه كل ما حوله وأنه خائف، ومن أجل ذلك يلتمس طرقاً مختلفة للتعامل مع هذا العالم العنيف 

ومن هنا تنمو لديه اتجاهات القلق والخوف على المستقبل ومنه ويصبح جزءاً من شخصيته وبالطبع 

 . علاج مثل هذه الحالة تكون لها ثلاثة توقعات في السلوك
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د يتحرك هذا الإنسان الذي يعاني من الخوف نحو الناس وهو السلوك الإيجابي لمواجهة ق: الأول

خوفه وقلقه من المستقبل وعليه بطريقة إيجابية وهو السلوك الذي ننصح به لمواجهة القلق والخوف من 

 . المستقبل

بي الذي أن يتحرك ضد الناس وهنا سيشعر بمزيد من الخوف والقلق وهو السلوك السل: والثاني

 . لا ننصح به إطلاقاً 

أن يتحرك بعيداً عن الناس متقبلاً خوفه متلمساً الشعور بالأمان بعيداً عن الناس لأنه لا : والثالث

يريد أن ينتسب إليهم ولا أن يحاربهم ولا يعاديهم بل يهمه أن يكون بعيداً عنهم ويبني لنفسه عالماً خاصاً 

 . به

ى أن القلق يتخذ صورتين يستمران مع الإنسان في جميع وهناك فريق من علماء النفس ير

 . الخوف من الحياة ومن المستقبل والخوف من الموت وفقدان الحياة: مراحل حياته هما

ويعتقد أصحاب هذا الرأي أن كل الناس يشعر بهذين القلقين ويكون دائم التردد بينهما وأن 

ن يحفظ التوازن بين هذين القلقين وبمعنى آخر الشخص غير السوي هو ذلك الشخص الذي لا يستطيع أ

أكثر إيضاحاً أن ذلك الشخص الذي يعاني من القلق والخوف من المستقبل وعليه هو شخص لا يعمل 

لدنياه كأنه سيعيش أبداً ولم يستطيع أن يعمل لأخرته كأنه سيموت غداً فبمجرد أن تقوم يا صديقي بتنفيذ 

كسب الآخرة ستظفر بالطمأنينة ويبتعد عنك القلق والخوف من ذلك التوازن بين مكسب الدنيا وم

 . (51، 9: 4114الأقصري، )المستقبل مهما كانا توءمين متشابهين 

يعرف قلق المستقبل بانه هو الشعور بعدم الارتياح والتفكير السلبي تجاه المستقبل والنظرة و 

الحياتية وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور السلبية للحياة وعدم القدرة على مواجهة الضغوط والأحداث 

 (. م4119المشيخي، )بالأمن مع عدم الثقة بالنفس 

كما يعرف قلق المستقبل بأنه خلل أو اضطراب نفسي المنشأ، ينجم عن خبرات ماضية غير  

سارة، مع تشويه وتحريف إدراكي معرفي للواقع وللذات من خلال استحضار للذكريات والخبرات 

ة غير السارة، مع تضخيم للسلبيات ودحض للإيجابيات الخاصة بالذات والواقع، تجعل صاحبها الماضي

في حالة من التوتر وعدم الأمن، مما قد يدفعه لتدمير الذات والعجز الواضح وتعميم الفشل وتوقع 

من الكوارث، وتؤدي به إلى حالة من التشاؤم من المستقبل، وقلق التفكير في المستقبل، والخوف 

المشكلات الاجتماعية والاقتصادية المستقبلية المتوقعة، والأفكار الوسواسية، وقلق الموت واليأس 

 . (1: م4111شقير، )

ويُمثل قلق المستقبل أحد أنواع القلق التي تشكل خطورة في حياة الفرد، والتي تتمثل في 

عر بعدم الأمن وتوقع خوف من مجهول ينجم عن خبرات ماضية وحاضرة يعيشها الفرد تجعله يش

الخطر، ويشعر بعدم الاستقرار، وتسبب لديه هذه الحالة اليأس والتشاؤم مما يؤدي به إلى 

 (. 3:م4111شقير، )اضطرابات خطيرة 
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أن المسللتقبل مصللدر مهللم مللن مصللادر القلللق باعتبللاره مسللاحة لتحقيللق ( 4119)يللرى المشلليخي

كامنة وأن ظاهرة قلق المستقبل أصبحت واضحة في الرغبات والطموحات وتحقيق الذات والإمكانيات ال

مجتمع مليء بالتغيرات في كافة المجالات وترتبط هذه الظاهرة بمجموعة ملن المتغيلرات كرؤيلة الواقلع 

بطريقة سليمة انطلاقاً من المشكلات الحاضرة ومن الممكن عرض أهم الأسلباب التلي تلؤدي إللى وجلود 

 : ظاهرة قلق المستقبل وهي

 . قلق المستقبل إلى أحاديث الفرد الذاتية وإلى أفكاره الخاصة الهازمة للذاتيرجع  -5

يظهللر قلللق المسللتقبل نتيجللة التللوتر الناشللا عللن مسللؤولية اتخللاذ القللرار باعتبللاره نوعللاً مللن  -4

الصراع العقلي وباعتبار أن الحيلاة هلي عبلارة علن مجموعلة ملن القلرارات المتتاليلة والتلي يكلون عللى 

 . أن يحزم رأيه بشأنها الفرد دائماً 

تعد ضغوط الحياة أحد أهم العوامل المسببة لقلق المستقبل خاصة في هلذا العصلر اللذي يملر  -4

بتحولات اجتماعية واقتصادية أدت إلى تغير في أساليب حياة الأفراد وانعكسلت هلذه التغيلرات عللى قليم 

نتللاج للتطللورات الحضللارية التللي لا الأفللراد وسلللوكياتهم وأنمللاط تفكيللرهم وظهللرت الضللغوط النفسللية ك

يسللتطيع الإنسللان تحملهللا والتكيللف معهللا وخصوصللاً لللدى طلللاب الجامعللة لأن الحيللاة الجامعيللة تعللج 

بالظروف المثيرة للقلق سواء على الصعيد الدراسي أو الاجتماعي مما يؤثر على سلوك الطالب ويصبح 

 . مهدراً له ومعرقل لمسيرة حياته الاعتيادية

ف قلق المستقبل من خلال المنحي المعرفي على أنه إطار لمختلف العمليات المعرفية يمكن وص 

والمواقف الانفعالية فالقلق هنا يترافق بتخمينات الخطر المتعلقة بالمستقبل بناءاً على ما يتوافر في الواقع 

الات مللن معطيللات وعلللى نوعيللة التصللورات الشخصللية، فللبعض الأفللراد هللم أكثللر قابليللة لتخمللين الحلل

المستقبلية بكونها خطرة، لأنهم يملكون تصورات تتضلمن معلوملات علن المعنلى الخطلر للحلالات وعلن 

مقدراتهم المنخفضة للتعامل مع الخطر بشكل فاعل فعندما تنشط المخططات المتعلقلة بلالخطر المسلتقبلي 

نفسللية تتضللمن تحفللز أفكللاراً تلقائيللة سلللبية عللن الخطللر تعكللس مواضلليع أو كللوارث جسللدية اجتماعيللة، 

 ( 14: 4111ناهد سعود . )بصورة مباشرة أو غير مباشرة

 

 : التعامل مع قلق المستقبل

إلى أن هنلاك علدة طلرق لمواجهلة الخلوف والقللق ملن ( 70: 4114)لذلك فقد أشار الأقصري  

 : المستقبل باستخدام فنيات العلاج السلوكي والتي يمكن عرضها كما يلي

وهي أوللى : (الخطوة خطوة)لحساسية المسببة للمخاوف بطريقة منتظمة إزالة ا: الطريقة الأولى

أنواع العلاج السلوكي الهامة فلو أن إنساناً يخاف من شيء ما يقول أنه سليحدث وللو حلدث سليؤدي إللى 

آثار وخيمة، فليتخيل هذا الشيء الذي يخشاه قد حدث فعلاً، ثلم يقلوم باسلترخاء عميلق لعضللاته بطريقلة 

ل وعلاج القلق بالاسلترخاء، لأنله ثبلت أن أغللب المصلابين بلالقلق والخلوف ملن المسلتقبل فعالة من خلا
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يعجلزون علن الاسللترخاء بطريقلة فعاللة، بللل يكونلون فلي حاجللة إللى سلاعات طويلللة ملن التلدريب حتللى 

يتمكنللوا ملللن إخضللاع عضللللاتهم للاسللترخاء العميلللق عنللدما يريلللدون، وبعللد الاسلللترخاء العميللق يللللزم 

 51ة بصرية حية للمخاوف التي تقلق الفرد من المستقبل، والاحتفاظ بهذه الصورة لمدة استحضار صور

وتكرير ما سبق عدة مرات مؤكداً على مواجهة تلك المخاوف حتلى للو حلدثت إللى أن يلتمكن . ثانية فقط

 . رالفرد من تخيل الأشياء التي كانت تثير خوفه وقلقه دون أن يشعر بالقلق بل تخيلها أثناء الشعو

وهكذا يمكن أن يكتشف أن طريقة إزالة الحساسية المنظملة فلي اللتخلص ملن المخلاوف والقللق، 

إنما هي وسليلة ترتكلز عللى المواجهلة التدريجيلة لتللك المخلاوف، يصلحبها اسلترخاء عميلق للعضللات، 

مكلن بعلد ذللك وتكون المواجهة أولاً في الخيال، حتى إذا تم إزالة تلك المخاوف تماماً ملن الخيلال، فإنله ي

 . مواجهة المخاوف على أرض الواقع إذا حدثت

 وتسمى الإغراق : الطريقة الثانية

وهي أسلوب مواجهة فعليه للمخلاوف فلي الخيلال دون الاسلتعانة باسلترخاء العضللات فالإنسلان 

المصاب بالقلق والخوف من المستقبل يجب أن يتخيل الحد الأقصى من المخاوف أمامه، ويتخيل أن تلك 

المخاوف بحدها الأقصى قد حدثت فعلاً ويتكيف عللى ذللك ويكلرر التخيلل المبلال  فيله للمخلاوف فتلرات 

طويلة حتى يتكيف معهاً تماماً ويستمر في هذا التصور إلى أن يشعر أن تكرار مشاهدة الحد الأقصى من 

ان ذللك الشلخص بهلذا المخاوف أمام عينيه أصبح لا يثيره ولا يقلقه لأنه اعتاد على تصوره وهكذا نجلد 

الأسلوب قد تعلم ذهنياً كيف يواجه أسوأ تقديرات الخلوف القللق ويتعاملل معهلا فلي خيالله ويكلون ملؤهلاً 

 لمواجهتها في الواقع لو حدثت

 : وتسمى طريقة إعادة التنظيم المعرفي: الطريقة الثالثة

ظ أن اللذين يعلانون ملن وهذه الطريقة العلمية تمت متابعتها وحققت نجاحات كثيرة، بعد أن للوح

القلق والخوف من المستقبل يشغلون أنفسهم دائماً بالتفكير السلبي وهو ما يؤدي إلى حالة القللق والخلوف 

وعنلد التفكيلر . ..وعلى هذا الأساس فإن هذه الطريقة قائمة على استبدال الأفكار السللبية بلأخرى إيجابيلة

فلماذا لا يلتم التفكيلر بعلد ذللك مباشلرة فلي عكلس ذللك فلي السلبي في الأشياء التي تثير القلق والمخاوف 

توقع إيجابيات بل السلبيات وهذه الإعادة في تنظيم التفكير واستبدال النتائج الإيجابية المتوقعة لتحل محل 

النتائج السلبية المقلقة هي التنظيم المعرفي للإنسان السوي الذي لا بد له أن يتوقع النجاح تماماً كما يتوقع 

الفشل فالهدف الأساسي من طريقة إعادة التنظيم المعرفي هو تعديل أنماط التفكير السلبي وإحلال الأفكار 

 . الإيجابية المتفائلة مكانها

ولللو أننللا حاولنللا الحصللول علللى نتللائج إيجابيللة فللي الللتخلص مللن القلللق والخللوف مللن المسللتقبل 

لعملية بطيئة إلى حد ما، وتحتلاج إللى فتلرة زمنيلة باستخدام العلاج السلوكي وحده فلابد أن نعلم أن هذه ا

ولعلل أفضلل هلذه الطلرق الثلاثلة السلابقة . قد تطول إلى أن ينتهي الإنسان من التغلب على مخاوفه تماماً 

الإشارة إليها والتي يستجيب الكثيرون لها طريقة التدرج البطيء المتلأني التلي يصلاحبها الاسلترخاء لأن 
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يسلاعد فلي زيلادة اكتسلاب الإنسلان الشلعور بالسليطرة عللى ذاتله وبالهلدوء فلي  التدريب على الاسترخاء

مواجهة الأخطار، ولو كانت مجرد خيال فالفائدة من هذا العلاج السلوكي هي إزالة المخاوف من العقول 

بالتدريج أملا بالنسلبة للإنسلان الشلجاع صلاحب الإرادة القويلة فلإن المواجهلة المباشلرة هلي أسلرع سلبيل 

 . اء على القلق والخوف من المستقبلالقض

أنله بسللطان الإرادة والثقلة بلالنفس والقلدرة عللى املتلاك الانفعلالات ( 4119)ويرى المشليخي  

والتحكم بها عن وعي والتفكير بجرأة واضحة وهادئة ومطمئنة فلي مواجهلة الأحلداث والأشلخاص كلهلا 

مخللاوف واي قلللق مسللتقبلي، وأن التفكيللر أسلللحة كفيلللة إذا أحسللن اسللتخدامها يمكللن أن تقضللي علللى أي 

الموضوعي هو الأنجلح لمعالجلة الخلوف والقللق وأن إدراك الفلرد لحلدود قدراتله وطاقاتله والقلدرة عللى 

تغيير سلبيات ذاته ومواجهة الأفكار والمعتقدات الخاطئة واستخدام المنطق والتحليل الذاتي وتفهلم حقيقلة 

الخوف والقلق من المستقبل فلالخوف ملن المسلتقبل يجعلل الفلرد المخاوف وأسبابها يساعد على الحد من 

يضع أهدافاً كبيرة جداً ويصعب عليه تحقيقها والنتيجة قلق مزمن وتعاسة دائمة بسبب الإخفلاق المسلتمر 

لأن كل هدف غير محقق سيمثل إخفاقاً ومشكلة معظم الذين يعانون من القلق والخوف ملن المسلتقبل أنله 

ضع أهداف واقعية لتوجيه حياتهم وهؤلاء اللذين يسلعون دائملاً لتحقيلق أهلداف عاليلة غير قادرين على و

 .  جداً خوفاً من المستقبل ينتهي بهم الأمر إلى الهزيمة

: مجالات قلق المستقبل  

تعدد المجالات التي يقلق منهلا شلبابنا وتكلون متعلقلة بقضلاياهم الشخصلية  (4155)ذكر سعود  

 : أخرى بقضايا أكثر عمومية واجتماعية واقتصادية ونفسية وهي كمايليمن جهة ومرتبطة من جهة 

يتضمن هذا المجال مخاوف تتعلق بخشية الأفراد من الفشلل : قلق المستقبل والمجال الاجتماعي -1

فللي التكيللف المجتمعللي وعللدم قللدرتهم علللى التقللدم وفللق الظللروف الجديللدة والخللوف مللن الفشللل 

ت ناجحة اجتماعياً مع الآخرين ويتضلمن خشلية الشلباب ملن والعجز في قدرتهم على بناء علاقا

 .الوصول بحياتهم إلى الاستبعاد والنبذ من قبل المجتمع المحيط

يسلهم مجلال العملل بشلكل هلام فلي حلدوث القللق المسلتقبلي وذللك : قلق المستقبل ومجال العملال -4

د سللمة القلللق لأهميللة تللأمين العمللل فللي الاسللتقرار الشخصللي والاقتصللادي عنللد الشللباب، تللزدا

 . وينخفض تفاؤل الشباب وآمالهم عند عجما تقل فرص تأمين العمل

يرتبط قلق المستقبل بشكل كبير بالمجال الاقتصادي عنلدما  : قلق المستقبل والمجال الاقتصادي -4

يشللير إلللى إحسللاس الشللباب بللالعجز عللن مواجهللة المطالللب الماديللة مسللتقبلاً وذلللك مللع انخفللاض 

إذا ، كبيرة في الأسعار ورؤية الفقر والبؤس والجوع منتشراً بين الأفرادالرواتب وحدوث زيادة 

يعد المجال الاقتصادي هاماً جداً لما يشكله من ركيزة أساسية في خلق حالة ملن الاسلتقرار للدى 

الفرد والمجتمع ويعد مرآة لزيادة معدل الإنتاج الذي ينعكس إيجابياً على مسلتوى الحيلاة اليوميلة 

 . للفرد
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يتمثللل القلللق فللي المجللال الشخصللي فللي اعتقللاد الشللباب أن  : المسلالاتقبل والمجلالاال الشخصلالاي قللالاق -3

حياتهم في المستقبل ستغدو بلا معنى وسوف ينتابهم الشعور بالخوف والعزلة مسلتقبلاً والخلوف 

من صعوبات التكيف والفشل في مواقف الحياة المتعلددة ويلنعكس بلدوره عللى وجلود صلعوبات 

ات حاسمة في الحياة المستقبلية لدى الشباب وتأتي الرؤية سلبية تجاه الحاضر تتعلق باتخاذ قرار

 . ويزداد الاعتقاد باحتمالية وجود مشكلات وأمراض نفسية متزايدة

يتضمن هذا المجلال القللق ملن أملور كثيلرة لا يسلتطيع الشلباب : قلق المستقبل ومجال المجهول -1

ر كثيلراً ملن الاعتقلادات بشلأن وقلوع مفاجئلات تحديدها والخوف من أشياء غيلر محلددة مملا يثيل

كثيرة والتفكيلر بمصلائب محتمللة الوقلوع فلي المسلتقبل هلذا ملا يثيلر كثيلراً مشلاعر علدم الأملان 

 . والقلق من المجهول

إن مكونلات كالشلعور بلالقلق ملن اللزواج واحتملال فشلل العلاقلة : قلق المستقبل ومجال اللازواج -0

م التوافق مع الشريك والخشية من المشكلات الزوجية وعدم القدرة الزوجية مستقبلاً والتفكير بعد

على تنشئة الأولاد جيداً والعزوف عن الزواج بسبب التكلفة المادية المتزايدة مستقبلاً وتأخر سن 

 . الزواج والخوف من عدم الزواج والبقاء تحت ظل العزلة مستقبلاً 

المعلوماتية والتقدم التكنوللوجي واتسلاع آفلاق  على الرغم من قدرة : قلق المستقبل ومجال العلم -7

 . المعرفة المتاحة أمام الشباب اليوم إلا أن هذا المجال لم يعد عاملاً هاماً في استقرار حياة الفرد

إن البيئلة منظومللة مكونللات متفاعلللة ومعقلدة والإنسللان يسللهم فللي : قللاق المسلالاتقبل ومجلالاال البيئلالاة -8

اة بكلل معانيهلا فيهلا ننملو عقليلاً وخلقيلاً ووجلدانياً واجتماعيلاً تشكيلها البيئة هي الحيلو صنع بيئته

وثقافيللاً هللي الإطللار الللذي يعلليش فيلله الإنسللان ويحصللل فيلله علللى مقومللات الحيللاة ويمللارس فيلله 

 . علاقاته مع أقرانه من بني البشر

تعلد هلذه المجلالات نتيجلة حتميلة لتفلاعلات المجلالات : قلق المستقبل ومجالات الملارض الملاوت -9

لاقتصادية والاجتماعية والشخصية والبيئية فبقدر ما تكون المجالات الأخرى جيدة وحسنة فلإن ا

هللذين المجللالين لا يشللكلان أي درجللة مللن القلللق فمسللألة المللرض والمللوت نعتقللد أنهللا مسللألة 

 . شخصية

 

 : بنية قلق المستقبل

قلق المستقبل بشكل عن  في ضوء الدراسات المتعلقة بمفاهيم القلق نرى أنه لا يمكن عزل مفهوم

مفهوم القلق العام، فعنصر المسلتقبل ذو مكانلة فلي كلل مفلاهيم القللق المتنوعلة ويتجللى فلي كلل مركبلات 

القلق والقلق بصورة عامة يعني أن يحمل الأفراد عبئاَ ذهنياً ومعنوياً من أي حادث يأتي غير مهيئين له، 

ككل أنماط القلق الأخرى ولكلن هلذه الخصوصلية  ولكن تم افتراض قلق المستقبل كمفهوم له خصوصيته

لا تني الاستقلالية التامة لكل هذه الأنماط ولكن يتطور بشكل واضح فلي المرحللة الشلبابية ويمكلن علزل 

المسللتقبل نسللبياً انطلاقللاً مللن فكللرة الخصوصللية النسللبية كللالقلق بشللأن المسللائل الشخصللية والاجتماعيللة 
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الخ، ولا يوجد قلق مستقبل بعيد عن تجسداته فلي الواقلع، فهلو مفهلوم  والاقتصادية والسياسية والعسكرية

وهللذا التوقللع يتجلللى عمليللاً بأشللكال متعللددة مثللل الحللرب، ارتفللاع "الآتللي الللذي فللي طللور التوقللع "بذاتلله 

الأسعار، هبوط العملة، احتمالات الموت، فالمستقبل يتضمن التوقع والحالة غير المنظورة القادمة وربما 

  (أي في طور الاحتمال)ادمة غير الق

لأنه يرتبط بقضايا لم تحدث بعد وهو نوع من القلق العام يعكس نفسه على مجموعة من القضايا 

يخشى الأشخاص حدوثها في المستقبل ولا يمكن الحديث عنه كمفهوم مستقل فهو افتراضلي لله تجسلداته 

 . الواقعية

" مقوماتلله التللي تنشللأ مللن العلاقللة الجدليللة يمكننللا الحللديث عللن قلللق المسللتقبل وبنيتلله مللن خلللال 

فقلق المستقبل بناء فرضي لكن له كيانله باتجلاه التحقلق عنلد امتلاكله مقوملات  (ماضي، حاضر، مستقبل

واقعية ليصبح مشروعاً واقعياً له استقلاليته النسبية، فعلى اللرغم ملن العلاقلات بلين الحاضلر والمسلتقبل 

 . مقوماته ومكوناته المختلفة وآلياته التي يتحقق عبرهافإن المستقبل يختلف عنه الحاضر ب

 : فكيف يقرأ هذا المستقبل من خلال العلاقة بني المجالات الثلاثة

خبرات الماضي المخزنة في الذاكرة بعيدة المدى والمحتفظ بها في بنى التقييم الانفعالية وكيفية  -5

 . وعلى المشاعر الراهنةإدراك هذا الماضي، ذات تأثير فاعل في تصرفات الأشخاص 

قراءة الواقع الراهن بصورة محايدة يمكن أن تمتلك جوانب إيجابية من أجل بناء توجهات نحلو  -4

المستقبل أو قراءة سلبية كمؤشرات مثيرة للقلق والشك ملع تلأثيرات تصلور الماضلي ملا يلؤدي 

ييلر هلذا الموقلع والعجلز علن تغ (كمورد قوة يستخدمه الأفراد)إلى الإحساس بعدم ضبط الواقع 

 . الذي يساهم في حدوث التشاؤم

الللذي يقابللل مجللال المسللتقبل عللن بنللاء نمللوذج مللن توقعللات الحيللاة المسللتقبلية السلللبية : التوقللع -4

كنشؤ القلق من تعارض بنلي الحاجلة )التشاؤمية المتعلقة بالحياة الشخصية انطلاقاً من الحاضر 

إملا خاطئلة )تصور المستقبل من خلال معلوملات ويأتي بناء  (واحتمال إخفاق الخطة المستقبلية

وكلملا . إشلارات، وقلائع، أحلداث سليئة (تفاؤلي، تشاؤمي)انفعالات، أسلوب تفكير  (أو صحيحة

كانت هلذه التصلورات بعيلدة علن الواقعيلة وأكثلر تجريديلة زادت ملن قللق المسلتقبل واسلتدعت 

ياً للمفاهيم السلابقة لمخطلط مفهلوم الآتي يبين رسماً توضيح لشكلحالات نفسية سلبية مرافقة وا

  .قلق المستقبل
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 مخطط نظري لمفهوم قلق المستقبل( 5)شكل 

 . نلاحظ في الشكل النظري السابق علاقة الماضي بالحاضر والمستقبل

 : الحاضر هو نتيجة خبرات الماضي وفي الحاضر أيضاً نملك تصورين

ضللي وتصللوراً عللن المسللتقبل حيللث تللأتي تصللورات المسللتقبل مللن معلوماتنللا تصللوراً عللن الما

واساليب تفكيرنا بالإضافة إلى ذلك فإن خبراتنا السابقة وأحلداث حياتنلا تسلاهم فلي حلدوث توقعاتنلا تجلاه 

المستقبل مع مساهمة السمات الشخصية كالتشاؤم في الحاضر الذي ربما يأتي كاستعداد أو بفعل الأحداث 

 ( 549 -547: 4155سعود، )

 

 أسباب قلق المستقبل

هو  المستقبل قلق ويعتبر القلق مصادر من مهم مصدر المستقبل أن (4119)وترى القاضي 

 وأن الذات وتحقيق والطموحات الرغبات لتحقيق مساحة المستقبل قلق باعتبار المعمم القلق من جزء

 الشعور عنها نتج المجالات كافة في اتبالتغير مليء مجتمع في واضحة أصبحت المستقبل قلق ظاهرة

 الذات اعتبار وتدني بالأمن الشعور وفقدان الضاغطة الأحداث مواجهة على القدرة وعدم الارتياح، بعدم

 .المستقبل تجاه السلبي والتفكير
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 :وهي المستقبل قلق إلى تؤدي التي الأسباب أهم (4119)القاضي  وتجمل

 الفلسطيني مجتمعنا في خاصة المستقبل لقلق المسببة ملالعوا أحد أهم الحياة ضغوط تعد -5

 من مستمرة هجمات إلى يتعرض والذي واقتصادية، واجتماعية سياسية بتغيرات يمر الذي

 الفلسطيني، المجتمع فئات بين ومعاناة آلاماً  حدوث إلى أدى الإسرائيلي الاحتلال قبل

 عنها ينتج التي البتر حالات رزهاأب ومن الإسرائيلية الهجمات عن ناتجة إعاقات وظهور

 .المستقبل كقلق عصبية نفسية واضطرابات ضغوطات

 .المستقبل من والضيق السوء وتوقع والتشاؤم بالتوتر الشعور -4

 التلقائية والأفكار القرار، اتخاذ مسؤولية عن الناشا التوتر نتيجة المستقبل قلق يظهر -4

 الحياة أن واعتبار العقلي، الصراع من نوعاً  رهباعتبا للأحداث الخاطئة والتفسيرات العابرة،

 .بشأنها رأيه الفرد يحزم أن لابد التي القرارات من مجموعة عن عبارة هي

 .الفرد منها يعاني التي المشاكل مع التكيف على القدرة عدم -3

 .والخوف الأمان بعدم الشعور -1

 . والمجتمع الأسرة داخل الانتماء بعدم الشعور -0

 .عللواق التقبل عدم -7

 .للذات الهازمة أفكاره وإلى الذاتية الفرد أحاديث إلى المستقبل قلق يرجع -8

 

: الإرشاد الواقعي  

 مفهوم الإرشاد الواقعي

ينظر العلاج الواقعي إلى أهمية أن يعمل المرشد عللى توجيله المسترشلد وتعليمله طرقلا يسلير بهلا وقلد  

لمسترشلدين قلد لا يكلون للديهم طلرق واضلحة يقوملوا أن ا: تكون هذه العملية ليست بالسهلة لعدة أسلباب منهلا

أبلو )من خلالها بحل مشاكلهم، وهم كذلك قد لا يكونلوا سلعيدين بإرسلالهم إللى المرشلد وينفلذوا ملا يرغلب بله 

 . (411: م 4119عربيات، و أسعد

 وينظر العللاج اللواقعي للإنسلان ملن منظلور يتصلف بالإيجابيلة والحريلة وأن لديلة قلوة للصلحة والنملو

ويستند العلاج بلالواقع عللى مجموعلة ملن المبلادىء التربويلة والسللوكية التلي نطبقهلا فلي حياتنلا اليوميلة كملا 

 (.440: 4154عبدالله، )تلعب دورا مهما في تطبيق المنهج الوقائي في الصحة النفسية 

تؤيلد فكلرة وتأتي نظرية الاختيار لتوضح كيف نختار أن نسلك في طرق تحسن علاقتنا، وهذه النظريلة 

أن العواملل البيئيلة تلؤثر فلي أحكامنلا وسللوكنا و أن السلوك هدفي، ولدى الإنسان القدرة الكاملة على الإبلداع،

لكنها ليست المسبب الرئيسي، إن الهدف الرئيسي للعلاج اللواقعي هلو تعلليم الأفلراد أن يصلبحوا فعلالين أكثلر 

فالمعلالج اللواقعي يعملل كمعللم وهلذه المهلارة هلي . (511: م 4155أبلو أسلعد، )لتحقيق ما يريدوه من الحياة 

 .(415: م 4119أبو أسعد وعربيات، )أساسية في العلاج لأن العلاج عملية تعليم مستمرة طيلة الحياة
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النظرية الواقعية مشتقة من التوجه العقلاني في الإرشاد والعلاج النفسي قدمها وليم جلاسر عام 

تدبر جلاسر على التحليل النفسي لكنه غير توجهاته وبدأ بتجريب اساليب م باسم العلاج بالواقع، 5901

وقد نشر نظريته عام . وقد اسس معهد العلاج بالواقع لتدريب المتخصصين بالخدمات الانسانية. أخرى

نظرية التحكم في السلوك  باسمم بناءا على دراساته وإهتماماته البحثية في النفس الإنسانية 5983

 (514: م4151أبوعيطة، )

العلاج الواقعي مبني على نظرية الاختيار كما وضحها جلاسر، وتفسر نظرية الاختيار لماذا 

وكيف نعمل، والعلاج الواقعي يزودنا بنظام لمساعدة الفراد للعمل على السيطرة أكثر على مجريات 

وهم يتعاملون مع الناس حياتهم، ويتألف العلاج أساسا من تعليم الناس ليأخذوا اختيارات أكثر فاعلية 

الذين هم بحاجة اليهم في حياتهم، ويضيف جلاسر ان من الضروري للمعالج أن يقوم بتأسيس علاقة 

مرضية مشبعة مع العملاء، وعند تأسيس هذه العلاقة، فإن مهارة المعالج كمعلم تصبح ذات قيمة عالية 

 (.311: م4155كوري،)

ل المرشلد عللى توجيله المسترشلد وتعليمله طرقلا يسلير بهلا وقلد ينظر العلاج الواقعي إلى أهمية أن يعمل

أن المسترشلدين قلد لا يكلون للديهم طلرق واضلحة يقوملوا : تكون هذه العملية ليست بالسهلة لعدة أسلباب منهلا

أبلو )من خلالها بحل مشاكلهم، وهم كذلك قد لا يكونلوا سلعيدين بإرسلالهم إللى المرشلد وينفلذوا ملا يرغلب بله 

 . (411: م 4119ت، عربياو أسعد

 المفاهيم الرئيسية 

 . احتياجات الإنسان والسلوك الهادف

 :الاختيارنظرية 

إن نظرية الاختيار مبنية على التصور القائل بأن السلوك الإنساني سلوك مفيد ينشأ من الأفراد 

ك الاحتياجات، أكثر من القوى الخارجية، فنحن تحركنا قوى ملازمة لنا، وكل سلوكياتنا تهدف للوفاء بتل

وقام كل من جلاسر ووبولدينج بتحديد خمسة احتياجات أساسية للإنسان وهي البقاء، الحب والانتماء، 

القوة، الحرية، واللهو، فالبقاء أو الحفاظ على النفس هو أمر يتعلق بالحفاظ على الحياة والبقاء بصحة 

والحاجة لأن يقوم الفرد بحب الآخرين وأن جيدة، أما الحب والانتماء فهو الحاجة للتعايش مع الآخرين 

يحبه الآخرون، أما القوة أو التحكم الداخلي فهي الحاجة للإنجاز والتنفيذ أو الحاجة للشعور بالمسئولية 

عن حياة أحدهم، أما الحرية أو الاستقلالية هي الحاجة للاختيار، أما اللهو أو الاستمتاع فيشمل الحاجة 

حك وممارسة الفكاهة، وتعتمد نظرية الاختيار على الافتراض الذي يقول بأن للاستمتاع بالحياة والض

كافة سلوكياتنا هي وبشكل أساسي محاولة التحكم في العالم من حولنا لغرض إرضاء هذه الاحتياجات 

 .(Cory, 2008)الخمسة المبنية على تركيبنا الجيني

إنه يتحدى وجهة . واصل مع الآخرينالمسؤولية في التو على الاختيار الواقعيويؤكد العلاج 

ويحافظ العلاج . يرفض فكرة النقلو النظر التقليدية للمرض العقلي، ويتجنب التركيز على الأعراض،
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وتبدأ . الرغبة في التغييرو المسؤولية، والالتزام،و الاختيار، يف" هنا والآن " على التركيز  الواقعي

التي لم تلب، واستكشاف السلوكيات التي يتم  لاحتياجاتعملية المشورة بتقييم علاقات العملاء وا

 (.Wubbolding,2007)عرضها إما بالمساعدة أو بمشاركتهم لتلبية احتياجاتهم 

، Holland) وتهدف نظرية الاختيار الى تحقيق الإطار النفسي للجودة كما ذكرها هولاند

 : من خلال 2010)

، الحرية، المرح، والانتماءالبقاء، الحب )سية تحديد وتحليل ووصف الاحتياجات الخمس الأسا .5

 .من حيث صلتها بنفسها، والعملاء (القوة

 (. الاحتياجات)شرح مفهوم الجودة العالمية  .4

 . توضيح دور التصورات في تشكيل واقعنا وسلوكنا .4

 . وصف مفهوم السلوك الكلي .3

 .تحليل العادات السلوكية التي تبني وتهدم العلاقات .1

 

: النفسي الواقعي الإرشاد مبادئ  

عبدالله، )يشير جلاسر في كتاباته المتعددة إلى ان الإرشاد يقوم على مبادئ أساسية أوردها 

 : القيمة وذلك على النحو التاليو الحب ،تحقيق الهوية  ،الصواب  ،الواقعية  ،المسؤولية : وهي (م4111

 ،نفسي الواقعي لب الإرشاد الو يمثل نمو المسؤولية الشخصية محور: المسؤولية -5

للقيمة بما يؤدي معه إلى و فالسلوك المسؤول يمكن من خلاله إشباع الحاجة للحب

من ناحية أخرى فإن السلوك غير المسؤول غالبا ما و ،تحقيق الهوية الناجحة للعملاء 

كما  ،الألم بما يؤدي إلى وجود هوية فاشلة و يكون سببا في الشعور بالوحدة النفسية

 . ي في الإرشاد النفسي الواقعي كذلك المساءلةسلية كمبدأ أساتتضمن المسؤو

السلوك و ،إن نمو المسؤولية الشخصية يتطلب من الأفراد أن يواجهوا الواقع  : الواقعية -4

يجب أن نؤكد على انه جزء من الواقع لأنه الشيء الجدير بالملاحظة ولا و ، الحالي

لذلك يؤكد  ،اعر الانفعالات فهي أقل واقعية أما مشو. ل إلى إنكاره في العالم الحقيقسبي

 . الانفعالاتو الإرشاد النفسي الواقعي على السلوك الحالي أكثر مما يؤكد على المشاعر

التي توجه سلوكيات و ويشير جلاسر في ذلك إلى الاحكام القيمية : (الحق)الصواب  -4

 القيمو فالأخلاقيات ،الأفراد بما معه يؤدي إلى إشباع حاجاتهم إلى استحقاق الذات 

المعايير فيما يتعلق بسلوكيات معينة تكون بمثابة القوة الدافعة للأفراد لتغيير و

 . السلوكيات غير المرغوبة
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ويرى جلاسر أن الإرشاد الواقعي يقوم على اساس أن هناك حاجات نفسية : الهوية -3

ية أي الحاجة إلى هي الحاجة إلى الهوو أساسية لدى كل الناس ومنذ الولادة حتى الوفاة

 ،شعور الفرد بأنه يختلف عن غيره من الناس على سطح الأرض بصورة أو بأخرى 

فإنه لن نجد شخصا آخر يفكر أو يتحدث  ،أنه بصرف النظر عن أي مكان نذهب إليه و

 . تتجاوز كل الحضاراتو هذه الحاجة عامة لدى كل الناسو ،أو يسلك كما نفعل تمام 

القيمة على انهما عنصران أساسيان لتحقيق و جلاسر غلى الحبينظر : القيمةو الحب -1

 أما الحاجة إلى محبة الآخرين ،الهوية الناجحة في مجتمع البحث عن الهوية الجديدة 

الانهماك معهم حيث يجد و إلى أن يكون الإنسان محبوبا فمعناها الاندماج مع الناسو

الشعور بالقيمة فمعناها أن الناس يجب  أما الحاجة إلىو ،الاحترام و الفرد معهم الرعاية

تدفعهم في غالب الأمر إلى معاونة و عليهم القيام بأية أعمال تزيد من احترامهم لذواتهم

بالتالي تستلزم الحاجة إلى الشعور بالقيمة و الآخرين على أن يقوموا بنفس الشيء

 . الاحتفاظ بمعيار مرض للسلوك

يوضح المسارات المتباينة التي يسير فيها اسلوب  (م5997 سليمان،)والشكل التالي كما أورده  

الإرشاد الواقعي لجلاسر، وتجدر الإشارة هنا الى أن مواجهة أو إنكار الواقع تكون نقطة حاسمة في 

الشكل مجرد رسم تخطيطي  اعتباروعلى أية حال يمكن . فشل الذات طريق خطوات تحقيق نجاح أو

تواجه  التيقد يسقط فيها الكثير، وهم الفئة  التيوضح المنطقة الوسطى وي مبسط، لأنه في واقع الأمر لا

والحقيقة المرة هي أن كل منا يتصرف في بعض الأحيان بطريقة غير . الواقع مواجهة جزئية فقط

 . الجانحون الأشخاصمسئولة وليس فقط المرضى العقليون أو 

 (2)شكل 

 

 (4111عبدالله، )النفسي الواقعي من وجهة نظر جلاسر  مبادئ الإرشاد

 مواجهة الواقع( 1)

  

 الواقعإنكار ( 1)

  

 سلوك مسئول( 2)

  

 سلوك لا مسئول( 2)

  

 (قص الاندماجن)الوحدة النفسية والألم ( 3) مع الأخرين( الاندماج)الحب والقيمة ( 3)

 نجاح الذات( 4)
 (النجاح في تحقيق الهوية )

 إخفاق الذات( 4)
 (الفشل في تحقيق الهوية )
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 : مميزات العلاج الواقعي  

 :مميزات للعلاج الواقعي كما يلي( Saletsky,2007)أورد سلتسكي

يتضللمن برنللامج العلللاج الللواقعي تعللريض المللريض إلللي البيئللة العمليللة التللي تللوفر : اللالاتحكم المتزايلالاد .أ 

 . عل المريض يتخيل الحافزريض إلي البيئة الحقيقية أو تجالحافز المثير للخوف بطريقة تأخذ الم

يمكلن أن يكلون التعلرض القياسلي مكللف للغايلة  : العلاج الأكثر كفاءة وسهولة الجدولة .ب 

وذلك لأنه يتطلب مغادرة عيادة الطبيب ومن ثم إجراء الجلسات الممتدة ويمكلن لبرنلامج 

المللريض مللع سللاعات العلللاج  العلللاج الللواقعي تحقيللق نفللس الطريقللة الخاصللة بتعللريض

ولكلن بحسلب القيلود التلي يفرضلها مكتلب أو . دقيقلة 11إلي  31القياسية التي تصل من 

 . يمكن مضاعفة الجلسات في نفس الأسبوع ،عيادة الطبيب

عيلادة ولليس فلي النظرا لأن العلاج يتم إجراؤه في : أقل خطرا على خصوصية المريض .ج 

 .اطر التي تتعرض لها خصوصية المريضمكان عام فإن هناك القليل من المخ

سللوف تقللوم العديللد مللن شللركات التللأمين بتعللويض : فرصلالاة أفضلالال لتعويضلالاات التلالا مين .د 

الجلسات الممتدة المطلوبة للعلاج الخلاص بلالتعرض القياسلي عنلد مغلادرة العيلادة وهلي 

 ويتم اجراء برنامج العلاج الواقعي الظاهري فقط فلي عيلادة الطبيلب ملن. عملية أساسية

 . دقيقة (11إلي  31)خلال جلسات منظمة تصل من 

يسللمح اسللتخدام برنللامج العلللاج   :التكلالارارات ريلالار محلالادودة للمواقلالاف التلالاي تثيلالار الخلالاوف .ه 

الللواقعي للطبيللب بللالتحكم بشللكل كامللل فللي الحللافز أو العامللل المثيللر المطلللوب لتعللرض 

علللي  ،اقعيويللرتبط العلللاج الخللاص بللالتعرض القياسللي بحللدود العللالم الللو. المللريض للله

املا برنلامج  ،سبيل المثال تقوم فقط حركة إقلاع واحدة وهبوط واحد فلي الرحللة الواحلدة

 ،العلاج الواقعي يسمح للطبيب بتكرار المواقف لكلي تلائلم حاللة المرضلي بشلكل أفضلل

لللذلك وعلللى سللبيل المثللال يمكللن أن يقللوم الطبيللب بتعللريض المللريض للإقلللاع والهبللوط 

 . المدرسية للإرشاد الواقعيو بيقات الأسريةالتط .بشكل متكرر إلخ

إلى أنه قد تأكدت فعالية برامج الإرشاد النفسي الواقعي على المستويين  (4111)ويشير عبدالله 

تنمية و ،منهج بنجاح في مجال جناح الأحداثفقد طبق ال ،الجمعي في مجالات متعددة و الفردي

 ،ير الذات لدى عينات من المراهقينتنمية تقدو ،لدى فئات عمرية مختلفة  الاجتماعيةالمهارات 

يمكن القول أن أكثر مجالات استخدام الإرشاد النفسي و ،وخفض الاضطرابات المعرفية ،اللاتوافقي

حيث يمكن للمرشد النفسي الواقعي أن يستخدم هذا النوع من  ،الواقعي شيوعا هو المجال المدرسي

اضطرابات و السلوكية للتلاميذ مثل حالات الـتأخر الدراسيو العلاج في معالجة المشكلات الانفعالية
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كما استخدم الإرشاد  ،اضطراب العاداتو القلق الاجتماعيو العدوانو الخجلو العلاقات مع الزملاء

ي لدى تنمية مهارات التعلم التعاونو ،المعلمينو النفسي الواقعي بنجاح في تحسين العلاقة بين التلاميذ

 . ق الهوية الناجحةتحقيو ،التلاميذ

فيما يتعلق بالمجال الأسري تم تطبيق فنيات الإرشاد النفسي الواقعي بفاعلية في تحسين و 

 ،نمو المسؤولية لدى الأبناءو تنمية المشاركة الوالدية في تحقيق الهوية الناجحةو ،التوافق الأسري

المشاركة و الاجتماعيةمساندة الو الدعم النفسيو تدريب الوالدين على إشباع حاجة الأطفال للحبو

 . (4111عبدالله، )تعزيز التوافق الزواجي و معالجة المشكلات الزواجيةو ،الإنسانية الدافئة

 : وظيفة ودور المعالج

مسلاعدة  :إن أحد الوظائف الأساسية للمعالج الذي يعالج عن طريق استخدام العلاج اللوقعي هلو 

بداية يكون تطبيق وممارسة العلاج اللواقعي علن طريلق التعاملل العميل على التعامل مع الحاضر فمنذ ال

هل السلوكيات الحالية التي تسلكها الآن تؤدي بك على أن : مع المشاكل الحالية بحيث يسأل المعالج الآتي

تحصل على ما ترغب به ؟ هل خياراتك واقعيلة ؟ هلل خياراتلك تلؤدي بلك إللى أن تصلبح أقلرب النلاس 

 د أن تعرفهم ؟ الذي تحتاجهم أو تري

من هنا فإن العملاء يستطيعون أن يقرروا ما الذي يرغبون بعمله لكي يحسنوا علاقاتهم الحالية  

مع الآخرين أو كيف يجدوا علاقات جديدة في حياتهم أن لمن المهم ان يرى العملاء المعالجين على أنهم 

ص ناجح في التعامل مع الحياة ولا أشخاص يعرفون طبيعة الحياة وأن يرى العميل المعالج على أنه شخ

 . (91-89: 4119الطراونة، ) يهاب مناقشة أيه موضوع مع عملائه

 : ــ الاستراتيجيات العلاجية المستخدمة في الإرشاد الواقعي 3

 ـ: على النحو التالي الاستراتيجياتإلى عدد من (: 504، 504: م 4155)يشير أبو أسعد 

كثيرة مهمة ليستكشف السلوك الكلي، ويقيم ما يفعله الناس، والمرشد يسأل أسئلة : لتساؤلا -

 .ويعمل خطط محددة

 . يركز على التخطيط البناءالمعالج الواقعي يركز على ماذا يفعل المسترشد و: كونه إيجابيا -

حيث أنه في بيئة الصداقة تكون الدعابة مناسبة وبشكل طبيعي، وهذا يمكن : الدعابة أو الفكاهة -

 . غط المسترشدأن يخفف من ض

ولا يستسلم  حتمية لأن المعالج الواقعي لا يوافق على الأعذار وهي: المجابهة أو المواجهة -

 . باستكشاف السلوك الكلي وعمل خطط مؤثرةينتقد أو يجادل لكنه يستمر لا  و، بسهولة 

د للخطة يمكن فيتم عمل خطط والحصول على التزام من المسترش: تقنيات التناقض -

غير  استراتيجية؛ فيعطى تعليمات متعارضة، لكنها مباشرة وقد يقاومأن يعمل 

 . الألفة قبل استخدامهاو متوقعة وصعبة الاستخدام ولابد من التدريب
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 : ــ خطوات الإرشاد الواقعي 4

إلللى أن تنفيللذ العمليللة الإرشللادية يكللون أفضللل عنللد وجللود  (418 - 414: م 4155)أشللار أبللو أسللعد 

 : مكونين أساسيين

يجب أن تكون مثال حي من نظرية الاختيار، والمعالج لا يستعمل سلوكيات مسيطرة : بيئة الإرشاد ( أ

لا يسمح للمسترشد أن يسيطر عليه، والمعالج بالمقابل لن يسيطر على المسترشدين؛ فكل و خارجية،

 .المشاكل سببها السيطرة الخارجية، وهذا الجو العلاجي خال من الإجبار

المسترشد قادر أن يكون له سيطرة فعالة على حياته، والعلاقات : تقود إلى التغييرالإجراءات التي  ( ب

الجيدة هي مهارة يمكن أن يتم تعلمها، والمسترشدون سيتعلمون أن يسألوا أنفسهم قبل أن يتصرفوا مثل 

". عمله هل ما نعمله أو نقوله يجلب لنا الاقتراب من الآخرين، إذا لم يكن كذلك فسوف لن أقوله أو أ" 

ويولدنك مجموعة من الرموز لتصف الإجراءات التي يمكن استعمالها في ممارسة و واستعمل جلاسر

 : العلاج الواقعي وهي كالتالي

  .Pالتخطيط . د .Eالتقييم . ج .Dالتوجيه والعمل . ب .Wالإرادة . أ

 : العلاقة بين المرشد والمسترشد

علاقة تفاعلية وترابطية ما بلين المرشلد والعميلل أن  قبل أن تظهر فعالية العلاج لابد من تأسيس

العميل بحاجة إلى أن يعرف الشخص الذي يقوم بمساعدته ويهتم به بالشكل الكافي حتلى يتقبلله ويسلاعده 

 . على إشباع حاجاته في الحياة العملية فالعلاج الواقعي يركز على العلاقة التي تقدم الفهم والدعم

في ذلك هو وجود الرغبة والقدرة لدى المرشدين لتطوير نملط علاجلي  إن أحدى العوامل الهامة

خاص لكل فرد يتعاملون معله أن الإخللاص والصلدق والارتيلاح ملع اللنمط المسلتخدم فلي العللاج يعتبلر 

 . عاملاً هاماً في استمرار العملية العلاجية

وفر للدى المرشلد بعللض ولكلي تظهلر العلاقلة التفاعليلة مللا بلين المرشلد والعميلل فإنله لابللد أن يتل

الدفيء والتفهم والتقبل والاحترام للعميل والانفتلاح الرغبلة والمقلدرة : الخصائص الشخصية النوعية مثل

 . على أن يتحدى الآخرين

إن من أحد أفضل الطرق التي تعملل عللى تطلوير الرغبلة والمقلدرة والصلداقة أثنلاء العللاج يلتم 

 . ببساطة من خلال الإصغاء للعملاء

التفاعل والانخراط أيضاً يمكن أن يتحفز بشكل أكبر من خللال الحلديث علن مواضليع كثيلرة أن 

التعللدد ومرتبطللة بالعميللل وبمجللرد أن يللتم تأسلليس علاقللة تفاعليللة فللإن المرشللد بعللدها يسللتطيع أن يواجلله 

 . الحالية سلوكياتهمالعملاء بالواقع وبالنتائج المترتبة على 

ي العلاج الواقعي يكمن في أن يكون هناك مقدرة على تأسليس من وجهة نظر جلاسر فإن الفن ف

علاقة علاجية فعالة مع كل عميل يطلب المساعدة من المرشد أن ذلك يعنلي أن المعلالج ينبغلي أن يكلون 



41 
 

 

لديه المقدرة على الشعور بالارتياح مع عدد كبير ومتنوع من الأفراد ذوي ظروف مختلفة وليسلوا جلزء 

 . من حياة المرشد

المعللالج ينبغللي أن يكللون ملتللزم فللي العمليللة العلاجيللة ويحللق للعميللل أن يسللأل مللا يشللاء وأن إن 

 .(95، 91: 4119الطراونة، )يحصل على تفسير من مجرى الأمور داخل العملية الإرشادية 

 : المهارات التي يمكن تنميتها لدى المرشد النفسي

أنه أسلوب و على انه ذو فعالية لفظية أنه يمكن وصف الإرشاد الواقعي (4111عبدالله، )ويذكر 

في و ،لتي يحاول بها أن ينجح في الحياةاو قدرات العميل التي ترتبط بسلوكه الحاليو يركز على قوة

في مساعدة العميل في و ،التي يحاول بها أن ينجح في الحياة و مساعدة العميل التي ترتبط بسلوكه الحالي

 فالمرشد النفسي الواقعي يمكن أن يستخدم المهارات الإرشادية على ذلكو ،ناجحة  (هوية)صنع ذاتية 

 : العلاجية التاليةو

  .الاشتراك في تمثيل الادوار مع العميل -5

 . مساعدة العميل على صيغة خطط محددة للعمل -4

 . عدم قبول أي عذرو تعهداتهو مجابهة العميل بالتزاماته -4

 .لعب أدوار كمعلم أو كنموذج  -3

 .لميل إلى الدعابة في الحوار مع العميل او استخدام النكتة  -1

 .تركيب الحالة العلاجية و تحديدو وضع -0

 . غير المرغوبو استخدام العلاج اللفظي الملفت للانتباه لمجابهة العميل بسلوكه غير الواقعي -7

 . الارتباط مع العميل في البحث عن نمط من العيش يكون أكثر فعالية -8

 مبادئ نظرية الإرشادو ن اكتساب المعلومات حول أسسإضافة إلى ما سبق يمكن للمرشديو 

العلاجية وفقا لنظرية و اكتساب بعض المهارات المهمة في العملية الإرشاديةو ،العلاج النفسي الواقعيو

 : التي منهاو العلاج الواقعي

ل فتلك العلاقة تعتبر بمثابة المدخ ،شخصية مع العميل و تنمية القدرة على إقامة علاقة دافئة -5

 . الحقيقة لنجاح العملية الإرشادية أو العلاجية

هما و ،الشعور بالقيمة لدى العميلو اكتساب بعض المهارات المرتبطة بإشباع الحاجة إلى الحب -4

 . الهوية الناجحةو من الحاجات الأساسية لتحقيق الذات

في المحور و بفالسلوك المسؤول هو الل ،تنمية المسؤولية الشخصية للعميل اكتساب القدرة على -4

 .قد يعادل شعور الفرد بالصحة النفسيةو ،عملية الإرشاد النفسي الواقعي

تعني من وجهة نظر و ،تنمية القدرة لدى المرشدين على إشباع الحاجة إلى الهوية لدى العميل  -3

 .الاختلاف عن الآخرين و جلاسر الحاجة إلى الشعور بالتميز
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و قد أطلق جلاسر ،لة في المعاناة الشخصية للعميل اكتساب المرشدين مهارة المشاركة الكام -1

 . وهي المهارة الأساسية في عملية الإرشاد النفسي الواقعي"" الاندماج " على تلك المهارة ا سم 

اكتساب مهارة تنمية القيم الشخصية لدى العميل بحيث تصل إلى درجة من القوة التي تعمل  -0

ة السلوك الغير مسؤول بما يؤدي في النهاية إلى و مهاجم،معها على تعزيز السلوك المسؤول 

 . تعزيز الصحة النفسية للعميل

إغراء العملاء بالمشاركة في و ،النشاط اللفظي  –المنطقي و اكتساب مهارة إقامة الحوار العقلي -7

 . شيقةو محادثات ممتعة

واقعي على القدرات الضرورية لمساعدة المرشد النفسي الو كما يمكن تنمية عدد من الصفات 

 : القدرات ما يليو من هذه الصفاتو أن يشارك العميل مشاركة كلية وفقا لمنهج العلاج الواقعي

 focus on currentتنمية القدرة لدى المرشدة على التركيز على السلوك الحالي  -5

behavior  كميل كما يركز على تغيير السلوك  ،فالمرشد النفسي الواقعي يهتم بما يفعله العميل

 . المشاعرو المضطرب أكثر من تركيزه على تغيير التفكير

 . تنمية القدرة لدى المرشدين على تشجيع العميل على كشف الذات أو الإفصاح الذاتي -4

ويقصد جلاسر بالحاضر  focus on presentاكتساب مهارة التركيز على الحاضر  -4

 . النشاطات المختلفة في حياة العميلو الأحداث الجارية

اكتساب القدرة على تشجيع العملاء و ، Evaluating Behaviorمهارة التقويم السلوك تنمية  -3

 . التأكد من خلال العملية الإرشادية على مفهوم البدائلو ،فحص نوعية ما يفعلونه و على اختبار

ا تنمية القدرة لدى المرشدين على استبعاد العقاب كنتيجة لفشل العميل فالتعليقات العقابية كثيرا م -1

وعلاوة على ذلك فإن العقاب قد يلحق بعض الأضرار بالعلاقة  ،تعزز هوية العميل الفاشلة 

 . العميلو الإرشادية بين المرشد

في العلاقة مع العملاء الذين يفشلون في " لا للتبريرات  ،لا للاعتذارات " اكتساب المرشدين  -0

 " متى تنوي الوفاء بالتزامك ؟ " قائلا يتعين على المرشد أن يسأل العميل و ،الالتزام بتعهداتهم 

وفيما يتعلق بالأدوات المستخدمة في الإرشاد النفسي الواقعي يقترح الباحث استمارة للمقابلة  -7

يشير و ،الإرشادية وفقا لبرنامج الإرشاد الواقعي في سلسلة من الجلسات الإرشادية أو العلاجية 

دقيقة في الجلسة ( 31)مرة في الأسبوع لمدة  جلاسر إلى أن المعالج بصورة عامة يرى العميل

 . وذلك في العلاج الفردي (العلاجية)الإرشادية 
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 : الدراسات السابقة: ثانيا  

 : قام الباحث بتصنيف الدراسات السابقة إلى محورين هما

 دراسات تناولت برامج إرشادية لخفض قلق المستقبل : المحور الأول

دراسة بهدف التعرف على الفروق بين طالبات المستوى  (4111)الشافعي و أجرى نصار 

السابع وطالبات المستوى الأول في قلق المستقبل، وكذلك الكشف عن فعالية الإرشاد النفسي الديني على 

الدراسة كذلك  تواستهدفتخفيف قلق المستقبل لدى عينة من طالبات كلية التربية بجامعة الملك سعود 

الفاعل للإرشاد النفسي الديني على طالبات المستوى السابع مقارنة بطالبات الكشف عن مدى التأثير 

المستوى الأول، وذلك من خلال برنامج إرشادي نفسي ديني تم إعداده للدراسة يعتمد في محتواه على 

بعض النصوص الدينية في الكتاب والسنة النبوية المطهرة، وقد أعدت الدراسة مقياس لقلق المستقبل 

وقد تم تطبيق هذا المقياس على عينة الدراسة والتي  (قلق الموت، الوسواس، التشاؤم)ث محاور على ثلا

طالبة من طالبات من المستوى الأول والمستوى السابع بكلية التربية ( 594)بل  العدد الإجمالي لها

ستوى السابع بجامعة الملك سعود، وقد أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق جوهرية بين طالبات الم

وطالبات المستوى الأول في قلق المستقبل لدى عينة الدراسة بشكل عام كما أوضحت النتائج أيضا 

التأثير الإيجابي للبرنامج في تخفيف قلق المستقبل لدى عينة الدراسة بشكل عام كما أوضحت النتائج 

صورة أعلى وأوضح لدى طالبات أيضا أن التأثير الإيجابي للبرنامج في تخفيف حدة قلق المستقبل كان ب

 . المستوى الأول وذلك بعد الجلسات الإرشادية للبرنامج

تأثير العلاج الواقعي على سلوك الطلاب  (Acqisto,2007)وتناولت دراسة دي أكو 

المعرضين للخطر وتقوم الدراسة الحالية بتحليل تأثير العلاج الواقعي الجماعي مقارنة بالعلاج النفسي 

طالب من ( 41)لاب المعرضين للخطر في المرحلة الإعدادية وتكونت عينة البحث من لسلوك الط

من المدرسة الإعدادية الذين قاموا بالتسجيل في مجال  (بنات 51و بنين 51)طلاب الصف السابع 

العلاج في نظام تقييم السلوك للأطفال وكان وجود المشاركون عشوائيا مابين مجموعة العلاج الواقعي 

اعي أو مجموعة العلاج النفسي وكان نظام تقييم سلوك الأطفال يكون في نهاية جلسات العلاج الجم

الواقعي الجماعي للطلاب ومعلميهم وكان تحليل البيانات والمعلومات باستخدام التحليل المتنوع 

حالة  وباستخدام نفس المقاييس لتحديد الاختلاف بين نتائج التقييم وأوضحت النتائج أن الطلاب في

العلاج الواقعي قاموا بتحقيق نتائج أقل من نظام تقييم السلوك الثاني للأطفال والذي قام بإختبارها 

بواسطة معلميهم منذ وقت البداية وحتى نهاية العلاج بالمقارنة مع حالة العلاج النفسي وكانت النتائج لها 

ويقترح هذا البحث بمقارنة طريقة العلاج معنى سريري مهم وعلى الرغم من أنها لم تكن لها نتائج كافية 

النفسي للمجموعة وطريقة العلاج الواقعي الجماعي وأيهما أكثر فاعلية في تقليل مشكلات السلوك 

 . المعرض لها طلاب المرحلة الإعدادية
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العلاج الواقعي في  استخدام (,Mason,Duba 2009)وتناولت دراسة ماسون ودوبا  

لى فاعلية النموذج الوطني التابع لجمعية الإرشاد المدرسي الأمريكية المدارس ومدى تأثيره ع

ASCA))  وكان الغرض من الدراسة فحص تطبيق العلاج الواقعي في المدارس الأمريكية على عينة

والشخصي  الاجتماعيالقرار المهني والتطور  واتخاذمن الطلاب في ثلاث مجالات للإنجاز الأكاديمي 

، ونظام الاستجابةأربعة مكونات هي المنهج الإرشادي والتخطيط الفردي وخدمات  وتكون البرنامج من

برامج تضم جميع الأنشطة الإرشادية % 511البراعم، وكانت برامج الإرشاد المدرسي الفعال بنسبة 

 . التي تلائم واحدة من مكونات البرامج الأربعة

 حل على التدريب أسلوب اثر إلى التعرف والتي هدفت إلى( 4119)وتناولت دراسة الجميلي 

 من طالبا (44) منكلية التربية، تكونت عينة البحث  طلاب لدى قلق المستقبل خفض في المشكلات

قلق مقياس   على درجاتهم على بناء المستقبل قلقالمرحلة الثالثة، الذين يعانون من / كلية التربية  طلاب

تجريبية مجموعة : مجموعتين إلىعشوائيا   وزعوا ثم ،اختبار قبليا درجاتهم اعتبرتحيث  المستقبل،

ة، يإرشاد عشر جلسات ولمدة جمعي إرشاد خلال من المشكلات حل أسلوب علىالتدريب   أفرادها تلقى

 المترابطة ولكوكسن للمجموعات اختبار استخدام وبعد ب،يتدر أي أفرادها تلقّ ي لم ضابطة ومجموعة

 ذات فروق وجود البحث أظهرت نتائج الإحصائي ليالتحل في مستقلةال للمجموعات "وتني مان" واختبار

 ولمصلحة (1،11) بلغت إحصائية الضابطة وبدلالة والمجموعة ةيبيالتجر المجموعة نيب إحصائية دلالة

 . المشكلات حل على أسلوب بيالتدر أفرادها تلقي بعد ةيبيالتجر المجموعة

فعالية برنامج واقعي لعلاج الفصام هدفت إلى بعنوان ( Kim J ,2011)وفي دراسة كيم جا 

لمرضى الفصام، وقد صممت لتكون دراسة شبه تجريبية يتم من  يالتحقق من فعالية العلاج الواقع

وأجري الاختبار . والاختبار البعدي-خلالها إجراء غير معادل لمجموعة المراقبة فى الاختبار التمهيدي

من الفصام الذين نقلو إلى مستشفى للأمراض العقلية في كوريا على ثلاثين من المرضى الذين يعانون 

شارك خمسة عشر من المرضى في برنامج العلاج بالواقع، بينما شارك خمسة عشر آخرين . الجنوبية

في مجموعة المراقبة، وتم قياس الآثار من قبل عشرات العلامات في مناطق موضع السيطرة، وتقدير 

على صعوبة التأقلم لكل مشارك، واظهرت النتائج أن العلاج الواقعى تسبب  الذات، والمشكلة التي تؤكد

فى تغييرات إيجابية من حيث الموضع الداخلي للتحكم، وتقدير الذات، والمشكلة التي تؤكد على صعوبة 

 .التأقلم لمرضى الفصام الذين وضعوا تحت الملاحظة

مج في البرمجة اللغوية العصبية في فعالية برنا( م4155)كما تناولت دراسة عسلية والبنا 

خفض قلق المستقبل وهدفت إلى التعرف على مستوى قلق المستقبل لدى طلبة جامعة الأقصى للمنتسبين 

للتنظيمات بمحافظات غزة، والتعرف على فاعلية برنامج في البرمجة اللغوية العصبية في خفض قلق 

منهم ممن حصلوا ( 31)طالبا تم اختيار ( 581)من المستقبل لديهم، وأجريت الدراسة على عينة تكونت 

كمجموعة تجريبية ( 41)و كمجموعة ضابطة( 41)على درجات أعلى في مقياس قلق المستقبل، 

باستخدام برنامج في البرمجة اللغوية العصبية ومقياس قلق المستقبل من إعداد الباحثين، وأظهرت 
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رجات قلق المستقبل قبل تطبيق البرنامج وبعدة لصالح النتائج وجود فروق دالة إحصائيا في متوسطات د

التطبيق البعدي، كما أن هناك فروق ذات دلالة إحصائيا بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لصالح 

 . المجموعة التجريبية

تنمية  يفعالية برنامج إرشادي قائم علي نظرية جلاسر ف( م4155محمد،) كما تناولت دراسة              

تهدف الدراسة إلى تنمية المسئولية و ،المسؤولية الاجتماعية لدى المراهقات واثره على تقدير الذات

الاجتماعية لدى المراهقات ويتحقق هذا الهدف من خلال برنامج للعلاج بالواقع ومعرفة استمرار تأثير 

 ير فى الفروق بين القياسين البعدتنمية المسئولية الاجتماعية لدى المراهقات كما يظه يهذا البرنامج ف

تحسين مستوى تقدير الذات لدى المراهقات  فيوالتتبعى للمجموعة التجريبية وكذلك معرفة أثر البرنامج 

 فيالفروق بين نتائج المراهقات  فيتعانين من ضعف المسئولية الاجتماعية كما يظهر  اللاتي

( 41)الذات، وأجريت الدراسة على عينة مكونة من المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس تقدير 

؛ ى الإعدادية، مقسمة إلى مجموعتينمراهقة من طلبة المرحلة الإعدادية بمدرسة رفعت الهجرس

ضابطة : تم تطبيق البرنامج عليها، والأخرى التيمراهقات، وهى ( 51)تجريبية مكونة من : إحداهما

وقد تمت المجانسة بين . الإرشاديلم تتعرض للبرنامج  التيمراهقات، وهى ( 51)ومكونة أيضا من 

 والاقتصادي الاجتماعيالمجموعتين من حيث العمر الزمنى، ومستوى القدرات العقلية، والمستوى 

: إعداد)المطور للأسرة  الثقافي/  الاقتصادي/  الاجتماعيمقياس المستوى  واستخدم الباحث والثقافي

(. 4114فاروق عبدالفتاح على موسى، : إعداد)ر القدرات العقلية واختبا( 4111محمد بيومى خليل، 

ومقياس لتقدير الذات . (4111عبير مختار أحمد محمد، : إعداد) ومقياس المسئولية الاجتماعية

قائم على نظرية العلاج  إرشاديوبرنامج ( 4111عادل عبد الله محمد، : ترجمة)للمراهقين والراشدين 

واستخدمت الدراسة الحالية المنهج التجريبي  (إعداد الباحثة)لية الاجتماعية بالواقع لتنمية المسئو

الذى يقوم على مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، ويضم ثلاثة  التجريبيواعتمدت على التصميم 

للمجموعتين، ثم تم  ي، حيث تم إجراء القبليوالقياس التتبع يوالقياس البعد يالقياس القبل يقياسات ه

على المجموعة التجريبية دون المجموعة الضابطة، ثم تلاه إجراء القياس  الإرشاديالبرنامج تطبيق 

على المجموعتين بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج على المجموعة التجريبية، وأخيرا تم إجراء  يالبعد

طيه موجبة بين وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتبا. على المجموعة التجريبية يالقياس التتبع

درجات المسئولية الاجتماعية لأعضاء المجموعة التجريبية ودرجاتهن على مقياس تقدير الذات ووجود 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 

ريبية ووجود فروق ذات المسئولية الاجتماعية بعد تطبيق برنامج العلاج بالواقع لصالح المجموعة التج

رتب درجات أعضاء المجموعة التجريبية على مقياس المسئولية  متوسطيدلالة إحصائية بين 

كما ان هناك فروق ذات دلالة . الاجتماعية قبل وبعد تطبيق برنامج العلاج بالواقع لحساب القياس البعدي

ضابطة مقياس تقدير الذات بعد إحصائية بين متوسطي رتب درجات أعضاء المجموعتين التجريبية وال

تطبيق برنامج العلاج بالواقع لحساب المجموعة التجريبية ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

متوسطي رتب درجات أعضاء المجموعة التجريبية على مقياس تقدير الذات قبل وبعد تطبيق برنامج 
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ت دلالة إحصائية بين متوسطي رتب يوجد فروق ذا العلاج بالواقع لحساب القياس البعدي، فيما لا

درجات أعضاء المجموعة التجريبية على مقياس المسئولية الاجتماعية ومقياس تقدير الذات بعد تطبيق 

 . برنامج العلاج بالواقع مباشرة وبعد مرور شهرين من تطبيق البرنامج

ق المستقبل برنامج إرشادي نفسي مقترح لتخفيف قلفاعلية ( 4154)تناولت دراسة حنتول و 

معرفة فاعلية برنامج ارشادي نفسي مقترح  والتي هدفت إلىوأثره على دافعية الانجاز ومستوى الطموح 

باستخدام مقياس قلق المستقبل طلاب جامعة جازان  وتكونت عينة البحث منقلق المستقبل في تخفيف 

ستقبل على المجموعة وتوصلت الدراسة إلى وجود فعالية للبرنامج الإرشادي في تخفيف قلق الم

 .التجريبية بعد تطبيق البرنامج الإرشادي

والتي هدف البحث إلى التعرّف على فعالية برنامج ( 4154)وتناولت دراسة القرعاوي،  

إرشادي معرفي في خفض قلق المستقبل لدى التلاميذ الأيتام في منطقة القصيم، وقد بلغت العينة الأولية 

( 51)لة المتوسطة وقام الباحث باشتقاق مجموعتين الأولى تجريبية وعددهاطالبا من المرح( 11)للبحث 

 .طالبا، وقام بإجراء التجانس بينهما( 51)طالبا والثانية مجموعة ضابطة وعددها

واستخدم الباحث في دراسته أداتين مقياس قلق المستقبل من إعداد زينب شقير مع القيام بتقنينه 

 . امج الإرشادي المعرفي لخفض قلق المستقبل من إعداد الباحثالبرنو على البيئة السعودية،

وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق المستقبل بين القياسين القبلي  

والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية، وذلك لصالح القياس البعدي حيث انخفض مستوى قلق المستقبل 

جي، كما أكّـدت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى قلق بعد تطبيق البرنامج العلا

المستقبل بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي، وذلك لصالح المجموعة التجريبية، 

 .مما يؤكد فاعلية البرنامج الإرشادي المعرفي المستخدم في هذه الدراسة

  

علاقة بين قلق المستقبل وبعض المتغيرات الأخرى دراسات تناولت ال: المحور الثاني  

دراسة بعنوان سمات الشخصية وعلاقتها بقلق المستقبل لدى ( م4117)واجرى كرميان 

اشتملت على دراسة ارتباطية وصفية هدفت الى كشف  العاملين بصورة وقتية ضمن الجالية العراقية

وق الفردية طبقاً للجنس، الحالة الزواجية علاقة سمات الشخصية بقلق المستقبل والوقوف على الفر

من العاملين بصورة مؤقتة من الجالية العراقية في أستراليا  598والعمر لدى عينة البحث المؤلفة من 

واستخدمت في .سنة( 18-58)بين  تراوحت اعمارهم ما( من الاناث 74و من الذكور 540)

من  31استبيان استطلاعي على عينة تألفت من وطبق . إجراءات البحث أدوات مختلفة لتحقيق أهدافه

المتوقع لقلق المستقبل على سمات  التأثيرالمدرسين والمدرسات العاملين بصورة وقتية، حول 

أظهرت نتائج الاختبار التائي عن وجود و. الشخصية لديهم بغية الاستفادة منها في بناء مقاييس البحث

ة الضمير والتفتح ومستوى متوسط من العصابية لدى مستوى عالي من الانبساطية والطيبة وحيوي
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ووجدت علاقة ارتباطية ذات . عينة البحث، وكذلك ظهر مستوى عالي من القلق بشأن المستقبل لديهم

مع قلق المستقبل بينما لم تظهر علاقة ارتباطية بين ( المقياس الرئيسي)دلالة بين سمات الشخصية 

الانبساطية، الطيبة، حيوية (: المقاييس الفرعية)التالية  قلق المستقبل وكل من سمات الشخصية

 . العصابيةو وظهرت علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل الضمير، والتفتح،

وأشارت النتائج الى عدم وجود فروق دالة في الجنس والعمر في متغيرات البحث أنفة الذكر،  

وكذلك وجدت فروق . تح ولصالح الذكورباستثناء وجود فروق ذات دلالة حسب الجنس في سمة التف

سنة ولصالح الفئة الثانية، وفروق ذات ( 18-30)و( 31-44)ذات دلالة في العصابية بين فئتي العمر 

 . سنة ولصالح الفئة الاخيرة( 31-44)و (45-58)دلالة في قلق المستقبل بين فئتي العمر 

 بمدينة أوسلو العربية الجالية لدى قبلالمست قلق قياس إلى هدفت بدراسة (4118) بلكيلاني قام 

 مدى العينة ومعرفة لدى المستقبل وقلق الذات تقدير بين الارتباطية العلاقة عن الكشف كذلك بالنرويج،

النرويج،  في الجالية العربية من أوسلو بمدينة المقيمين من( 551) من البحث عينة تألفت العلاقة، دلالة

 قلق مقياس الباحث استخدم وقد( سنه11-41)بين  أعمارهم حتتراو إناث، (11) ذكور (01) -

 نتائج وأظهرت (5984) وسلامة للدريني الذات تقدير مقياس ،) 4111 (ومحمد لمعوض المستقبل

 ارتباطيه علاقة وجودعن  الدراسة نتائج كشفت كما المستقبل، بقلق يشعرون العينة أفراد أن الدراسة

 .لديهم المستقبل وقلق للذات العالي يرالتقد ذوي الأفراد بين عكسية

حيث هدف البحث  والاكتئاببعنوان العلاقة بين قلق المستقبل  (م4155)وتناولت دراسة الحلح  

الاكتئاب لدى عينة البحث من طلاب الصف الثاني و إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل

عينة البحث من طلاب الصف الثاني ثانوي تبعا لكل ثانوي ودراسة الفروق في درجة قلق المستقبل لدى 

، (والأم –الأب )مستوى تعليم الوالدين و ،(علمي –أدبي )من متغير الجنس، والتخصص الدراسي 

ودراسة الفروق في درجة الاكتئاب لدى عينة البحث من طلاب الصف الثاني ثانوي تبعا لكل من متغير 

وقد بل  عدد أفراد  (الأم –الب )ومستوي تعليم الوالدين  (علمي –أدبي )الجنس، التخصص الدراسي 

طالبا وطالبة من طلاب الصف الثاني  (54354)طالبا وطالبة من أصل ( 041)عينة البحث ككل 

، وقد تم سحب (4155-4151)ثانوي في ثانويات محافظة ريف دمشق العامة الرسمية للعام الدراسي 

لعشوائية النسبية، وقد اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي، لأنه العينة بالطريقة المعاينة الطبقية ا

. مقياس قلق المستقبل من إعداد ناهد سعود: واستخدمت الباحثة. المنهج الأكثر ملائمة لطبيعة هذا البحث

 . والقائمة العربية لاكتئاب الأطفال إعداد أحمد عبدا لخالق وتقنين سامر رضوان

وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ذات دلالة إحصائية . ة من إعداد الباحثةوالاستمارة الاجتماعي

وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة . بين قلق المستقبل والاكتئاب

 . لصالح عينة الإناث (إناث –ذكور )قلق المستقبل وفقا لمتغير الجنس  اختبارعلى 
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ة إحصائية بين متوسط درجات إفراد العينة على إختبار قلق كما وجدت فروق ذات دلال

 . لصالح طلبة الفرع العلمي (علمي –أدبي )المستقبل وفقا لمتغير التخصص الدراسي 

وأظهرت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على اختبار 

 (.جامعي فأعلى)لح المستوى التعليمي قلق المستقبل وفقا للمستوى التعليمي للأب لصا

وكذلك وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد العينة على اختبار قلق 

 . (الجامعي فأعلى)المستقبل وفقا للمستوى التعليمي للأم لصالح المستوى التعليمي 

قة بين قلق المستقبل وبذلك فإن أهداف البحث قد تم تحقيقها كاملة، وخاصة فيما يتعلق بالعلا

عقلاني انفعالي : والاكتئاب، وأخيرا تم وضع بعض المقترحات ومنها دراسة مقارنة لأثر برنامجين

إضافة إلى . وسلوكي معرفي على خفض قلق المستقبل والاكتئاب لدى عينات من فئات عمرية مختلفة

ئة المراهقين فيما يتعلق استثمار نتائج البحث الحالي من أجل وضع برامج إرشادية ووقائية لف

 . بالاضطرابات النفسية المحتملة الحدوث لديهم ولاسيما القلق والاكتئاب

 من مستوى وكل المستقبل قلق بين العلاقة معرفة إلى هدفت بدراسة (4119 (المشيخي قام كما 

 عاً للتخصصتب المستقبل قلق في الطلاب بين الفروق عن الكشف إلى هدفت كما الذات، وفاعلية الطموح

 الذات ومستوى فاعلية من كل ضوء في المستقبل بقلق التنبؤ إمكانية من الدراسية والتحقق والسنة

 استخدم بجامعة الطائف، والآداب العلوم كلية طلاب من طالب (741 (من الدراسة عينة تكونت الطموح

 (4115 (العدل إعداد عادل ذاتال فاعلية مقياس - الباحث إعداد المستقبل قلق في دراسته مقياس الباحث

 إليها توصلت التي من النتائج تبين وقد ،) 4111 (العظيم وعبد معوض إعداد الطموح مستوى مقياس

 من كل في ودرجاتهم قلق المستقبل في الطلاب درجات بين إحصائياً  دالة سالبة علاقة الدراسة وجود

 درجات متوسطات بين دالة إحصائياً  فروق وجود أظهرت وكذلك (الطموح مستوي الذات، فاعلية)

 وذلك الدراسية والسنة للتخصص المستقبل تبعاً  قلق مقياس على الآداب كلية وطلاب العلوم كلية طلاب

 الذات فاعلية من كل ضوء في المستقبل التنبؤ بقلق الممكن من انه بينت كما الآداب، كلية طلاب لصالح

 الطموح ومستوى

هدفت الدراسة إلى الكشف عن قلق المستقبل لدى عينة البحث  (م 4155)وفي دراسة البدران 

قياس الفروق بين الذكور والإناث على مقياس قلق المستقبل الذي أعد لهذا البحث حيث تكونت و الكلية

فقرة ( 30)طالبة وصمم لهذه الغاية مقياس قلق المستقبل المؤلف من ( 511)و طالبا( 511)العينة من 

نسبة القلق لدى الذكور  ارتفاع. مجالات وبعد جمع الاستجابات كانت النتائج كالتالي( 51)موزعة على 

لدى الإناث اكبر  وارتفاعهمقارنة بالإناث في المجالات الاقتصادي ومجال العمل والمجال الاجتماعي 

 . بكثير عند الذكور في مجالات الموت والزواج والمرض
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 الفروق عن المستقبل الكشف قلق مستوى على عرفبدراسة هدفت إلى الت( 4154)وقام جبر 

 تبعاً  غزة بمحافظات الجامعات الفلسطينية طلبة لدى المستقبل قلق مستوى في الإحصائية الدلالة ذات

 الميلادي الترتيب الأسرة، أفراد التخصص، عدد الدراسي، المستوى الجامعة، الجنس،) للمتغيرات التالية

 عينة تكونت(. للوالدين التعليمي الوالدين، المستوى عمل طبيعة للأسرة، الاقتصادي المستوى للطالب،

 من المستقبل قلق ، واستخدم الباحث مقياس)إناث  495و ذكور 319)وطالبة  طالب 811 من الدراسة

 أعلى الاجتماعي المجال في القلق مستوى كان فقد المستقبل لقلق الدراسة بالنسبة الباحث، توصلت إعداد

 التخصصات طلبة لدى أعلى الاقتصادي المجال في القلق مستوى وكان بالطلاب، مقارنة الباتالط لدى

الجامعة،  لمتغير تعزى المستقبل قلق أبعاد جميع في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لم بينما الأدبية،

 .للطالب الميلادي الأسرة، الترتيب أفراد الدراسي، عدد المستوى

الاقتصادي،  المجال الاجتماعي، المجال العام، القلق) أبعاد في مستقبلال قلق مستويات كانتو

 كما كانت الضعيف، الاقتصادي المستوى ذات الأسر من الطلبة لدى أعلى (للمقياس الكلية الدرجة

 لدى أعلى الكلية للمقياس والدرجة الاقتصادي المجال الاجتماعي، المجال في المستقبل قلق مستويات

 .موظفين كان آباؤهم الذين بالطلبة مقارنة يعملون لا أو عمال آباؤهم كان الذين الطلبة

هدفت الى الكف عن مستوى قلق المستقبل لى طلبة  دراسة( 4154)وأجرى المؤمني ونعيم 

كليات المجتمع في منطقة الجليل، وقد تم إعداد استبانة للكشف عن قلق المستقبل لدى أفراد عية الدراسة 

أظهرت نتائد الدراسة أن مستوى . طالبة( 444)، وطلاب( 417)منهم طالباً وطالبة،  (349)البالغة 

قلق المستقبل لدى افراد العينة كان مرتفعاً، حيث جاء المجال الاقتصادي في المرتبة الأولى وبدرجة 

إلى مرتفعة، في حين جاء المجال الأسري في المرتبة الأخيرة وبدرجة مرتفعة أيضا، وأشارت النتائج 

عدم وجود فروق ذات احصائية في مستوى قلق المستقبل الكلي تعزي الى اختلاف متغيرات التخصص، 

أو المستوى الدراسي، ووجود فروق دالة احصائيا في مستوى قلق المستقبل الكلي تعزي لاختلاف 

جتماعي، الا: الجنس لصالح الذكور، وأكدت النتائج أيضا على وجود فروق دالة احصائيا في المجالين

والاقتصادي تعزي للجنس، ووجود فروق في مجال العمل تعزى للتخصص، وعدم وجود فروق دالة 

احصائيا في جميع المجالات تعزى للمستوى الدراسي، كما بينت النتائج عدم وجود فروق دالة احصائيا 

  .في مستوى قلق المستقبل الكلي تعزى للتفاعلات الثنائية والثلاثة بين المتغيرات

وعلاقته بقلق المستقبل هدفت هذه  للإنجازبعنوان الدافع ( هـ5344القرشي، )وفي دراسة  

وقلق المستقبل والى التحقق من وجود فروق في  للإنجازالدراسة الى التحقق من وجود علاقة بين الدافع 

( رابع –اول )وقلق المستقبل لدى طلاب الجامعة طبقا للمستوى الدراسي للإنجازكل من الدافع 

لدى طلبة  للإنجازوالى امكانية التنبؤ بقلق المستقبل من خلال الدافع ( العلمي والأدبي)والتخصص 

الجامعة، وقام الباحث باستخدام المنهج الوصفي الذي يقوم على دراسة الظاهرة الاجتماعية ووصفها كما 

( 511)ليات النظرية وطالبا من طلاب الك( 511)طالبا منهم ( 411)هي، وتكونت عينة البحث من 

من اعداد  للإنجازطالبا من طلاب الكليات العلمية بجامعة أم القرى، واستخدم الباحث مقياس الدافع 
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مع اجراء بعض التعديلات ليتناسب مع عينة الدراسة وكذلك مقياس قلق المستقبل من ( م5985)موسى 

ة الدراسة، وتوصلت الدراسة الى أن مع اجراء بعض التعديلات ليتناسب مع عين( م4111)اعداد شقير 

متوسط لدى طلبة الجامعة بينما قلق المستقبل مرتفع وكذلك وجود علاقة ارتباطيه  للإنجازمستوى الدافع 

وقلق المستقبل، وعدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات كل من  للإنجازبين الدافع 

ر التخصص والمستوى الدراسي وانه يمكن التنبؤ بقلق وقلق المستقبل ترجع لمتغي للإنجازالدافع 

 .زاد قلق المستقبل للإنجازفكلما زاد الدافع  للإنجازالمستقبل من خلال الدافع 

  

 :التعقيب على الدراسات السابقة

 :من حيث الأهداف

نجد أن هناك دراسات هدفت إلى تقديم برامج ارشادية مختلفة لمعرفة اثرها في خفض قلق  

، (Acqisto,2007)ودراسة دي أكو  ،(4111)الشافعي و قبل كما ورد في دراسة كل من نصارالمست

، ودراسة كيم جا (م4119) ، ودراسة الجميلي(,Mason,Duba 2009) ودراسة ماسون ودوبا

(2011, Kim J)(م4154)، والقرعاوي (م4155) ، والبنا وعسلية(م4155محمد،) دراسة، و، 

هناك دراسات هدفت إلى ايجاد العلاقة بين قلق المستقبل مع متغيرات أخرى  كما أن(. م4154) وحنتول

هدفت الى كشف علاقة سمات الشخصية بقلق المستقبل  والتي (م4117)كما في دراسة كرميان 

والتي ( م4118) بلكيلانيوالوقوف على الفروق الفردية طبقاً للجنس، الحالة الزواجية والعمر، ودراسة 

ف عن العلاقة الارتباطية بين قلق المستقبل وتقدير الذات، وكذلك دراسة المشيخي هدفت الى الكش

التي هدفت الى معرفة العلاقة بين قلق المستقبل وكل من مستوى الطموح وفاعلية الذات، ( م4119)

 الاكتئاب،و حيث هدف البحث إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل (م4155)ودراسة الحلح 

 التي هدفت الدراسة إلى الكشف عن قلق المستقبل لدى عينة البحث الكلية (م 4155)اسة البدران درو

والتي هدفت الى التعرف على مستوى ( م4154)وقياس الفروق بين الذكور والإناث، ودراسة جبر و

وكذلك  قلق المستقبل تبعا لمتغيرات الجنس والجامعة والمستوى الدراسي والتخصص وعدد أفراد الأسر،

وهدفت الى الكشف عن قلق المستقبل وفقا لمتغيرات المجال ( م4154) دراسة نعيم والمؤمني

التي هدفت الى التحقق ( هـ5344القرشي، )الاقتصادي والأسري والمستوى الدراسي والجنس، ودراسة 

فعالية برنامج وقلق المستقبل، وتهدف الدراسة الحالية الى معرفة  للإنجازمن وجود علاقة بين الدافع 

 .ارشادي واقعي في خفض قلق المستقبل

 :الأدواتمن حيث 

تناولت بعض الدراسات الواردة في هذا البحث مقاييس مختلفة لقلق المستقبل حيث استخدمت  

مقياس قلق المستقبل لزينب شقير، بينما ( م4154)القرعاوي و ،(هـ5344) دراسة كل من القرشي

مقياس قلق المستقبل لمعوض ومحمد، واستخدمت دراسة ( م4118)استخدمت دراسة بلكيلاني 
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مقياس قلق المستقبل من اعداد ناهد سعود، في حين استخدمت بقية الدراسات مقياس ( م4155)الحلح

قلق المستقبل من إعداد الباحث، وفي هذا البحث سيستخدم الباحث مقياس قلق المستقبل من اعداد 

 (.م4119)المشيخي

 :من حيث العينة

 الكثير من الدراسات الواردة تضمنت عينة الدراسة لديها طلاب الجامعة كما في دراسة كل من 

، (م4155) والبنا وعسلية ،(م4119) والمشيخي ،(م4119) والجميلي ،(م4111) والشافعي نصار

، في حين (هـ5344) ، والقرشي(م4154) وحنتول ،(م4154)، وجبر(م4154) والمؤمني ونعيم

 وكذلك دراسة محمد الطلاب الايتام في المرحلة المتوسطة،( م4154)دراسة القرعاوي  تكونت عينة

تكونت العينة من ( م4118) وفي دراسة بلكيلاني. (Acqisto,2007)، ودراسة دي اكوا (م4155)

،وكذلك دراسة (سنة11-41)الجالية العربية بمدينة أوسلو من الذكور والاناث وتكونت أعمارهم بين 

، بينما تكونت (Kim J ,2011)، ودراسة كيم جا (18-58)كانت اعمار العينة بين ( م4117) كرميان

 .عينة الدراسة الحالية من طلاب المرحلة الثانوية

 :من حيث النتائج

توصلت نتائج الدراسات السابقة التي تناولت فعالية برامج إرشادية لخفض قلق المستقبل الى  

التي أوضحت نتائجها التأثير الإيجابي للبرنامج ( م4111)ار والشافعي فعالية هذه البرامج كدراسة نص

 (Acqisto,2007)في تخفيف قلق المستقبل لدى عينة الدراسة بشكل عام، وفي دراسة دي اكو 

أوضحت النتائج أن الطلاب في حالة العلاج الواقعي قاموا بتحقيق نتائج أقل من نظام تقييم السلوك 

التي اثبتت فاعلية التدريب على اسلوب حل المشكلات، ( م4119)اسة الجميليالثاني للأطفال، ودر

التي اظهرت فعالية برنامج في البرمجة اللغوية العصبية في خفض قلق ( م4155)ودراسة عسلية والبنا 

فعالية البرنامج المعرفي ( م4154)كما اثبتت دراسة القرعاوي ،المستقبل لدى افراد المجموعة التجريبية

اظهرت النتائج أن ( Kim J ,2011)خفض قلق المستقبل لدى التلاميذ الايتام، وفي دراسة كيم جا  في

 دراسةتغييرات إيجابية من حيث الموضع الداخلي للتحكم، وفي  فيتسبب  الواقعيالعلاج 

أسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين درجات المسئولية ( م4155محمد،)

( م4154) ، وتوصلت دراسة حنتولعية لأعضاء المجموعة التجريبية ودرجاتهن على المقياسالاجتما

الى وجود فعالية للبرنامج الإرشادي النفسي المقترح في تخفيف قلق المستقبل على افراد المجموعة 

 .التجريبية

اسة بينما هناك دراسات تناولت العلاقة بين قلق المستقبل وبعض المتغيرات الأخرى كدر 

لم تظهر علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل وكل من سمات الشخصية التالية والتي ( م4117)كرميان 

وظهرت علاقة ارتباطية بين قلق  الانبساطية، الطيبة، حيوية الضمير، والتفتح،(: المقاييس الفرعية)

رتباطية عكسية بين التي توصلت الى وجود علاقة ا( م4118)ودراسة بلكيلاني العصابية، و المستقبل
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الى وجود علاقة ( م4119)الأفراد ذوي التقدير العالي للذات وقلق المستقبل، وتوصلت دراسة المشيخي

وفي  ،سالبة بين درجات الطلاب في قلق المستقبل ودرجاتهم في كل من فاعلية الذات ومستوى الطموح

الاكتئاب، فيما توصلت دراسة وجدت علاقة ارتباطية بين قلق المستقبل و( م4155)دراسة الحلح 

الى ارتفاع قلق المستقبل لدى الذكور مقارنة بالإناث في المجال الاقتصادي والمجال ( م4155)البدران 

الاجتماعي ومجال العمل بينما ارتفع قلق المستقبل لدى الإناث مقارنة بالذكور في مجال الموت والزواج 

ن مستوى قلق المستقبل في المجال الاجتماعي اعلى الى ا( م4154)والمرض، كما توصلت دراسة جبر

لدى الطالبات في حين كانت مستويات قلق المستقبل اعلى في ابعادها المختلفة لدى الطلبة من الأسر 

ارتفاع مستوى قلق ( م4154)ذات المستوى الاقتصادي الضعيف، كما اظهرت دراسة المؤمني ونعيم

واظهرت دراسة  جاء المجال الأسري في المركز الأخير، المستقبل في المجال الاقتصادي في حين

، وتأمل الدراسة للإنجازوجود علاقة ارتباطية بين كل من قلق المستقبل والدافع ( هـ5344)القرشي 

الحالية الى وجود فعالية للبرنامج الارشادي الواقعي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة 

 . الثانوية

 : فروض البحث: ثالثا  

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في قلق المستقبل بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح  -1

 . المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج

توجد فعالية للبرنامج الإرشادي الواقعي في خفض قلق المستقبل لدى أفراد المجموعة   -2

 . التجريبية
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 الثالثالفصل 

  الطريقة والإجراءات

:مقدمة  

يتناول هذا الفصل الطريقة والإجراءات ويشمل المنهج المستخدم في البحث، فضلا عن وصف مجتمع 

حث وعينته التي تم تطبيق البحث عليها، كما سيتعرض هذه الفصل إلى توضيح الأدوات التي تم الب

استخدامها وتوضيح الخطوات الإجرائية اللازمة من حيث صدق وثبات الأدوات، وتحديد الأساليب 

جراءات الإحصائية المناسبة لمعالجته، التي تم استخدامها في تحليل بيانات البحث، كما يتم توضيح الإ

التي تمت لتطبيق أدوات البحث، وإعداد البرنامج الإرشادي وجلساته التدريبية، وذلك بمجملة يهدف 

 :لتحقيق أغراض وأهداف البحث والتي يتم عرضها على النحو الآتي

 :منهج البحث

استخدم الباحث المنهج شبه التجريبي باعتباره المنهج المناسب من بين مناهج البحث والتي تتفق 

وهو المنهج الذي يقوم بدراسة العلاقة بين متغيرين على ما هما عليه ، مع مشكلة البحث الحالية وأهدافها

 (.588: 5341 القحطاني،.")في الواقع دون التحكم في المتغيرات

كمتغير -إذ أن هدف الباحث الرئيس في هذا البحث التعرف على فعالية برنامج إرشادي واقعي 

لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية في مدينة ( كمتغير تابع)خفض قلق المستقبل  للدراسة، في -مستقل

 . الدوادمي

حيث يسمح هذا المنهج للباحث دراسة تأثير المتغير المستقل على المتغير التابع، وأن من أهداف 

جريبي، حيث إنشاء علاقة سببية بين المتغيرات من خلال تصميم الموقف الت" شبه التجريبي "هذا المنهج

يجري تغيير عامل أو أكثر من العوامل ذات العلاقة بموضوع الدراسة، بشكل منظم من اجل تحديد 

الأثر الناجم عن هذا المتغير، ويتضمن التغيير في هذا الواقع ضبط جميع المتغيرات المختلفة التي تؤثر 

ه في هذه الظروف الجديدة، على موضوع البحث باستثناء متغير واحد محدد تجري دراسته لمعرفة أثر

كما أن هذا المنهج يعتمد على  وهذا المتغير هو المتغير المستقل المتمثل بفعالية البرنامج الإرشادي،

التطبيق الميداني للتجربة ويستخدم للمفاضلة بين طريقتين أو أسلوبين لاختيار احدهما للتطبيق مباشرة أو 

 (410: م4113 أبو علام،. )ة أو الحاجة البحثية إليهاالتطبيق بعد التعديل وفقا لغايات الدراس

وقد قام الباحث باختيار احد التصميمات الخاصة بالمنهج شبه التجريبي، المتمثل في القياس قبل 

 :تطبيق البرنامج الإرشادي وبعده، لمجموعة تجريبية وأخرى ضابطة، وذلك وفقا للخطوات التالية

 .توزيعا عشوائيا( تجريبية وضابطة)مجموعتين  على( 41)توزيع أفراد عينة البحث  -

 .اختبار قبلي(.التجريبية والضابطة)تطبيق مقياس قلق المستقبل على كلا المجموعتين  -
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وحجبه ( البرنامج الإرشادي لخفض قلق المستقبل)إخضاع المجموعة التجريبية للمتغير المستقل  -

 .عن المجموعة الضابطة

لقياس الأثر الناتج عن إدخال المتغير المستقل وهو ( اس بعديقي)اختبار المجموعة التجريبية  -

 (.البرنامج الإرشادي)

 :مجتمع البحث

تم تحديد مجتمع البحث الأصلي من الطلاب الذين يدرسون في المرحلة الثانوية في مدينة 

في العمر الدوادمي وتحديدا في ثانوية داورد بالدوادمي، وقد ارتأى الباحث أن يكون التلاميذ ممن هم 

حيث تم تطبيق مقياس قلق المستقبل على . سنة( 59-50)الذي يؤهلهم للدراسة في هذه المرحلة ما بين 

 .طالبا، لاختيار الطلاب الذين لديهم قلق مستقبل مرتفع( 01)عينة تكونت من 

 :عينة البحث

عة بعد طالبا، تم اختيار من حصلوا على درجات مرتف( 01)تكونت عينة البحث الفعلية من 

، كما تم تقسيم الطلاب بطريقة عشوائية إلى مجموعتين، مجموعة "القبلي" تطبيق مقياس قلق المستقبل 

، وقد كان هناك "باستخدام العينة العشوائية البسيطة( طلاب" 51"طلاب وأخرى ضابطة" 51"تجريبية)

والدرجات الحاصلين انسجام وتكافؤ بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة من حيث العمر 

 :ومن الإجراءات التوضيحية لاختيار عينة البحث ما يلي. عليها

( 41)بعد تطبيق مقياس قلق المستقبل على طلاب المرحلة الثانوية تم اختيار عينة تكونت من  -

 .طالبا ممن حصلوا على درجات مرتفعة على مقياس قلق المستقبل

ئية بسيطة، إلى مجموعتين احدهما تجريبية بعد ذلك كما تم تقسيم الطلاب بطريقة عشوا -

 .طلاب( 51)والأخرى ضابطة بلغت كل مجموعة 

كما قام الباحث بعد اختيار المجموعتين بدراسة تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة، من  -

 :حيث العمر والدرجة الحاصلين عليها في المقياس، وذلك كما هو موضح في الجداول الآتية

 (5)جدول 

 :م الباحث بحساب متوسطات النتائج والانحراف المعياري للعينة الكلية والجدول التالي يبين ذلكقا 

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة

 14.251 67.8167 60 الاستطلاعية

 من الجدول السابق يتضح ان المتوسط الحسابي لدرجات العينة الاستطلاعية على مقياس قلق        

 (  530415)بانحراف معياري ( 0708507)المستقبل بل  
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 (4)جدول 

 .توزيع عينة البحث وفقا لمتغير العمر

 عمر الطالب

المجموعة 

 التجريبية

المجموعة 

 الضابطة
 المجموع

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد

 %41   3 %41   4 %41   4 سنة 50

 %41   7 %41  4 %31   3 سنة 57 

 %41   7 %41   3 %31   4 سنة58

 %51 4 %41 5 % 1 5 سنة59

 %511 41 %511  51 %511  51  المجموع

 17735 1774 1773 المتوسط الحسابي

 14933 14966 14940 الانحراف المعياري

أن أكبر عدد من بين أفراد عينة البحث كانوا من الطلاب الذين تبل  أعمارهم ( 4)يبين الجدول رقم 

سنة حيث ( 57)، وكذلك من بلغت أعمارهم %(41)طلاب بنسبة مئوية (7)سنة حيث بل  عددهم  (58)

سنة حيث بل  ( 50)، يليهم الطلاب الذين أعمارهم %(41)طلاب بنفس النسبة المئوية ( 7)بل  عددهم 

( 4)سنة حيث بل  عددهم ( 59)، ثم الطلاب الذين أعمارهم %(41)طلاب، بنسبة مئوية ( 3)عددهم 

، كما يوضح الجدول المتوسطات الحسابية للمجموعة التجريبية %(51)طلاب، بنسبة مئوية 

 (.1،944)والمجموعة الضابطة والفرق بينهما، ويوضح قيمة الانحراف المعياري الذي بل  

 على مقياس قلق المستقبل فقد تم استخدام اختبار( التجريبية والضابطة)وللتأكد من تكافؤ المجموعتين 

 يبين ذلك( 4)والجدول رقم  Mann-Whitneyان وتني م

 ( 4)جدول 

لتحديد الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية،  Mann-Whitney اختبارمان وتنينتائج 

 وفقا لاستجابة أفراد المجموعتين على مقياس قلق المستقبل

 الإنحراف المعياري لمتوسط الحسابيا مستوى الدلالة uقيمة  متوسط الرتب عدد الحالات المجموعات

 المجموعة 

 التجريبية

51 51011  

11 

 

 

 (5،11) 

 غير دالة

 

84091 

 

540544 

 المجموعة 

 الضابطة

51  51011  

84091 

 

540108 
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بين ( α=0,05)أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ( 4)يتبين من الجدول 

لمستقبل على أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج القياس القبلي درجات تطبيق مقياس قلق ا

، وهي قيمة أعلى من (5011)، وكانت دلالتها الإحصائية (u=50)حيث بلغت قيمة اختبار مان وتني 

(α=0,05 ) مما يعني عدم وجود فروق في درجات قلق المستقبل على القياس القبلي، مما يؤكد تكافؤ

 540544) بانحراف معياري (  84091) فيما بل  المتوسط الحسابي للمجموعة الضابطة ، المجموعتين

وبالتالي (  540108) بانحراف معياري (  84091) بينما المتوسط الحسابي للمجموعة التجريبية ( 

 .يمكن أن يعزى سبب اختلاف النتائج على القياس البعدي إلى البرنامج الإرشادي

المجموعتين التجريبية والضابطة من حيث العمر فقد تم استخدام اختبار مان وتني وللتأكد من تكافؤ 

Mann-Whitney والجدول التالي يوضح ذلك: 

 ( 3)جدول 

للكشف عن الفروق بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية،  Mann-Whitneyنتائج اختبار 

 وفقا لمتغير العمر

 مستوى الدلالة uقيمة   بمتوسط الرت عدد الحالات المجموعات

 51،51 51 المجموعة التجريبية
 30،11 

(1،785) 

 غير دالة
 51،81 51 المجموعة الضابطة

  

بللين المجموعللة ( α= 1،11)أنلله لا توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية عنللد ( 3)يتبللين مللن الجللدول  

، وكانللت (U= 30،11)وتنللي التجريبيللة والضللابطة وفقللا لمتغيللر العمللر، حيللث بلغللت قيمللة اختبللار مللان 

وذلك يؤكد تكافؤ المجموعتين وتجانسهما ( α= 1،11)وهي قيمة أعلى من ( 1،785)دلالتها الإحصائية 

 .في الأعمار

 :أدوات البحث

 :قام الباحث باستخدام الأدوات التالية

 (4119من اعداد المشيخي، ). مقياس قلق المستقبل (5

عبارة موزعه على أبعلاده  (39)ته الاولية المكونة من قام المشيخي ببناء هذا المقياس في صور

الخمسة وجرى بناء هذا المقياس من خلال مراجعة الإطار النظري والدراسلات السلابقة التلي بحثلت فلي 

نجللاء )ودراسلة ( م5990 ،معلوض )ودراسلة ( zaleski ،5990)موضوع قلق المستقبل مثل دراسة 

وغيرهلا ملن  (م 4110. سلناء مسلعود)ودراسلة  ، (4111 ،ناهلد سلعود )ودراسلة ( م4113 ،العجملي 

 . الدراسات التي اهتمت بموضوع قلق المستقبل
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 : وفيما يلي توصيف لهذا المقياس

 : مكونات المقياس -1

 : هي، يتكون المقياس من خمسة أبعاد

والسلبية التي ويقصد به مجموعة الافكار والمعتقدات الخاطئة : التفكير السلبي تجاه المستقبل :البعد الأول

 . يدركها الفرد وتؤدي الى شعوره بعدم الارتياح والتوتر والخوف من المستقبل

ويقصد بها التوقعات السللبية لأحلداث الحيلاة المسلتقبلية وعلدم القلدرة : النظرة السلبية للحياة: البعد الثاني

 . على التوافق والتعامل معها

ويقصلد بله الضلغوط التلي يعلاني منهلا الفلرد سلواء كانلت  ،القللق ملن الأحلداث الضلاغطة : البعد الثاللاث

 . نظرته على المستقبل ضغوطا أسرية أو اجتماعية أو اقتصادية وتنعكس على

وتعني مجموعة ردود الفعل الانفعالية التلي تعكلس أسللوب : المظاهر النفسية لقلق المستقبل :البعد الرابع

 لمواجهة وتؤثر في المستقبل الفرد في إدراك الأحداث والمواقف التي تتطلب ا

وتعني المشكلات الجسمية أو ردود الفعل الفسيولوجية التي تطرأ على : المظاهر الجسمية :البعد الخامس

 . الفرد في استجابته للمواقف التي تشكل تهديدا له ويدرك أنها تؤثر على مستقبله

 : تصحيح القياس 

رة تتللدرج تحتلله خمسللة أبعللاد مختلفللة لقلللق عبللا( 34)يتكللون المقيللاس فللي صللورته النهائيللة مللن 
 : المستقبل كما في الجدول التالي

 (1)جدول 

 أرقام عباراتهو يوضح أبعاد مقياس قلق المستقبل

عدد  أرقام العبارات الأبعاد م

 العبارات

 8  40 ،45 ،40 ،45 ،50 ،55 ،0 ،5 التفكير السلبي تجاه المستقبل :البعد الأول 5

 9  47،35 ،44 ،47 ،57،44 ،54 ،7 ،4 لنظرة السلبية للحياة ا: البعد الثاني 4

4 
القلق من الأحداث الحياتية : البعد الثالث

 الضاغطة

4، 8، 54، 58، 44، 48، 44، 48، 

34  

9 

3 
المظللللاهر النفسللللية لقللللل : البعللللد الرابللللع

 المستقبل 

3، 9، 53، 59، 43، 49، 43، 49  8 

1 
قلللق المظللاهر الجسللمية ل: البعللد الخللامس

 المستقبل 

1، 51، 51، 41، 41، 41، 41، 31، 

34  

9 

 43 الدرجة الكلية 
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فيتم إعطاء المفحوص درجة واحدة إذا كانت اسلتجابته لا تنطبلق  ،وأما بالنسبة لتقدير الدرجات 

ثلاث درجات إذا أجاب تنطبلق بحيلث تمثلل الدرجلة الكليلة التلي و ،درجتان إذا كانت استجابته احيانا و ،

 . درجة( 549-34)تتراوح الدرجات و ،عليها المفحوص على المقياس درجة قلق المستقبل لديه  يحصل

 صدق المقياس  -2

هلو أكثلر الصلفات التلي و يعد الصدق إحدى الخصائص المهمة في الحكم على صلاحية المقياس 

السلمة و يعني الصدق جودة المقيلاس بوصلفه أداة لقيلاس ملا وضلع لقياسلهو يجب أن يتصف بها المقياس

 : بحساب صدق وثبات المقياس بإتباع الطرق التالية (4119المشيخي، )المراد قياسها وقد قام 

 صدق الاتساق الداخلي: أولا

 : معامل ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمي إليه -5

 (0)جدول 

 يوضح معامل ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمي إليه في مقياس قلق الاستقبال 

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  العبارة رقم 

5 1070 ** 44 1049 * 

4 1037 ** 43 1009 ** 

4 1037 ** 41 1034 * 

3 1018 * 40 1017 ** 

1 1004 ** 47 1035 * 

0 1083 ** 48 1048 * 

7 1071 ** 49 1075 ** 

8 1014 * 41 1074 ** 

9 1005 * 45 1014 ** 

51 1035 ** 44 1034 * 

55 1001 ** 44 1034 ** 

54 1071 ** 43 1071 ** 

54 1004 * 41 1013 ** 

53 1039 ** 40 1074 ** 

51 1001 ** 47 1014 ** 
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 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  العبارة رقم 

50 1001 ** 48 1043 * 

57 1075 ** 49 1070 ** 

58 1040 * 31 1040 * 

59 1039 ** 35 1070 ** 

41 1035 ** 34 1009 ** 

45 1074 ** 
34 1048 * 

44 1078 ** 

 

 1015دال عند مستوى ** 

 1011دال عند مستوى * 

 

 معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس  -2 

 (7)جدول 

 يوضح معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس

 

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

5 1013 ** 44 1041 * 

4  1039 ** 43 1018 ** 

4 1044 * 41 1041  * 

3 1035 * 40 1004 ** 

1 1013 ** 47 1044  * 

0 1001 ** 48 1041 * 

7 1001 ** 49 1018 ** 

8 1041 * 41 1048 * 

9 1043 * 45 1037 ** 

51 1001 ** 44 1041 * 

55 1031 ** 44 1043  * 
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 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

54 1008  ** 43 1004 ** 

54 1041  * 41 1013  ** 

53 1005 ** 40 1005  ** 

51 1039 ** 47 1039 ** 

50 1039 ** 48 1041  * 

57 1071 ** 49 1074  ** 

58 1011 ** 31 1041  * 

59 1037 ** 35 1003  ** 

41 1035 ** 34 1040  * 

45 1014 ** 
34 1047 * 

44 1001 ** 

 1015دال عند مستوى ** 

  1011دال عند مستوى * 

 ل ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس قلق المستقبل بالدرجة الكلية للمقياس معام -3

 (8)جدول 

 يوضح معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس

 بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل

 مستوى الدلالة معامل الارتباط ـادالأبع م

 1015 1085 التفكير السلبي تجاه المستقبل : البعد الأول 5

 1015 1088 النظرة السلبية للحياة : عد الثانيالب 4

 1015 1001 القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة: البعد الثالث 4

 1015 1087 المظاهر النفسية لقلق المستقبل : البعد الرابع 3

 1015 1019 المظاهر الجسمية لقلق المستقبل : البعد الخامس 1

 

وهلذا يعطلي دلاللة  101مسلتوى  1015لعبارات دالة عنلد مسلتوى يتضح من الجداول السابقة أن جميع ا

 .على ارتفاع معاملات الاتساق الداخلي كما يشير إلى مؤشرات صدق مرتفعة وكافية يمكن الوثوق بها
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  (الصدق التمييزي)صدق المقارنة الطرفية  :ثانيا

مجموعلة الإربلاعي  تم حساب الفلرق بلين متوسلطات درجلات مجموعلة الإربلاعي الأعللى ومتوسلطات 

 . الأدنى باستخدام اختبارات لدلالة الفروق بين المتوسطات

 (9)جدول 

 لمقياس قلق المستقبل (الصدق التمييزي)يوضح صدق المقارنة الطرفية 

 الأبعاد

 مرتفعي الدرجات

 15= ن 

 منخفضي الدرجات

 15= ن 
 قيمة

 ت

درجة 

 الحرية

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

ي تجاه التفكير السلب

 المستقبل 
4104 5043 55031 5057 51084 48 1015 

 النظرة السلبية 

 للحياة 
45011 5089 55001 5018 54071 48 1015 

القلق من أحداث 

 الحياة الضاغطة 
44091 1017 57001 4044 8041 48 1015 

المظاهر النفسية 

 لقلق المستقبل 
58081 5004 51071 5050 54080 48 1015 

الجسمية  المظاهر

 لقلق المستقبل 
57031 5083 51031 5018 51031 48 1015 

 1711 20 11766 6749 61771 6726 111741 الدرجة الكلية 

 

بين مرتفعي ومنخفضي ( 1015)وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  (9)يتضح من الجدول 

 . لمقياس وهذا يعني أن المقياس صادقالدرجات على جميع أبعاد مقياس قلق المستقبل والدرجة الكلية ل

 

 

 

 

 



14 
 

 

 ثبات المقياس : ثالثا

قام الباحث باستخدام طريقة معامل الفاكرونباخ لجميع أبعاد المستقبل والدرجة الكية كما في الجدول 

 : التالي

(51)جدول   

 يوضح معامل الفاكرونباخ لجميع أبعاد المستقبل والدرجة الكلية

 لفاكرونباخمعامل ثبات ا ـادالأبع م 

 1084 التفكير السلبي تجاه المستقبل : البعد الأول 5

 1079 النظرة السلبية للحياة : البعد الثاني 4

 1079 القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة: البعد الثالث 4

 1078 المظاهر النفسية لقلق المستقبل : البعد الرابع 3

 1079 مستقبل المظاهر الجسمية لقلق ال: البعد الخامس 1

 1091 الدرجة الكلية  

وهي قيمة مرتفعة ( 1091)أن قيمة معامل الثبات للدرجة الكلية للمقياس  (51)يتضح من الجدول رقم

 . تدل على ثبات المقياس

طالبا ( 01)فيما قام الباحث بالتأكد من صدق وثبات المقياس بتطبيقه على عينة استطلاعية مكونة من  

عاما والجداول التالية توضح الطريقة التي اتبعها الباحث لحساب صدق ( 41-50)متوسط أعمارهم 

 :وثبات المقياس

 : معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس: أولا

 (55)جدول  

 يوضح معامل ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للمقياس

  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

5 1401 44 4105 

4 1400 43 0908 

4 4901 41 1300 

3 4805 40 3905 

1 1109 47 0400 

0 47 48 4004 

7 3803 49 3801 



14 
 

 

  معامل الارتباط رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

8 1000 41 40 

9 11 45 1104 

51 3000 44 13 

55 3008 44 31 

54 31 43 1305 

54 0400 41 3504 

53 3400 40 1004 

51 4701 47 1103 

50 1507 48 4401 

57 3004 49 3401 

58 4904 31 3104 

59 0103 35 1108 

41 3103 34 4403 

45 3709 34 4000 

44 1509   

 %99بدرجة ثقة  1015ميع الحسابات عند مستوى دلاله ج

 

 : معامل ارتباط كل عبارة بالبعد الذى تنتمى اليه: ثانيا

 (54)جدول 

 ه في مقياس قلق الاستقباليوضح معامل ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمي إلي

 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

5 7403 44 1005 

4 3400 43 1104 

4 1008 41 1700 

3 3305 40 0105 

1 0503 47 1004 

0 1303 48 3104 

7 0803 49 1104 

8 3004 41 33 
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 معامل الارتباط  رقم العبارة  معامل الارتباط  رقم العبارة 

9 1009 45 0104 

51 0707 44 04 

55 3107 44 3108 

54 0107 43 1005 

54 1000 41 0004 

53 0100 40 1104 

51 3103 47 4303 

50 1405 48 3105 

57 0401 49 1000 

58 3103 31 0104 

59 0404 35 0508 

41 0103 34 3003 

45 0304 34 4708 

44 0004   

 %99بدرجة ثقة  1015جميع الحسابات عند مستوى دلاله 
 

 : بعد من أبعاد مقياس قلق المستقبل بالدرجة الكلية للمقياسمعامل ارتباط كل : ثالثا

 (54)جدول 

 يوضح معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس

 %99بدرجة ثقة  1015بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل عند مستوى دلاله 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعـاد م

 1015 1084 لمستقبل التفكير السلبي تجاه ا: البعد الأول 5

 1015 1074 النظرة السلبية للحياة : البعد الثاني 4

 1015 1009 القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة: البعد الثالث 4

 1015 1084 المظاهر النفسية لقلق المستقبل : البعد الرابع 3

 1015 1078 المظاهر الجسمية لقلق المستقبل : البعد الخامس 1
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(53)جدول   

 يوضح معامل ارتباط كل بعد من أبعاد المقياس

 %91بدرجة ثقة  1011عند مستوى دلاله  بالدرجة الكلية لمقياس قلق المستقبل

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعـاد م

 1011 1034 التفكير السلبي تجاه المستقبل : البعد الأول 5

 1011 1040 النظرة السلبية للحياة : البعد الثاني 4

 1011 1035 القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة: البعد الثالث 4

 1011 1031 المظاهر النفسية لقلق المستقبل : البعد الرابع 3

 1011 1048 المظاهر الجسمية لقلق المستقبل : البعد الخامس 1

 

 : ثبات المقياس: رابعا

 (51) جدول 

 قبل والدرجة الكليةيوضح معامل الفاكرونباخ لجميع أبعاد المست

 معامل ثبات الفاكرونباخ الأبعـاد م

 1074 التفكير السلبي تجاه المستقبل : البعد الأول 5

 1071 النظرة السلبية للحياة : البعد الثاني 4

 1007 القلق من الأحداث الحياتية الضاغطة: البعد الثالث 4

 1074 المظاهر النفسية لقلق المستقبل : البعد الرابع 3

 1008 المظاهر الجسمية لقلق المستقبل : البعد الخامس 1

 9177 الدرجة الكلية 
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:البرنامج الإرشادي الواقعي لخفض قلق المستقبل  

 :الهد ف العام للبرنامج

يهدف البرنامج الإرشادي الواقعي إلى خفض قلق المستقبل لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية،  

 . الإرشاد الواقعي عند جلاسر وذلك في ضوء نظرية

 :الأهداف الإجرائية للبرنامج

 .بناء العلاقة المهنية بين الباحث وأفراد العينة -5

اكساب افراد العينة المعلومات والمعارف اللازمة لفهم اضطراب قلق المستقبل من  -4

 .حيث ماهيته، وأسبابه ومصادره ومظاهره وآثاره السلبية النفسية والاجتماعية

 . ف على معنى الواقع من وجهة نظر الواقعيةالتعر  -4

والمتضمن استراتيجيات التغيير نحو الأفضل ويشمل  WEDPتطبيق نموذج   -3

 ( Pالتخطيط )و( Eالتقييم )و( Dالتوجيهات )و( Wالرغبات )

 . القرار لدى أفراد العينة اتخاذتنمية مهارة  -1

 .ا في تحقيق حاجاتنا وأهدافناتوضيح مسألة تأكيد المسؤولية لاختياراتنا وأهميته -0

  الفنيات الإرشادية:  

سيتم استخدام عدة فنيات إرشادية وعلاجية وفقاً لنظرية العلاج الواقعي أهمها كما أوردها مصطفى  

 . (455ــ  413: 4154)

لم يشبعها  التيويعني تقبل المسترشد بواقعه الحالي وتشجيعه للتعبير عن حاجاته : الاندماج-1 

إيجابي نحو المسترشد ويجب أن يكون لدى المسترشد دافعية حقيقية للفهم  اتجاههناك ويكون 

 فإن عمليات هماغير مشروط وإذا حدث الاندماج بين الاندماجوالمشاركة والاهتمام ويكون 

 . المساعدة يمكن أن تبدأ من قبل المعالجة وإذا لم يكن هناك اندماج فإن العلاقة لن تنشأ

وهي ابلاغ المسترشد بسلوكياته غير المسؤولة حتى يمكن دفعه للقيام  :ك الشائعمواجهة السلو-2

بسلوكيات أكثر مسؤولية وهي فنية مقصودة من قبل المعالج تناسب مبدءا التركيز على السلوك 

 . الحالي والتركيز على السلوكيات وليس المشاعر
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يم السلوك الحالي ومدى مسايرته ويعني مواجهة ماهو موجود في الواقع وتقي: تقييم السلوك-3

للواقع ومدى إشباعه للحاجات ومدى مسايرته للمعايير الاجتماعية ويقوم بذلك المسترشد ولا 

 . يصدر المرشد أحكام بل يساعد المسترشد على إصدار أحكام واقعية 

خلال يساعد المرشد المسترشد على تعلم الطرق الحديثة للتعلم من : مسؤولية السلوك الموجه-4

توجيه سلوك المسترشد لبعض المواقف التي تقابله حتى يتحمل المسؤولية ويبدي تحسنا ملحوظا 

 .في تلمس مشكلاته

 .يقدم المسترشد تعهدا الى المرشد بالكف عن السلوك غير المرغوب: التعهد-5

نت وهنا يرفض المرشد ولا يتقبل الأعذار التي يقدمها المسترشد مهما كا :رفض الاعتذار -6

 .الأسباب ويتم تقييم جدية الالتزام بالخطة وتقييم النتائج السلوكية لتنفيذ الالتزام

 .يجب عدم استخدام العقاب نهائيا حتى لا يعوق المسترشد عن تقييم سلوكياته: تجنب العقاب -7

 :الوسائل المستخدمة

 .جهاز حاسب آلي، جهاز، عرض بوربوينت، سبورة، أقلام سبورة، أوراق عمل

  :نفيذ البرنامجت

دقيقة، ( 31)جلسات إرشادية مدة كل منها ( 8)يستغرق تنفيذ البرنامج اربعة اسابيع حيث تضمن  

 .بمعدل جلستين أسبوعياً 

  :مكان الجلسات 

ستتم جلسات البرنامج الارشادي في قاعة مصادر التعلم في المدرسة بعد تهيئة القاعة من حيث   

 . ع بيئة تطبيق الإرشاد الواقعيالمقاعد والطاولات لتتناسب م

   :محتويات البرنامج

جلسات إرشادية جماعية، والجدول التالي يوضح محتويات ( 8)سيتم تطبيق البرنامج على مدى 

 .الجلسات الإرشادية
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 (50) جدول

 جلسات البرنامج الإرشادي الواقعي

 موضوع الجلسة رقم الجلسة

 ( بناء الجماعة الإرشادية والعلاقة الإرشادية+ )لتعارفالتعريف بالبرنامج وا الجلسة الأولى

 . مفهوم القلق وقلق المستقبل الجلسة الثانية

 (الصواب والخطأ)الواقع  الجلسة الثالثة

 (5)غير من توجهك نحو المستقبل  الجلسة الرابعة

 (4)غير من توجهك نحو المستقبل  الجلسة الخامسة

 المناسب في حياتكالقرار  اتخذ الجلسة السادسة

 . تنمية المسؤولية الشخصية والاجتماعية الجلسة السابعة

 إنهاء البرنامج وتقويمه، جلسة ختامية الجلسة الثامنة

 :إجراءات البحث

 :ولتحقيق أهداف البحث والوصول إلى النتائج المطلوبة تم إتباع الإجراءات الآتية

 طة من حيث العمرالتحقق من تكافؤ المجموعة التجريبية والضاب. 

  القياس  -التحقق من تكافؤ المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس قلق المستقبل

 .القبلي

 :ومن الإجراءات الأخرى التي قام بها الباحث ما يلي

  الحصول على خطاب رسمي لتسهيل مهمة الباحث في تطبيق مقياس البحث على عينة

 .البحث

  أفراد عينة البحث، وإخضاع المجموعة التجريبية تطبيق مقياس قلق المستقبل على

 .للبرنامج الإرشادي

  إدخال البيانات على الحاسوب لإجراء التحليل الإحصائي باستخدام برنامج التحليل

 . (SPSS)الإحصائي 
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 :أساليب المعالجة الإحصائية

 :ليب الإحصائية التاليةلاستخلاص نتائج البحث وتحقيق أهدافه والإجابة عن فرضياته تم استخدام الأسا 

  لحساب صدق الاتساق الداخلي لمقياس البحث، واستخدام ومعامل ألفا " بيرسون"معامل ارتباط

 .كرونباخ للتحقق من ثبات المقياس

  استخدام اختبارMann-Whitney  التجريبية )لتحديد مستوى تكافؤ المجموعات عينة البحث

 (والضابطة

  استخدام اختبار ولكوكسنWilcoxon  واختبارMann-Whitney  للإجابة عن فرضيات

 .البحث، وتحديد فعالية البرنامج الإرشادي في خفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية
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 الرابعالفصل 

 النتائج ومناقشتها

 

  مقدمة 

  نتائج الفرض الأول ومناقشاتها 

 نتائج الفرض الثاني ومناقشتها 

  توصيات البحث 

 قترحة البحوث الم 
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 الرابعالفصل 

 النتائج ومناقشتها

 :مقدمة

يتناول هذا الفصل النتائج المتعلقة بالفروض ومناقشتها، في ضوء الإطار النظري للبحث، 

والنتائج التي أسفرت عنها الدراسات السابقة، ثم يعرض الباحث التوصيات المستخلصة من نتائج 

 .البحوث المقترحة

ج الدراسة التي تم التوصل إليها في ضوء فروض البحث، وفيما يلي عرض تفصيلي لنتائ

 : وأهدافه، مع تفسير النتائج

 :نتائج الفرض الأول ومناقشتها

توجد فروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في " ينص الفرض الأول على أنه 

 ". لتجريبية مستوى قلق المستقبل بعد تطبيق البرنامج الإرشادي، وذلك لصالح المجموعة ا

وقام الباحث بعمل المقارنة بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في   

 :والجدول التالي يوضح ذلك القياس البعدي 

 (57)جدول 

 متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي

     

 الاختبار
 الحسابيالمتوسط  العدد   المجموعة

 الإنحراف المعياري 

  

 البعدي     

 55.874 77.111 51 تجربيبية 

 51.745 84.111 51 ضابطة

  

البعدي للمجموعة التجريبية على  القياسالمتوسط الحسابي لدرجات أن (  57) يتضح من الجدول    

المتوسط الحسابي ، بينما (550874)بانحراف معياري ( 770111) مقياس قلق المستقبل اختبار

بانحراف معياري ( 840111) على مقياس قلق المستقبل الضابطةللمجموعة البعدي  القياس لدرجات

(510745)   
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وللتحقق من صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار مان ويتني للتعرف على دلالة الفروق بين طلاب 

 .اس البعدي على مقياس قلق المستقبلالمجموعة الضابطة ودرجات طلاب المجموعة التجريبية في القي

 : والجدول التالي يوضح ذلك

 ( 58)جدول   

وذلك للكشف عن ( Mann-Whitney)دلالة الفروق بين متوسط الرتب باستخدام اختبار مان وتني 

 الفروق بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مستوى قلق المستقبل

 zقيمة  وع الرتبمجم متوسط الرتب العدد المجموعة
مستوى 

 الدلالة

  9101 9011 51 المجموعة التجريبية

-4000 

 

 55901 55091 51 المجموعة الضابطة 1،115

لتحديد الفروق بين  Mann-Whitneyنتائج اختبار مان وتني ( 58)يتضح من جدول 

دلالة إحصائية عند  المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة، حيث تشير النتائج إلى وجود فروق ذات

عند مستوى دلالة ( 4000-)بلغت "  z"، كما تبين النتائج إلى أن قيمة (1011)مستوى الدلالة 

بينما بلغت قيمة متوسط الرتب ( 9011)، كما بلغت قيمة متوسط الرتب للمجموعة التجريبية (10115)

حيث كانت قيمة متوسط  ، وهذا ما يؤكد قبول الفرضية وعدم رفضها،(55091)للمجموعة الضابطة 

الرتب للمجموعة التجريبية كان اعلى من متوسط الرتب للمجموعة الضابطة، مما يدل على انخفاض 

 . مستوى قلق المستقبل لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج

رت بدرجة واضحة بالبرنامج ويفسر الباحث هذه النتيجة من خلال إن المجموعة التجريبية قد تأث

الإرشادي الذي كان هدفه خفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية، كما أن خضوع الطلاب إلى 

الجلسات الإرشادية التي تم تنفيذها بالبرنامج كانت ذات فعالية في توضيح طبيعة قلق المستقبل، وان 

 . امج الإرشادي كان لها دور في خفض قلق المستقبلالتعليمات والتوجيهات الإرشادية التي تضمنها البرن

( م4111)وتتفق هذه النتيجة مع النتائج التي توصلت اليها دراسات كل من نصار والشافعي 

( Kim J,2011)وكيم جا ( 4151)وعنقاوي ( م4119)والجميلي ( Acqisto,2007)ودي اكو 

التي أشارت بنتائجها إلى وجود ( م2012)والقرعاوي ( م4155)ومحمد ( م4155)وعسلية والبناء 

فروق دالة إحصائيا بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة بعد تعرض المجموعة التجريبية 

للبرنامج الإرشادي الذي تم إعداده لأغراض خفض قلق المستقبل لدى عينة البحث، وذلك ما يجعل 

الأخرى التي تم إجراؤها لغايات خفض قلق  نتيجة الدراسة الحالية تتوافق مع نتائج اغلب الدراسات

 .المستقبل، وبذلك تحقق صحة الفرض الأول من فروض البحث
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 :نتائج الفرض الثاني ومناقشتها

 ".توجد فعالية للبرنامج الإرشادي الواقعي في خفض قلق المستقبل" ينص الفرض الثاني على أنه 

مجموعة التجريبية  في القياس القبلي والقياس  قام الباحث بعمل المقارنة بين متوسطات درجات ال 
 :البعدي والجدول التالي يوضح ذلك 

 (59)جدول 

 متوسطات درجات المجموعة التجريبية  في القياس القبلي والقياس  البعدي

    

 الاختبار
 المجموعة 

    

 العدد

 الانحراف       المتوسط   

 المعياري      الحسابي   

    

 البعدي

 01.162  38.11  01  بليتجربيبية ق

 00.371  77.21  01  بعدي تجريبية

القبلي للمجموعة التجريبية على  القياسأن المتوسط الحسابي لدرجات (  59) يتضح من الجدول    

، بينما المتوسط الحسابي لدرجات (540401)بانحراف معياري ( 84011) مقياس قلق المستقبل اختبار

 (  550874)بانحراف معياري ( 77011) يبية على مقياس قلق المستقبلللمجموعة التجرالبعدي  القياس

لتحديد مدى  ( (Wilcoxonولاختبار صحة هذا الفرض فقد استخدم الباحث اختبار ولكوكسن 

فعالية البرنامج الإرشادي الواقعي في خفض قلق المستقبل لدى المجموعة التجريبية، وذلك بالمقارنة بين 

 .دي، والجدول التالي يوضح نتائج ذلكالقياس القبلي والبع

 ( 41)جدول 

وذلك للكشف عن الفروق بين ( Wilcoxon)دلالة الفروق بين متوسط الرتب باستخدام اختبار ولكوكسن 

 . القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوى قلق المستقبل

 العدد  المتغيرات 
متوسط  

 الرتب
 zقيمة  

مستوى  
 الدلالة

ذات الإشارة الرتب  
 السالبة

 1  1    
 - 

4،944 

  
 10111 

الرتب ذات الإشارة    
 الموجبة

 41  51،11 

 41  الرتب المتساوية 
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لتحديد الفروق بين (. Wilcoxon)نتائج اختبار ولكوكسن ( 41)يتضح من الجدول السابق 

فروق ذات دلالة  القياس القبلي والقياس البعدي للمجموعة التجريبية، حيث تشير النتائج إلى وجود

عند ( 40944-)بلغت "  z "، كما تبين النتائج إلى أن قيمة (α=1011)إحصائية عند مستوى الدلالة 

، وهذا ما يؤكد صحة الفرض الثاني بأنه يوجد فعالية للبرنامج الإرشادي (10111)مستوى دلالة 

 .الواقعي في خفض قلق المستقبل

لجدول السابق وجود فروق دالة احصائيا عند مستوى في ا" ولكوكسن" يتضح من نتائج اختبار 

بين القياس القبلي والقياس البعدي في مستوى قلق المستقبل بعد تطبيق البرنامج الإرشادي على ( 1011)

المجموعة التجريبية، حيث أن الفروق كانت لصالح القياس البعدي باعتبار أن مستوى قلق المستقبل 

 . ة، في القياس البعدي نتيجة لتطبيق البرنامج الإرشاديانخفض عند المجموعة التجريبي

ويفسر الباحث هذه النتيجة انطلاقا من فعالية البرنامج الإرشادي الذي تم تطبيقه على أفراد 

المجموعة التجريبية في خفض قلق المستقبل لديهم، كما أن خضوع التلاميذ إلى الجلسات الإرشادية التي 

نت ذات فعالية في توضيح خفض قلق المستقبل، وان التعليمات والتوجيهات تم تنفيذها بالبرنامج كا

الإرشادية التي تضمنها البرنامج الإرشادي كان لها دور في خفض قلق المستقبل لديهم، وذلك ما يدل 

 . على النتيجة التي تحققت والتي تتمثل بفعالية البرنامج الذي تم تنفيذه وتطبيقه على المجموعة التجريبية

ودي اكو ( م4111)كما تتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسات كل من نصار والشافعي 

(Acqisto,2007 ) وكيم جا ( 4151)وعنقاوي ( م4119)والجميلي(Kim J,2011 ) وعسلية

التي أشارت بنتائجها إلى وجود فروق دالة ( م2012)والقرعاوي ( م4155)ومحمد ( م4155)والبناء 

التجريبية والمجموعة الضابطة بعد خضوع المجموعة التجريبية للبرنامج  إحصائيا بين المجموعة

وكذلك الإشارة إلى فعالية . الإرشادي الذي تم إعداده لأغراض خفض قلق المستقبل لدى عينة البحث

البرنامج الذي تم تطبيقه على المجموعة التجريبية من خلال المقارنة بين القياس القبلي والبعدي 

 . ضابطةللمجموعة ال

وذلك مما يجعل نتيجة البحث الحالي تتوافق مع اغلب نتائج هذه البحوث التي تم إجراؤها 

 .لغايات خفض قلق المستقبل، وبذلك يتحقق الفرض الثاني من فروض البحث
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 :توصيات البحث

 :في ضوء نتائج البحث الحالي يمكن تقديم التوصيات التالية

  العلاج الواقعي وذلك لخفض بعض الاضطرابات النفسية لفئات إعداد برنامج ارشادي على نظرية

 .عمرية مختلفة من الطلاب

  إرشللاد الطلللاب فللي مختلللف المراحللل الدراسللية مللن خلللال المرشللدين المتخصصللين بتقللديم بللرامج

 .ارشادية مماثلة تركز على خفض قلق المستقبل

 فض قلق المستقبل نظرا للدور تقديم برامج تدريبية للمعلمين تساهم في مساعدة الطلاب على خ

 .الكبير للمعلم في التأثير على الطلاب

 تقديم برامج ارشادية لأولياء الأمور للاهتمام بتهيئة ابنائهم للمستقبل. 

 تضمين المناهج الدراسية موضوعات تتعلق بقلق المستقبل وعلم المستقبليات . 

 لميدان التربوي كتقديم دورات وعقد ايلاء موضوع قلق المستقبل الاهتمام من جميع العاملين با

 .ندوات ومحاضرات تتعلق بقلق المستقبل

 

 :البحوث المقترحة

 : استكمالاً لمتطلبات البحث الحالي، يقترح الباحث القيام بالإجراءات التالية

إجراء بحوث مشابهة حول سمات الشخصية وعلاقتها بقلق المستقبل والتي لم يتناولها البحث  .5

 . الحالي

ء بحوث مشابهة حول القلق وعلاقته بمتغيّرات ديموغرافية ونفسية مثل العوامل الاجتماعية إجرا .4

 . والأسرية لأفراد عينة الدراسة لم يتناولها البحث الحالي

 . إجراء بحوث علمية على الطلاب مشابهة للبحث الحالي على طلاب في مراحل دراسية أخرى .4

 . حل دراسية مختلفة حول متغيّرات البحث الحاليإجراء دراسات مقارنة بين الطلاب في مرا .3

إجراء دراسات مقارنة بين أبناء المطلقات الذين يعيشون مع آبائهم أو أمهاتهم في مستوى قلق   .1

إجراء دراسة متعمقة للتعرف على قلق المستقبل لدى الطالب ودوافعه، والعوامل التي . المستقبل

 .تؤثر عليها

كل من الإرشادي الفردي والجماعي في خفض مستوى درجة قلق  إجراء دراسة للمقارنة بين  .0

 . المستقبل لدى الطلاب
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 الملاحق

 

  مقياس قلق المستقبل:  (5)ملحق 

  البرنامج الارشادي الواقعي في خفض قلق المستقبل:  (4)ملحق 

  أسماء المحكمين للبرنامج الإرشادي:  (4)ملحق 

  جامعة الملك عبدالعزيز لإدارة التربية والتعليم  خطاب تسهيل مهمة من:  (3)ملحق

 بمحافظة الدوادمي

  (1)ملحق 

  

  (0)ملحق 

 

 
 

 

خطاب تسهيل مهمة من إدارة التربية والتعليم بمحافظة الدوادمي للمدارس : 

 الثانوية

 خطاب انهاء مهمة الباحث في تطبيق البرنامج الإرشادي: 
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 (1)ملحق 

 لاب المرحلة الثانويةمقياس قلق المستقبل لدى ط

 

 : البيانات الأولية

 

 :..........العمر: . .................................. الاسم

 : . .................السنة الدراسية: . ............. التخصص: . ....... الصف

 

 : التعليمات

ك وقلد أعطلي لكلل عبلارة أخي الكريم يتكون هذا المقياس من عدة عبلارات حلول مشلاعرك نحلو مسلتقبل

 .ثلاث خيارات

 

 : المطلوب منك

 .أسفل الاختيار الذي يمثل وجهة نظرك (√)أن تقرأ كل عبارة بدقة وتحدد إجابتك بوضع علامة 

فالإجابة الصحيحة هي التي تعبر بدقة عن رأيك  ،علما بأنه ليست هناك اجابات صحيحة وأخرى خاطئة

 . وما تشعر به بالفعل

 . ترك عبارة دون الاجابة عليها وتأكد أن استجاباتك ستظل في سرية تامةمن فضلك لا ت

 444وشكرا  لتعاونكم

 الباحث 
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 لا تنطبق أحيانا   تنطبق العبارة م

    أشعر بخيبة الأمل كلما فكرت في المستقبل 5

    أخشى الفشل في المستقبل  4

    وارهابأشعر بقلق شديد من نتيجة ما يحدث من عنف وتطرف  4

    أشعر بالعصبية والتوتر وعدم الاستقرار 3

    أشعر بالضعف العام ونقص الطاقة الحيوية 1

    تنتابني حالة من التوتر وعدم الارتياح عندما أفكر في المستقبل 0

    أشغر بأن آمالي وطموحاتي لن تتحقق  7

    يزعجني ازدياد تكاليف وأعياء الزواج  8

    م القدرة على الصعوبات التي تواجهنيأشعر بعد 9

    أشعر بالخمول وتوتر العضلات  51

    تفكيري المستمر في المستقبل هو مصدر قلقي  55

    ينتابني شعور بأن الأيام القادمة غير سعيدة  54

    أشعر بقلق من ارتفاع الأسعار وغلاء المعيشة  54

    دما أفكر في المستقبلأشعر بالشك والارتباك والحيرة عن 53

    أعاني دائما من بعض الاضطرابات في المعدة  51

    أشعر بالقلق من سرعة مرور الوقت دون تحقيق أهدافي 50

    أخشى من أن تتغير حياتي إلى الأسوء في المستقبل  57

    أخشى الدخول في علاقات جديدة خوفاً من الفشل  58

    للمستقبل  أجد صعوبة في التخطيط 59

    أعاني من ضيق في التنفس  41

    أشعر بعدم الأمان كلما فكرت في المستقبل 45

    نظرتي للحياة مليئة بالتشاؤم  44

    يزعجني ارتفاع نسبة الطلاق في المجتمع 44

    أشعر بضعف التركيز وشرود الذهن  43

    أعاني من اضطراب في النوم  41

    اة المستقبلية تفرض نفسها على تفكيريمشاكل الحي 40

    تلازمني فكرة الموت في كل وقت  47

    أشعر بضغوط نفسية لقلق أهلي الدائم على مستقبلي  48

    أشعر بأنني لن أستطيع تحقيق ذاتي  49

    أشعر بسرعة نبضات القلب 41

    أشعر أن المستقبل لا يحمل أي صورة مشرقة  45

    من وقوع بعض المصائب في المستقبلأخشى  44
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 لا تنطبق أحيانا   تنطبق العبارة م

    يشغلني التفكير في مستقبلي الدراسي 44

    أشعر بالضيق والحزن وانشغال الفكر  43

    أعاني من صداع مستمر  41

    يسيطر عليّ شعور بالخوف من المستقبل  40

    أشعر أن المستقبل يحمل في طياته كثير من الصعوبات  47

    فرص العمل بعد التخرج  أخشى قلة 48

    أشعر بعدم القدرة على اتخاذ القرارات  49

    يتصبب مني العرق دون سبب واضح  31

    أشعر بأنني لن أحقق السعادة في حياتي المقبلة  35

    يشغلني كثرة متطلبات الحياة والتزاماتها المادية المتزايدة  34

    أعاني من ارتفاع في ضغط الدم  34
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 (2)ملحق 

 البرنامج الإرشادي الواقعي لخفض قلق المستقبل

 

 المملكة العربية السعودية

 وزارة التعليم العالي

 جامعة الملك عبدالعزيز 

 عمادة الدراسات العليا

 برنامج الدراسات العليا التربوية 

 قسم علم النفس التربوي والإرشاد

 

 

 قلق المستقبل برنامج إرشاي  واقعي في خفض 
 ليى طلبة المرحلة الثانوية

 

 :إعياي 

 إبراهيم بن سعي الطخيس/ الباحث 

 

 إشــراف

 اليكتور هشـام إبراهيم عبيالله

 أستاذ الرشاي النفسي المشارك
 

 جامعة الملك عبيالعزيز_ برنامج اليراسات العليا التربوية 

 م4153 -هـ 5341
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 سعادة الدكتور    حفظة الله

 عليكم ورحمة الله وبركاتهالسلام 

فعالية برنامج إرشادي واقعي قي خفض قلق المستقبل لدى "يقوم الباحث بدراسة للماجستير بعنوان 

طلاب المرحلة الثانوية ويتطلب ذلك إعداد برنامج إرشادي جماعي لخفض قلق المستقبل ويتكون هذا 

ة والمطلوب من سعادتكم التكرم بإبداء دقيق(31)جلسات إرشادية ومدة كل جلسة ( 8)البرنامج من عدد 

الرأي حول البرنامج الإرشادي من حيث أهدافه ومحتواه وعدد جلساته الإرشادية والأنشطة والواجبات 

 . المرتبطة بالبرنامج وإضافة اية مقترحات تفيد في تنفيذ البرنامج 

 .شاكرين ومقدرين تعاونكم الصادق

 الباحث

 إبراهيم سعد علي الطخيس

 1111553788ال الجو

 ibrahim-3310@hotmail.comالالكتروني البريد

 

 /. ......................................المحكم  اسم

 /. ...................................الدرجة العلمية 

 /. .......................................مقر العمل 

/ . رأي المحكم 

....................................................................................................................

....................................................................................................................

...................................................................... 

 

  

mailto:Qw77@hotmail.com
mailto:Qw77@hotmail.com
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: مقدمة  

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين نبينا محمد بن عبدا لله 

 . الأمين، وعلى آله وأصحابه أجمعين، وبعد

قد تمثل في الشعور و ،اة العصرية يعتبر قلق المستقبل مظهراً من مظاهر السلبية في الحي

عدم الارتياح من المستقبل، ولهذا احتل هذا الموضوع موقعاً مهماً و التوتر والتوجسو الحذرو بالخوف

ذلك لما يسببه من ضغوط نفسية على الأفراد سواء أكان ذلك في مراحلهم و في الدراسات النفسية،

عرف قلق المستقبل بانه هو الشعور بعدم الارتياح والتفكير ي. التعليمية أم في حياتهم المهنية أو الأسرية

السلبي تجاه المستقبل والنظرة السلبية للحياة وعدم القدرة على مواجهة الضغوط والأحداث الحياتية 

 . وتدني اعتبار الذات وفقدان الشعور بالأمن مع عدم الثقة بالنفس

التي يحصل عليها أفراد العينة من خلال وأما التعريف الإجرائي لقلق المستقبل فهو الدرجة 

 (م4119المشيخي، ). إجاباتهم على بنود مقياس قلق المستقبل المستخدم في هذه الدراسة

خلل أو اضطراب نفسي المنشأ، ينجم عن خبرات ماضية : كما يعرف قلق المستقبل على أنه 

استحضار للذكريات والخبرات غير سارة، مع تشويه وتحريف إدراكي معرفي للواقع وللذات من خلال 

الماضية غير السارة، مع تضخيم للسلبيات ودحض للإيجابيات الخاصة بالذات والواقع، تجعل صاحبها 

في حالة من التوتر وعدم الأمن، مما قد يدفعه لتدمير الذات والعجز الواضح وتعميم الفشل وتوقع 

قلق التفكير في المستقبل، والخوف من الكوارث، وتؤدي به إلى حالة من التشاؤم من المستقبل، و

المشكلات الاجتماعية والاقتصادية المستقبلية المتوقعة، والأفكار الوسواسية، وقلق الموت واليأس 

 . (1: م4111شقير، )

 :البرنامج الارشادي

  :الأسس التي يقوم عليها البرنامج الإرشادي على النحو التالي( 4111)ويحدد حامد زهران 

  :عامةالأسس ال 

 -هي ثبات السلوك الإنساني نسبياً ومرونته وإمكان التنبؤ به، وأن السلوك الإنساني فردي  

جماعي، واستعداد الفرد للتوجيه والإرشاد، وحق الفرد في التوجيه والإرشاد، ومبدأ تقبل العميل، 

  .ومبدأ استمرار عملية العلاج، وأن الدين ركن أساسي
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  :الأسس الفلسفية

مراعاة طبيعة الإنسان، وأخلاقيات العلاج النفسية، وأسس فلسفية أخرى مثل الكينونة  وهي  

  .والصيرورة والجماليات والمنطق

  :الأسس النفسية والتربوية

  .وهي الفروق الفردية، والفروق بين الجنسين ومطالب النمو

  .ن كل مصادر المجتمعوهي الاهتمام بالفرد كعضو في جماعة، والاستفادة م :الأسس الاجتماعية

  .وهي الجوانب الجسمية والعصبية والفسيولوجية للعملاء :الأسس العصبية والفسيولوجية

  .هذا بالإضافة إلى ضرورة اتفاق أهداف البرنامج العلاجي مع الأهداف التربوية العامة  

 

 :الهد ف العام للبرنامج 

تقبل لدى عينة من طلاب المرحلة يهدف البرنامج الإرشادي الواقعي إلى خفض قلق المس

 . الثانوية، وذلك في ضوء نظرية الإرشاد الواقعي عند جلاسر

 

 :الأهداف الإجرائية للبرنامج

 .بناء العلاقة المهنية بين الباحث وأفراد العينة -5

اكساب افراد العينة المعلومات والمعارف اللازمة لفهم اضطراب قلق المستقبل من حيث  -4

 .ومصادره ومظاهره وآثاره السلبية النفسية والاجتماعيةماهيته، وأسبابه 

 . التعرف على معنى الواقع من وجهة نظر الواقعية  -4

 (Wالرغبات )والمتضمن استراتيجيات التغيير نحو الأفضل ويشمل WEDPتطبيق نموذج   -3

  (Pالتخطيط )و (Eالتقييم )و (Dالتوجيهات )و

 . ةالقرار لدى أفراد العين اتخاذتنمية مهارة  -1

 .توضيح مسألة تأكيد المسؤولية لاختياراتنا وأهميتها في تحقيق حاجاتنا وأهدافنا -0
7-  

  :الفنيات الإرشادية 

سيتم استخدام عدة فنيات إرشادية وعلاجية وفقاً لنظرية العلاج الواقعي أهمها كما أوردها مصطفى  

 . (455ــ  413: 4154)

لم يشبعها  التيلي وتشجيعه للتعبير عن حاجاته ويعني تقبل المسترشد بواقعه الحا: الاندماج  -5

إيجابي نحو المسترشد ويجب أن يكون لدى المسترشد دافعية حقيقية للفهم  اتجاهويكون هناك 
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بين المرشد  الاندماجغير مشروط وإذا حدث  الاندماجويكون  والاهتماموالمشاركة 

فإن  اندماجلجة وإذا لم يكن هناك المساعدة يمكن أن تبدأ من قبل المعا والمسترشد فإن عمليات

 . العلاقة لن تنشأ

وهي ابلاغ المسترشد بسلوكياته غير المسؤولة حتى يمكن  :مواجهة السلوك الشائع -4

دفعه للقيام بسلوكيات أكثر مسؤولية وهي فنية مقصودة من قبل المعالج تناسب 

 . مشاعرالتركيز على السلوك الحالي والتركيز على السلوكيات وليس ال مبدئا

هو موجود في الواقع وتقييم السلوك الحالي ومدى  ويعني مواجهة ما: تقييم السلوك -4

ويقوم  الاجتماعيةمسايرته للواقع ومدى إشباعه للحاجات ومدى مسايرته للمعايير 

المسترشد على إصدار أحكام يصدر المرشد أحكام بل يساعد  بذلك المسترشد ولا

 . واقعية

يساعد المرشد المسترشد على تعلم الطرق الحديثة للتعلم : همسؤولية السلوك الموج -3

من خلال توجيه سلوك المسترشد لبعض المواقف التي تقابله حتى يتحمل 

 .المسؤولية ويبدي تحسنا ملحوظا في تلمس مشكلاته

 .يقدم المسترشد تعهدا الى المرشد بالكف عن السلوك غير المرغوب: التعهد -1

المسترشد مهما كانت الأسباب أعذار المرشد ولا يتقبل وهنا يرفض  :رفض الاعتذار -0

 .الالتزامبالخطة وتقييم النتائج السلوكية لتنفيذ  الالتزامويتم تقييم جدية 

يجب على المرشد عدم استخدام العقاب نهائيا حتى لا يعوق المسترشد : تجنب العقاب -7

 .عن تقييم سلوكياته

 :الوسائل المستخدمة

 .عرض بوربوينت، سبورة، أقلام سبورة، أوراق عمل جهاز حاسب آلي، جهاز،

  :تنفيذ البرنامج

( 31)جلسات إرشادية مدة كل منها ( 8)يستغرق تنفيذ البرنامج اربعة اسابيع حيث تضمن 

 .دقيقة، بمعدل جلستين أسبوعياً 

  :مكان الجلسات 

هيئة القاعة من حيث ستتم جلسات البرنامج الارشادي في قاعة مصادر التعلم في المدرسة بعد ت  

 . المقاعد والطاولات لتتناسب مع بيئة تطبيق الإرشاد الواقعي
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   :محتويات البرنامج

جلسات إرشادية جماعية، والجدول التالي يوضح محتويات ( 8)سيتم تطبيق البرنامج على مدى 
 .الجلسات الإرشادية

:الجلسة الأولى  

 ملاحظات الجلسة الافتتاحية عنوان الجلسة

  تمهيد وتعارف دف العام للجلسةاله

 

 

 الأهداف الإجرائية

 

 

 .التعارف بين أعضاء الجماعة والمرشد .5

التعريف بالبرنامج من حيث أهدافه وعدد جلساته ومدة  .4

 .كل جلسة

بناء الثقة بين المرشد وأعضاء الجماعة وبين  .4

 .الأعضاء انفسهم

 

_ اقلام سبورة _ سبورة_ جهاز عرض _ جهاز حاسب آلي  الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل

 

  الحوار الهادف_ المناقشة الجماعية _ المحاضرة  الفنيات المستخدمة

 .الترحيب بأعضاء الجماعة الارشادية - إجراءات الجلسة

يقدم المرشد نفسه للأعضاء بالتعريف بنفسه ومؤهلاته  -

 .العلمية وخبرته العملية في مجال الإرشاد

 . لزملائه يطلب من كل عضو تقديم نفسه -

يصف المرشد البرنامج متضمنا الأهداف التي يسعى إلى  -

تحقيقها من خلال تطبيق هذا البرنامج وعدد جلسات البرنامج 

 .ومدة كل جلسة

يؤكد المرشد على أهمية الالتزام بمواعيد الجلسات وأهمية  -

 .التفاعل معها

 .عرض بطاقة قواعد السلوك الجيد في البرنامج الإرشادي -

 .على ثقته بأعضاء الجماعة وثقته بنجاح البرنامجالتأكيد  -

 .التأكيد على سرية جميع ما يدور داخل الجلسات -

التأكيد لأعضاء الجماعة ضرورة ابداء الرأي مهما كان  -

 .مخالفا وضرورة التحدث بصراحة
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:الجلسة الثانية  

 ملاحظات . مفهوم القلق وقلق المستقبل عنوان الجلسة 

إكساب أفراد المجموعة معلومات ومعارف حول القلق وقلق  سةالهدف العام للجل

 . المستقبل

 

إعطاء تصور واضح وشامل عن مفهوم القلق وقلق  -5 الأهداف الإجرائية

 . المستقبل بشكل خاص

 . الحديث عن مصادر قلق المستقبل وأسبابه -4

/ النفسية )مناقشة الأعراض الناتجة عن قلق المستقبل  -4

 . (عقليةال/الجسمية 

 . الوقوف على الآثار السلبية لقلق المستقبل -3

 

سبورة _ جهاز عرض بروجكتور _ جهاز حاسب آلي  الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل_ اقلام سبورة _

 

  . المناقشة الجماعية، الحوار، التساؤل، الاستفسار الفنيات المستخدمة

على الالتزام الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم  .5 إجراءات الجلسة

 . بموعد الجلسة

 .دار في الجلسة السابقة مراجعة ما .4

التمهيد لموضوع الجلسة السابقة ومراجعته، لكي يتم  .4

 . الربط بين الجلسات

طرح عدة أسئلة للتعرف على مفهوم قلق المستقبل  .3

وأعراضه من خلال استثارة أفكار المسترشدين ويقوم 

يم ومن هذه الباحث بعد ذلك بتعديل بعض هذه المفاه

 ــ: الأسئلة

 س ـــ ما مفهوم القلق بصفة عامة ؟ 

 مفهوم قلق المستقبل بصفة خاصة ؟ س ــ ما 

س ـــ ماهي الأعراض التي يشعر بها الفرد عند حدوث 

 القلق عامة وقلق المستقبل بصفة خاصة ؟

 ؟السلبية الناتجة عن قلق المستقبلس ــــ ماهي الآثار 

توضح  power point))ائح ثم يقوم الباحث بعرض شر

 . مفهوم قلق المستقبل

ثم تتم الإجابة على أسئلة واستفسارات المسترشدين حول 

 . موضوع النقاش

 .تلخيص ما دار في الجلسة وإعطاء الواجب المنزلي -1 

 

تتوقع أن تعترضك في  حدد الصعوبات التي -1 الواجب المنزلي
 ؟ المستقبل

  في المستقبل؟ه هو هدفك الذي تسعى إلى تحقيق ما  -2
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:الجلسة الثالثة  

 الملاحظات (الصواب والخط )الواقع  عنوان الجلسة 

  . تعريف الطلاب معنى الواقع من وجهة نظر الواقعية الهدف العام للجلسة

تعريف أفراد المجموعة معنى الواقع من وجهة نظر  -5 الأهداف الإجرائية

 . الواقعية

مقبولة والسلوكيات أن يميز بين السلوكيات الصحية ال -4

 . الخاطئة المرفوضة

 . عرض مواقف وأمثلة ونماذج إيجابية -4

 

اقلام سبورة _سبورة _ جهاز عرض _ جهاز حاسب آلي   الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل_ 

 

الحوار، المناقشة الجماعية، النمذجة، التغذية الراجعة  الفنيات المستخدمة

 الإيجابية، التعزيز 

 

الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على الالتزام  -1 سةإجراءات الجل

 .بموعد الجلسة

مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب  -2

 .المنزلي

بتعريف مفهوم الواقع ثم  (الباحث)يقوم المرشد  -3

 . مناقشته مع الأعضاء

تدلل على التعامل مع  التييتم عرض بعض المواقف   -4

رد لحاجاته، ثم الواقع بشكل صحيح في إشباع الف

مناقشة الإجابة عن الأسئلة نخلص منها بالاستنتاجات 

التي تدل على مواجهة الواقع بشكل صحيح أو إنكار 

الواقع بناء على كل موقف ومثال يتم طرحة، والنتيجة 

المترتبة على مواجهة الواقع بشكل صحيح، والنتيجة 

د المترتبة على إنكار الواقع على حياة الطالب أو أي فر

 . وربط ذلك بقلق المستقبل

ويطلب المرشد من الأعضاء تقديم أمثلة مماثلة من   -5

واقعهم تدل على قبول الواقع ونمذجتها، ومواقف 

 . أخرى تدل إنكار الواقع

يقوم الباحث بعرض مجموعة من المواقف والسلوكيات  -6

التي تمثل الصحيح أو الحق وكذلك مجموعة مواقف 

 . مقبول وأمثلة تمثل الخطأ والغير

شكر الأعضاء على المشاركة والتفاعل وتحديد  -7

 . الواجب المنزل

 

   الواجب المنزلي
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 :الجلسة الرابعة

 ملاحظات (1)رير من توجهك نحو المستقبل  عنوان الجلسة 

 يساعد بالحصول على ما الاقتناع بأن السلوك الحاضر لا الهدف العام للجلسة

 يريد ؟

 

دة أفراد المجموعة في الكشف عن رغباتهم مساع -1 الأهداف الإجرائية

 . وأمالهم

 . معرفة اتجاهات أفراد المجموعة نحو قلق المستقبل  -2

إكساب أفراد المجموعة الوعي عن قلق المستقبل   -3

 . وكذلك تغييره

 

اقلام سبورة _سبورة  _جهاز عرض _ جهاز حاسب آلي  الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل_ 

 

حوار، المناقشة الجماعية، النمذجة، التغذية الراجعة ال الفنيات المستخدمة

 . الإيجابية، التعزيز

 

الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على الالتزام  -1 اجراءات الجلسة 

 .بموعد الجلسة

 . مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب -2

 : وتشمل على (الحاجات)الرغبات  استراتيجيةمناقشة   -3

 . اتهم وأمالهمالكشف عن رغب -

 . الكشف عن توقعاتهم المستقبلية -

 . التساؤل للأعضاء هل فعلا ترغب في تغيير حياتك -

 . ما الذي تريده ولا تستطيع الحصول عليه -

 . لذي يقف أمام تحقيق رغبتك في تغييرها ما -

 : الاتجاه والعمل وتشمل استراتيجيةمناقشة  -4

 . قبلمناقشة اتجاهات أفراد المجموعة حول قلق المست -

التركيز على كسب الوعي عن سلوك قلق المستقبل  -

 . وكذلك تغييره

ماذا تفعل الآن، وماذا )التساؤل في ضوء النظرية  -

فعلت في الأسبوع الماضي وماذا كنت تريد أن تفعل 

 . (في الأسبوع الماضي

الاستماع إلى أفراد المجموعة وهم يتحدثون عن  -

 . مشاعرهم عن قلق المستقبل

 . ار في الجلسة وإعطاء الواجب المنزليد تلخيص ما -5

 

ان يكتب الأعضاء تصورهم عن الافكار الأربع التي تمت  الواجب المنزلي 

 . مناقشتها
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 :الجلسة الخامسة

 ملاحظات (2)رير من توجهك نحو المستقبل  عنوان الجلسة 

معرفة أثر التقييم والتخطيط وا لالتزام في حدوث  الهدف العام للجلسة

 . تغيير للأفضلال

 

تدريب أفراد المجموعة على التقييم  -1 الأهداف الإجرائية

 . الذاتي لأنفسهم

مساعدة أفراد المجموعة على تقويم  -2

 . سلوكهم الحالي

 . معرفة أهمية بناء خطة واقعية -3

 

اقلام _سبورة _ جهاز عرض _ جهاز حاسب آلي  الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل_ سبورة 

 

الحوار، المناقشة الجماعية، النمذجة، التغذية الراجعة  خدمةالفنيات المست

 . الإيجابية، التعزيز

 

التقييم وتشمل اتجاه  استراتيجيةشرح وتوضيح  -1 إجراءات الجلسة

السلوك والرغبات والإدراك والاتجاهات الجديدة 

وذلك عن طريق طرح الأسئلة الذكية التي تساعد 

الحاضر وأثره أفراد المجموعة على تقويم سلوكهم 

 . على اتجاهاتهم

 . توضيح أهمية التخطيط في الحياة بشكل عام -2

 . مناقشة كيفية بناء خطة سهلة وبسيطة وواقعية  -3

دار في الجلسة وإعطاء الواجب  تلخيص ما -4

 . المنزلي

 

وضع خطة لكل فرد من أفراد المجموعة تناسب  الواجب المنزلي

 . أهدافه وطرق تحقيقها
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:سادسةالجلسة ال  

 ملاحظات إتخذ القرار المناسب في حياتك  عنوان الجلسة 

  أن يتدرب الطلاب على مهارة اتخاذ القرار  الهدف العام للجلسة

 اتخاذأن يعي الطلاب أهمية تحسين مهارة  -1 الأهداف الإجرائية

 . القرار

أن يتعرف الأعضاء على مهارة وزن البدائل  -2

 . قرارا ماء لاتخاذالمتاحة 

ارة اتخاذ القرار تدرب الأعضاء على مهأن ي -3

 . ووزن البدائل

 

اقلام سبورة _سبورة _ جهاز عرض _ جهاز حاسب آلي  الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل_ 

 

الحوار، المناقشة الجماعية، النمذجة، التغذية الراجعة   الفنيات المستخدمة

 . الإيجابية، التعزيز

 

لجماعة وشكرهم على الالتزام الترحيب بأعضاء ا .5 إجراءات الجلسة

 .بموعد الجلسة

 مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب .4

 . القرار أهميته وضرورته اتخاذشرح مبسط لمعنى  .4

على الأخرين  الاعتمادإيضاح أهميته في التحرر من  .3

 . القرار السليم اتخاذوالقدرة على 

اسبة من البدائل المن اختيار استراتيجيةإيضاح أهمية  .1

 . خلال الموازنة الدقيقة بين إيجابيات وسلبيات البدائل

عرض مجموعة من الأمثلة ثم تدريب الأعضاء على  .0

القرار وذلك بتبني مشكلة شخصية لأحد  اتخاذ

 باستخدامالأعضاء والتعاون لوضع بديل مناسب 

 . القرار اتخاذنموذج 

 . تلخيص ما دار في الجلسة .7

ة والتفاعل وتحديد شكر الأعضاء على المشارك .8

 .الواجب المنزلي

 

أكتب عدد من المشكلات والصعوبات التي تعتقد أنها   الواجب المنزلي

 . القرار الصحيح نحو حلها اتخاذبحاجة إلى 
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 :الجلسة السابعة

 ملاحظات . والاجتماعيةتنمية المسؤولية الشخصية  عنوان الجلسة 

المسؤولية لاختياراتنا وأهميتها توضيح مسألة تأكيد  الهدف العام للجلسة

 . في تحقيق حاجاتنا وأهدافنا

 

 . التعريف بمفهوم مهارة المسئولية -1 الأهداف الإجرائية

أن يتدرب الأعضاء على تحمل   -2

 المسؤولية في إشباع حاجاتهم 

 

اقلام _سبورة _ جهاز عرض _ جهاز حاسب آلي  الوسائل المستخدمة

 أوراق عمل_ سبورة 

 

الحوار، المناقشة الجماعية، النمذجة، التغذية  لمستخدمةالفنيات ا

 . الراجعة الإيجابية، التعزيز

 

الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على  -1 إجراءات الجلسة

 .الالتزام بموعد الجلسة

مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة  -2

 الواجب

سؤال الأعضاء عن تصوراتهم وخبراتهم  -3

 . تقبلالسابقة عن قلق المس

يقوم المرشد بتعريف مفهوم المسؤولية  -4

ونقصد بالمسؤولية أن المرشد يجب أن لا )

يفقد النظر إلى الحقيقة بأن المسترشد مسئول 

ثم مناقشة هذه المهارة مع . (عما يفعله

 . المجموعة من خلال هذا التعريف

يقوم المرشد بعرض مجموعة من المواقف  -5

ع حاجاته، ثم التي تبين مسؤولية الفرد عن إشبا

مناقشة هذه المواقف مع الأعضاء من خلال 

طرح مجموعة من الأسئلة مع الأعضاء، وبعد 

مناقشة الإجابة عن الأسئلة نخلص منها 

بالاستنتاجات التي تدل على تحمل أو عدم 

تحمل المسئولية بناء على كل موقف ومثال 

 . يتم طرحه

شكر الأعضاء على المشاركة والتفاعل  -6

 .واجب المنزليوتحديد ال

 

 .يكتب الأعضاء ما يتطلعون اليه في المستقبل الواجب المنزلي

 .يذكر كل عضو أهدافه بالترتيب
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 :الجلسة الثامنة

 ملاحظات الجلسة الختامية عنوان الجلسة 

  تطبيق الاختبار البعدي الهدف العام للجلسة

يها اثناء تطبيق اتقان المهارات التي تم التدريب عل-5 الأهداف الإجرائية

 البرنامج

 قلق المستقبل من إعداد زينب شقيرتطبيق مقياس -4

 

  ةاقلام سبور –سبورة  –جهاز حاسب آلي  الوسائل المستخدمة

  الحوار الهادف  –المناقشة الجماعية  الفنيات المستخدمة

الترحيب بأعضاء الجماعة وشكرهم على الالتزام -5 إجراءات الجلسة

 .بموعد الجلسة

 مراجعة ما دار في الجلسة السابقة ومناقشة الواجب-4

الطلب من كل عضو أن يذكر الفائدة التي تعلموها -4

 .من البرنامج الإرشادي

التأكيد على الاستمرار في تطبيق ما تعلموه في -3

 .حياتهم

شكر الأعضاء على التزامهم وتفاعلهم اثناء -1

 .الجلسات السابقة

مقياس قلق المستقبل من  تطبيق الاختبار البعدي-0

 .(4119المشيخي،)اعداد 

توزيع شهادات شكر وحضور للبرنامج وهدايا -7

 . بسيطة
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(3)ملحق   

 

 أسماء المحكمين للبرنامج الارشادي

 

 برنامج إرشادي واقعي في خفض قلق المستقبل

 لدى طلبة المرحلة الثانوية

 

 إعــداد الباحـث 

 إبراهيم سعد علي الطخيس

 

 ء المحكمين للبرنامج الإرشاديأسما

 

 ملاحظات التخصص المرتبة العلمية الاسم

  الإرشاد النفسي أستاذ مشارك علي موسى الصبحين

  علم نفس إرشادي أستاذ مساعد عادل حسين المبارك

  علم نفس تجريبي مساعد أستاذ هشام حنفي العسلي

  وإرشادتوجيه  مشرف توجيه وإرشاد يىإبراهيم عبدالرحمن اليح
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 (4)ملحق 

 خطاب تسهيل مهمة من جامعة الملك عبدالعزيز لإدارة التربية والتعليم بمحافظة الدوادمي
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 (5)ملحق 

 خطاب تسهيل مهمة من إدارة التربية والتعليم بمحافظة الدوادمي للمدارس الثانوية
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(6)ملحق   

 خطاب انهاء مهمة البرنامج الارشاي 
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