21 sierpnia 2013 roku

Dr inz. Jan Pajak
”’Strony Jana Pajak - korea pl.pdf”

(tj. PDF broszurka z tekstem strony internetowej o nazwie korea pl.htm i tytule

"Tajemnicza, fascynujgca, moralna, postepowa Korea")

Wellington, Nowa Zelandia, 2013 rok,
ISBN 978-1-877458-66-8.

Copyright © 2013 by dr inz. Jan Pajak.

Wszystkie prawa zastrzezone. Catos¢ ani tez zadna z czesci niniejszej publikacji nie
moze zosta¢ skopiowana, zreprodukowana, przestana, lub upowszechniona w jakikolwiek
spos6b (np. komputerowy, elektroniczny, mechaniczny, fotograficzny, nagrania
telewizyjnego, itp.) bez uprzedniego otrzymania wyrazonej na piSmie zgody autora lub
zgody osoby legalnie upowaznionej do dziatania w imieniu autora. Od uzyskiwania takiej
pisemnej zgody na kopiowanie tej publikacji zwolnieni sg tylko ci ktorzy zechcg wykonac
jedng jej kopie wytgcznie dla uzytku wtasnego nastawionego na podnoszenie swojej wiedzy
i dotrzymajg warunkéw ze wykonanej kopii nie uzyjg dla jakiejkolwiek dziatalnosci
przynoszgcej dochdéd czy zawodowej, a takze ze skopiowaniu poddadzg catg tg broszurke -
wigcznie z jej strong tytutowg oraz wszystkimi rozdziatami, tablicami, ilustracjami, itp.

Data najnowszej aktualizacji strony internetowej prezentowanej niniejszg broszurkag
podana jest powyzej w gornym lewym rogu. (W przypadku dostepu do kilku egzemplarzy tej
broszurki rekomendowane jest czytanie egzemplarza o najnowszej dacie aktualizaciji!)

Niniejsza broszurka PDF zawiera tekst wskazywanej w jej tytule strony internetowej
piéra dra inz. Jana Pajgk. Z kolei owe strony sg formg szybkiego raportowania czytelnikom
wynikow badan naukowych uzyskanych przez autora tej broszurki. Ich autor jest Swiadomy,
ze badania te i ich wyniki majg unikalny charakter, jako ze wczesniej nikt w catym Swiecie
NIE podejmowat badan objetych zaprezentowang tu broszurkg. Dlatego idee ktore
broszurka ta prezentuje stanowig intelektualng wtasnos$¢ autora tej broszurki. Wszystkie
opublikowane tu idee, teorie, wynalazki, rozwigzania, wyjasnienia, opisy, itp., posiadajgce
wartos¢ dowodowg lub dokumentacyjng, sg opublikowane tutaj zgodnie ze standardami i
wymogami przyjetymi dla publikacji (raportéw) naukowych. Szczegdlna uwaga autora
skupiona byta przy tym na wymogu odtwarzalnosci i najpetniejszego udokumentowania
zrédet, t.j. aby kazdy naukowiec czy hobbysta pragngcy zweryfikowac lub pogtebi¢ badania
autora byt w stanie dotrze¢ do ich zrodet (jesli nie noszg one poufnego charakteru),
powtorzyc¢ ich przebieg, oraz dojs¢ do tych samych lub podobnych co autor wynikow.

Niniejsza broszurka jest kolejng z catego szeregu podobnych do niej broszurek w
bezpiecznym formacie PDF, gratisowo oferowanych zainteresowanym czytelnikom za
posrednictwem totaliztycznej strony o nazwie tekst 11.htm - ktéra upowszechnia PDF
wersje najwazniejsych i najbardziej poczytnych stron autora. Tematyka tej broszurki jest
reprezentowana w najnowszej monografii [1/5] o nastepujgcych danych bibliograficznych:

Pajak J.: "Zaawansowane urzgdzenia magnetyczne", Monografia, 5 wydanie,

Wellington, Nowa Zelandia, 2007 rok, w 18 tomach, ISBN 978-1-877458-01-9

Dane kontaktowe autora, wazne w 2013 roku - tj. w przygotowania tej broszurki:
Dr inz. Jan Pajak
P.O. Box 33250, Petone 5046, NEW ZEALAND

Email: janpjak@gmail.com



http://totalizm.com.pl/korea_pl.pdf
http://totalizm.com.pl/korea_pl.htm
http://totalizm.com.pl/tekst_11.htm
http://totalizm.com.pl/tekst_1_5.htm
http://images.google.co.nz/images?hl=en&q=Jan+Pajak&btnG=Search+Images&gbv=1
mailto:%20janpajak@gmail.com

Motto: "Natura wszedzie jest piekna chociaz nie kazdy kraj odbieramy jako
piekny. Tym bardziej wiec nalezy cenié spotkanie pieknych ludzi."

Przez ogromnie dla mnie szczesliwy zbieg
okolicznosci dane mi byto poznaC kraj o
wyjgtkowo pieknych mieszkancach. Jest nim
Korea Potudniowa. Na tej stronie dziele sie z
czytelnikiem swoimi wrazeniami z tego kraju
pieknych ludzi.

Prof. dr inz. Jan Pajgk

26 maja 2007 roku

Czes¢ #A: Informacje wprowadzajgce tej
strony:

#A1. Jakie s cele tej strony:

Gtownym celem niniejszej strony internetowej oraz materiatu ilustracyjnego
ktéry zaprezentowatem tutaj czytelnikowi, jest opublikowanie moich
udokumentowanych na zdjeciach, osobistych wrazeh z pobytu w niezwyktym
kraju zwanym Korea.

Dodatkowym zas jej celem jest zwrdcenie uwagi czytelnika na te moralne i
pozytywne aspekty Korei, o ktérych reszta swiata typowo niemal nic nie wie.

#A2. Kiedy i co zamotywowato mnie do
przygotowania tej strony:

Kiedy tuz przed 1 marca 2007 roku wyruszatem do Korei, aby na
zaproszenie tamtejszego programu rzgdowego podjg¢ profesure na jednym z
koreanskich uniwersytetow, wiedziatem wdwczas o Korei tylko tyle co
tendencyjne publikatory przekazujg ludziom w swojej propagandzie. Na dodatek,
moje nastawienie do tego kraju pogtebiaty trudne okolicznosci w ktorych
wowczas sie znajdowatem, a ktére opisuje w poczatkowej czesci #A1 strony o
mnie (Prof. dr _inz. Jan Pajak), oraz w czesSci #K4 totaliztycznej strony
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wszewilki jutra.ntm. Tymczasem po przybyciu do Korei doznatem rodzaju
mitego szoku. Okazato sie ze mieszkancy Korei nalezg do jednych z najbardziej
mitych w obcowaniu ludzi na Swiecie. Z kolei sama Korea jest jednym z
najbardziej fascynujgcych i postepowych krajéw na swiecie. Niniejsza strona
stara sie zilustrowa¢ chociaz tg niewielkg liczbe jej interesujgcych aspektow,
ktére mi rzucity sie w oczy podczas krotkiego - bo tylko 10-miesiecznego w niej
pobytu, oraz ktére udato mi sie fotograficznie udokumentowac.

#A3. Kazdy wizytor w Korei Potudniowej
moze sie osobiscie przekona¢, ze
dobrobyt | sita ekonomiczna owego kraju
wywodzi sie z jego mocy moralnej:

W punkcie #I1 swej strony o nazwie guake pl.htm opisatem niezwykty
rodzaj super-moralnych ludzi, ktérzy w polskojezycznych Bibliach najczesciej sg
opisywani nazywg "sprawiedliwy" (ja osobiscie uwazam, ze bardziej odpowiedni
dla ich opisu bylby wyjasniony w punkcie #B1.1 strony o nazwie
antichrist_pl.htm dzisiejszy zwrot "zotnierz Boga". Od jakiego$ juz czasu ja
szczegoOlnie sie interesuje owymi "sprawiedliwymi”. Moje bowiem obiektywne
badania udokumentowane m.in. w punktach #I3 do #I5 strony o nazwie
petone pl.htm potwierdzity nhaukowo obietnice zawartg w Biblii, ze jesli w (lub
przy) jakiejs miejscowosci mieszka co najmniej 10 owych "sprawiedliwych",
wowczas owa miejscowosC jest chroniona przez Boga przed zostaniem
zniszczong jakimkolwiek kataklizmem zestanym przez Boga. Faktyczne
dotrzymywanie tej boskiej obietnicy ja od szeregu juz lat sprawdzam i
dokumentuje naukowo na nowozelandzkim miasteczku "Petone" (w ktorym i ja
mieszkam), sgsiednie miejscowosci jakiego nieustannie sg trapione wszelkiego
rodzaju kataklizmami, jakie to kataklizmy przeskakujg jednak przez Petone bez
wyrzgdzania w nim szkody - po dokumentacje tych kataklizmow patrz punkty #13 i
#13.1 z owej strony petone_pl.htm.

Na istnienie owych "sprawiedliwych" zwracam tutaj uwage czytelnika,
poniewaz w/g mojego osobistego rozeznania, opisywana na tej stronie Korea
Potudniowa w 2007 roku miata najwieksze zageszczenie "sprawiedliwych"
ze wszystkich krajow w jakich mialem przyjemnosé przebywaé przez okres
czasu pozwalajgcy mi na poznanie poziomu moralnosci jego mieszkancow.
(Drugim co do poziomu zageszczenia "sprawiedliwych" miejscem na sSwiecie,
jakiego poziom moralny poznatem w latach 1996 do 1998, byta wtedy malezyjska
prowincja Sarawak na tropikalnej wyspie Borneo.) Owo tez wysokie
zageszczenie "sprawiedliwych" w Korei Potudniowej moim osobistym zdaniem
ttumaczy dlaczego 6w kraj, na przekér swoich niewielkich rozmiarow, ostatnio
staje sie Swiatowym mocarstwem ekonomicznym i przemystowym.



http://totalizm.com.pl/wszewilki_jutra.htm
http://totalizm.com.pl/quake_pl.htm
http://totalizm.com.pl/antichrist_pl.htm
http://totalizm.com.pl/petone_pl.htm
http://totalizm.com.pl/petone_pl.htm

Czes¢ #B: Dlaczego Koreanczycy
wygladaja tak zdrowo, szczuple |
ksztaitnie:

#B1. "Kimchi" ("kim-chi"), czyli sekret
zdrowia, szczuptosci i pieknego wygladu
Koreanczykow:

Pierwszg rzeczg ktéra uderza kazdego przybysza do Korei, jest zdrowy,
szczupty, smukly, ksztaltny i wysportowany wyglad mieszkancow tego pieknego
kraju. Na ulicach Korei Potudniowej niemal nie spotyka sie ludzi znieksztatconych
otytoscig. Jesli zas sie juz spotka kogos otytego, po blizszym sprawdzeniu zwykle
sie okazuje, ze jest to albo turysta, albo tez emigrant z jakiego$ innego kraju.
Sporg zastuge na ten zdrowy i szczupty wyglad mieszkancéw Korei ma jedna
potrawa zjadana tam codziennie przez kazdego mieszkanca. Potrawa ta typowo
nazywana jest "kimchi". (Zauwaz jednak, ze zgodnie z zasadami koreanskiej
transliteracji, powinna ona byc¢ pisana jako "kim-chi".)

Owo kimchi (kim-chi) zjadane jest zwykle w formie surowej satatki
podawanej w Korei w niewielkich ilosciach jako dodatek do niemal kazdego
positku. Ja osobiscie zjadatem je tylko jeden raz dziennie - przy okazji "lunchéw"
w stotdwce z miejsca pracy, i to tylko w dni powszednie, bo w soboty i niedziele
zwykle wcale nie jadatem tam lunchow. Zaraz po tym jak podjgtem swojg
profesure od 1 marca 2007 roku, miejscowy uczynny Koreanczyk przysiadt sie do
mnie podczas obiadu i mi wyttumaczyt, ze owo "kim-chi" posiada sktadniki jakie
powodujg spalanie ttuszczu miedzytkankowego. Ja mu zbytnio nie wierzytem, bo
najwieksze autorytety wszedzie obwieszczajg, ze nie jest jeszcze znana taka
dieta ktéra by efektywnie spalata ttuszcz miedzytkankowy. (Podobno gdyby byta
znana, jej autor statby sie milionerem.) Jednak tak na wszelki wypadek zawsze
Zjadatem swoje "kim-chi" ktére mi podawali z positkami. Na poczatku lipca sie
zwazylem - schudtem 5 kilo od daty swego przybycia do Korei 4 miesigce
wczesniej. | to w sytuacji ze zawsze bytem tam najedzony i ze wcale tam nie
jadtem ani mniej, ani mniej tlustych, potraw niz jadam w Nowej Zelandii, a przez
spory czas (tj. po przybyciu do Korei rowniez mojej zony), jadatem tam niemal
doktadnie to samo co w Nowej Zelandii - jednak plus owo kim-chi. Najwyrazniej
wiec owo "kim-chi" faktycznie uczynito na mnie swoj cud. Odnotowatem tez, ze w
Korei nie ma ludzi otytych (poza turystami) - czyli Zze cos jednak utrzymuje przy
szczuptosci wszystkich miejscowych. (Niemal tez z catg pewnoscig jest to
wiasnie owo "kim-chi", ktérym miejscowi bez przerwy sie objadajg. W Korei nawet
sie zartuje, ze "Koreanczycy lubig swoje kimchi bardziej niz swoje zony".) Jak na
lekarstwo, owo "kimchi" smakuje catkiem znosnie - mi troche przypomina w
smaku surowg polskg kiszong kapuste - tyle ze jest nieco mniej kwasne a za to
bardziej pieprzne, bo zawiera m.in. goracg czerwong papryke (chili). Miejscowi



Koreanczycy zjadajg go na surowo okoto 100 gram jako dodatek do praktycznie
kazdego positku. Rezultat jest taki, ze Koreanczycy (a przynajmniej ci z potudnia)
jedzg bardzo dobrze (jedzenia majg w bréod - zas w ichniej kulturze lezy
objadanie sie niemal bez przerwy), jednak nie ma wsrdd nich otytych ludzi. Ja juz
zapowiedziatem mojej zonie, ze po powrocie do Nowej Zelandii chce aby zaczeta
mi systematycznie robi¢ "kim-chi" i podawac do jedzenia. ZdobyliSmy tez z zong i
precyzyjnie pospisywaliSmy autentyczng recepture ludowg na wykonywanie kim-
chi, a ponadto uczestniczyliSmy w wykonywaniu tej potrawy aby dokfadnie
pozna¢ wszelkie niuanse jej autentycznego sporzgdzania. Czy jednak kim-chi
wykonane w Nowej Zelandii przez nie-Koreanczykéw utrzyma swoje zdolnosci
lecznicze (oraz mojg szczuplejszg figure), to narazie nie jest mi wiadome
(aczkolwiek staram sie to osobiscie sprawdzad).

Jak robi¢ kim-chi jest to opisane na wielu stronach internetowych. (Wedtug
owych opisow wyglgda to nieco podobnie jak w Polsce wyglada kiszenie kapusty
- tyle ze sktadniki sg troche inne.) Przyktadowo, w lipcu 2007 roku o tym jak
sporzadzic  "kimchi" mozna byto  sobie poczytac na  stronach
treelight.com/health/nutrition/UltimateKimchi.html oraz fabulousfoods.com/
recipes/appetizers/pickles/kimchee.html (ta ostatnia strona informowata nawet
jakie sg sktadniki "kim-chi"). Problem jednak w tym, ze kiedy zasiegatem opinii
miejscowych Koreanczykow, ich opisy wykonania kim-chi znaczgco sie roznity od
tych podawanych w internecie. Z kolei aby kim-chi utrzymata swoje zdolnosci
lecznicze (np. zdolnosci do spalania ttuszczu miedzytkankowego), musi ona by¢
sporzgdzona zgodnie z autentyczng Koreanskg recepturg. Niestety, receptura ta
jest bardzo dtuga, mozolna i szczegdétowa. (Jako taka nie nadaje sie wiec ona do
opublikowania na niniejszej stronie internetowej. Jej skrotowe opisy mozna
znalez¢ miedzy innymi w "National Folklore Museum", Gyeongbokgung, Seoul,
Korea Potudniowa.)

Z kolei dlaczego kim-chi jest takie dobre dla ludzkiego zdrowia starajg
sie to wyjasni¢ inne strony internetowe. Przyktadowo, w lipcu 2007 roku
wyszukiwarki  najpierw  wskazywaly dwie takie strony o adresach
treelight.com/health/nutrition/KimchiHealthy.html, czy
davidtinney.net/korean-kimchi-recipe.html. Chociaz tak naprawde, to sama
nazwa "kim-chi" juz nam ujawnia ze dzisiejsza oficjalna nauka ludzka wcale nie
wie dlaczego "kimchi" dziata tak jak dziata. Odnotuj bowiem, ze sktadnikiem
nazwy tej potrawy jest stowo "chi" - jakim w sgsiadujgcych z Koreg Chinach
oznacza sie rodzaj bardzo istotnej dla zycia, inteligentnej energii. (W owych
dawnych czasach kiedy powstawata receptura na kim-chi, znaczna czesc¢
obszaru ktory obecnie nalezy do Chin nalezato woéwczas do Korei.) Tymczasem
czym jest owa energia "chi" to dopiero obecnie zaczyna wyjasnia¢ teoria
naukowa zwana Konceptem Dipolarne] Grawitacji - tyle jednak, ze oficjalna
nauka ziemska nie chce uznac¢ zasadnosci ustalen tejze teorii. Wiecej informacji
na temat czym zgodnie z owym Konceptem Dipolarnej Grawitacji jest ta
inteligentna energia "chi", mozna znalez¢ m.in. na totaliztycznych stronach
internetowych o Koncepcie Dipolarnej Grawitacji, oraz o ewolucji. Z kolei
przyktady wykorzystywania dziatania owej energii "chi" w réznych dziedzinach
zycia opisane sg m.in. na stronach o Wroctawiu, Wszewilkach jutra,
tajemnicach miastaMalborka, a takze o seismografie Zhang Henga
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dziatajacym na "chi".

Fot. #1ab: Oto ilustracja wykonania niezwyktej potrawy koreanskiej zwanej
"kim-chi" ktéra m.in. utrzymuje przy szczuptosci i zdrowiu calg populacje
Korei. Pod nazwa "kimchi", albo "kim-chi", kryje sie sfermentowana
mieszanina ptatkéw-wiorkow z ostrej papryki popularnie zwanej "chili", z
chinska kapusta (lokalnie zwang "Napa") oraz z kilkoma innymi dodatkami
zdrowotnymi i smakowymi. Smakuje ona podobnie do polskie] kiszonej
kapusty. Tyle ze jest nieco mniej kwasna ale za to bardziej pieprzna (a
raczej "paprykowata"). Owa sfermentowana kim-chi gromadzi w sobie
energie¢ "chi" oraz generuje najrézniejsze enzymy, ktére okazuja sie
niezwykle zdrowe dla ludzkiego przewodu pokarmowego i organizmu jako
calosci. Przykladowo, zgodnie z najrézniejszymi stronami internetowymi o
zdrowotnych nastepstwach jedzenia kimchi, takimi jak strony wskazywane
powyzej w punkcie #B1, systematyczne zjadanie kimchi daje caly szereg
korzysci zdrowotnych, ktére obejmuja m.in.: przyspieszanie u jedzacego
spalania miedzytkankowego tluszczu, uodparnianie jedzagcego na bakterie i
wirusy (to zapewne dlatego nikt nigdy nie slyszal o jakiejs koreanskiej
grypie), dopomaganie w eliminowaniu niekorzystnego cholesterolu,
zwalczanie alergii, regulowanie poziomu cukru, wzmacnianie wysciolki
zoladka ("stomach lining"), ozywianie i utrzymywanie wymaganej dla
zdrowia flory bakteryjnej jelit, itp., itd.

Fot. #6a (lewa): Scena z grupowego wykonywania "kim-chi" przez
koreanskie gospodynie. Scena ta jest wystawiona (wraz z autentyczng recepturg
na wykonanie kim-chi), w "National Folklore Museum"”, Gyeongbokgung, Seoul,
Korea Potudniowa.

Powyzsza scenka wykonywania kim-chi pokazana jest w Narodowym
Muzeum Folkloru z Seoulu - stolicy Potudniowej Korei. W muzeum tym
udostepniona jest tez zwiedzajgcym autentyczna koreanska receptura na
wykonanie kim-chi. Nalezy bowiem pamietaé, ze aby uzyskaé zdrowotne
dziatanie tego kim-chi, a takze aby uwypukli¢ jego walory smakowe, w sktad kim-
chi typowo wchodzi tez az cata lista najrozniejszych sktadnikow pokazanych na
nastepnym zdjeciu. Z kolei autentyczna receptura ludowa na wykonywanie tej
potrawy jest wysoce ztozona. Receptura ta ma tez wiele wariacji, nie kazda z
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ktdrych to wariacji wykazuje te same walory zdrowotne.

Fot. #1b (prawa): Oto ilustracyjny wykaz sktadnikéw uzywanych do wyrobu
kim-chi wedtug autentycznej ludowej receptury z Korei. llustracja ta NIE
zachowuje proporcji wagowych ani ilosciowych uzywanych przy wykonaniu kim-
chi, bowiem stara sie ona gtownie pokazac¢ wyglad, kosystencje i opakowanie
poszczegolnych sktadnikdw. Pokazane na zdjeciu sg nastepujgce sktadniki:
(gérny rzad - liczac od lewej ku prawej) (1) ptatki-wiorki czerwonej pieprznej
papryki koreanskiej (popularnie zwanej takze "chili") - warto odnotowaé ze ta
sama ostra papryka, ale nabyta w stanie sproszkowanym (zamiast ptatkdw-
widrkéw) niestety nie nadaje sie do wyrobu kim-chi (dla kim-chi musi ona byc¢
rozbijana w mozdzierzu na wiérki czyli ptatki o srednicy okoto 3 mm); (2) dwie
gtéwki chinskiej kapusty - w Korei zwanej "Napa" (w jezyku chifskim-kantoniskim
nazywana jest ona "Wong Nga Pak") - odnotuj ze aby utrzmac wszystkie swoje
wilasnosci lecznicze, kim-chi nie moze by¢ wykonane ze zwykiej kapusty
europejskiej; (3) korzen rzepki (buraka, rzodkwi), po angielsku zwanej "radish";
(4) czosnek pokruszony do ziaren o wielkosci ziarenek ryzu; (dolny rzad - tez
liczac od lewej ku prawej) (1) koreanski "sos rybny" albo "przyprawa rybna" (po
angilsku "Fish Sauce") - czyli sfermentowana ryba w ptynie (z braku oryginalnego
koreanskiego sosu mozna tez uzywac¢ rybnego sosu tajlandzkiego lub nieco
gorszego rybnego sosu wietnamskiego - ktére sg fermentowane z ryb wedtug
niemal tej samej receptury i majg niemal te same sktfadniki); (2) sol mineralna
(gruboziarnista, nie rafinowana); (3) sproszkowany lepki ryz (tj. rodzaj krochmalu
ryzowego) po angielsku zwany "glutinous rice powder"; (4) cebula; (5) stodkie
jabtko; (6) swiezy imbir ("ginger"); (7) dwa zdzbta Swiezego szczypiorku (ij.
miodej cebulki - tej samej ktorg w Polsce uzywa sie do serka ze szczypiorkiem),
po angielsku zwanego "spring onion" - nie pokazanego na tym zdjeciu (bo go nie
miatem w chwili fotografowania).

Prosze odnotowaé z powyzszego zdjecia, ze pokazana na nim chifnska
kapusta (po koreansku nazywana "Napa") uzywana do wyrobu kim-chi rézni sie
nieco od europejskiej kapusty. Jej liscie sg pomarszczone i wyglgdajg podobniej
do naszej salaty niz do kapusty, chociaz tez formuje ona ubite gtowki - podobnie
jak europejska kapusta, tyle ze jej gtowki majg ksztatt eliptyczny a nie okragty.
Aby wytworzy¢ korzystne dla ludzkiego przewodu pokramowego energie,
enzymy, oraz flory bakteryjne, to wtasnie tg kapuste trzeba zmieszaé z ptatkami-
widérkami  koreanskiej pieprznej papryki czerwonej (tzw. "chili"), oraz
sfermentowac. Kim-chi wykonane z normalnej kapusty europejskiej nie bedzie
wykazywato wszystkich wymaganych cech leczniczych. Dlatego jesli czytelnik
nosi sie z zamiarem przygotowania dla siebie kim-chi i wyprobowania na sobie
samym metody odchudzania opisanej w punkcie #B2 ponizej, wodwczas
proponuje najpierw sprawdzi¢ czy czytelnik bedzie w stanie zdoby¢ owg kapuste
(aby zobaczy¢ fotografie tej kapusty wykonang w zblizeniu czytelnik powinien
klikng¢ _na_niniejszy zielony napis). Potem proponuje tez sprawdzi¢ czy
czytelnik bedzie w stanie zdobyC¢ pozostate sktadniki z powyzszego zdjecia "Fot.
#1b". (Gwarantowanie autentyczng, szczego6towg koreanskg recepture jak
doktadnie wykonuje sie kim-chi, ja gratisowo udostepniam kazdemu
zainteresowanemu w punkcie #B2.1 ponizej na tej stronie.)

* * %

Zauwaz ze mozna zobaczyC powiekszenie kazdej fotografii z niniejszej
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strony internetowej, poprzez zwykte klikniecie na tg fotografie. Ponadto
wiekszoSC wyszukiwarek jakie obecnie sg w uzyciu, wigczajgc w to takze
popularny "Internet Explorer", pozwala rowniez na zatadowanie kazdej ilustracji
do swojego wilasnego komputera, gdzie mozna jej sie do woli przygladac, gdzie
daje sie jg redukowac Ilub powieksza¢, a takze drukowaC, za pomocag
posiadanego przez siebie software graficznego.

#B1.1. Sfermentowane potrawy najwyrazniej kryja klucz do zdrowia:

Niezaleznie od koreanskiej "kimchi", podobnie niemal cudowne wtasciwosci
zdrowotne ma tez japonska zupa zwana "miso". Owa "miso" jest sporzgdzana
poprzez odpowiednie sfermentowanie masy sojowej. Oglagdatem kiedys w
telewizji film dokumentarny na temat tej szczegélnej zupy. Zawarte w nim byty
twierdzenia Japonczykow, ze zupa owa posiada zdolnos¢ do leczenia nawet
lekkiej tzw. "choroby popromiennej” - tej od naswietlenia radioaktywnoscia.

Coraz tez wiecej badan na $wiecie ujawnia, ze zwykte czerwone wino (typu
wina sakralnego) - powstate poprzez sfermentowanie czerwonych winogron,
rowniez odznacza sie dosy¢ szczegdlnymi zdolnosciami zdrowotnymi - jako
przyktad patrz artykut "Red wine compound toasts cancer cells" (tj. "sktadnik
czerwonego Wwina wypieka komorki rakowe" - referujgcy do substancii
"resveratrol" zawartej w czerwonym winie), ze stony B3 nowozelandzkie] gazety
The Dominion Post, wydanie datowane w srode (Wednesday), April 16, 2008
(artykut ten dyskutowany jest takze w punkcie #F2 (14) totaliztycznej strony
internetowej o nazwie god proof pl.htm.)

W Nowej Zelandii rosnie rodzaj rodzimych krzewow zwanych "manuka". Ich
kwiaty majg jakis sktadnik ktéry powoduje ze "midéd z manuka" sam z siebie i w
normalnym stezeniu przechodzi rodzaj naturalnej fermentacji w wyniku ktérej
nabywa najrézniejszych wiasnosci leczniczych - po szczegoty patrz artykut
"Honey gives up healthy secret” ze strony A13 nowozelandzkiej gazety Weekend
Herald, wydanie datowane w sobote (Saturday), April 18, 2009 (owa gazeta np.
antybakteryjne cechy "miodu 2z manuka" przypisuje substancji zwanej
methylglyoxol). Odnotuj ze owa naturalna fermentacja w petnym stezeniu "miodu
z manuka" wcale NIE jest tozsama z fermentacjg dokonywang w "miodach
pitnych", w ktérych dla zainicjowania fermentacji konieczne jest ich rozwodnienie
i dodanie drozdzy. Zabawnym cho¢ sarkastycznym aspektem wysoce
leczniczego "miodu z manuka" jest, ze z uwagi na jego optacalnosc
nowozelandzcy Maorysi chcg mie¢ na niego monopol. Poniewaz zas w Anglii
ktos hoduje krzewy manuka aby produkowac¢ z nich éw wysoce leczniczy midd,
Maorysi usitowali legalnie odebra¢ temu komus$ jego krzewy manuka - twierdzgc
ze jego przodek "ukradt" te krzewy z Nowej Zelandii - np. patrz artykut "Manuka
honey stings at $144" ze strony A4 nowozelandzkiej gazety The Dominion Post,
wydanie datowane w sSrode (Wednesday), May 20, 2009. Na to ow Anglik
odpowiedziat w wywiadzie z telewizji ze chetnie odda Maorysom owe krzewy
manuka, jesli jednak Maorysi oddadzg mu europejskie pszczoty ktore produkujg
Ow miod z manuka a ktore jego przodkowie przywiezli do Nowej Zelandii. Chodzi
bowiem o to, ze przed przybyciem Europejczykow do Nowej Zelandii nie istniaty
tam pszczoty produkujgce miod. (Bezzgdiowe pszczoty rodzime Nowej Zelandii
sg rodzajem much ktore wprawdzie zlizujg nektar z kwiatow i je zapylajg, jednak
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zyja i rozmnazajg sie pojedynczo jak muchy i nie produkujg miodu.) Owa
odpowiedz Anglika doskonale demaskujgca wrodzong pasernos¢ kryjgcg sie za
owymi prébami pozbawienia go krzewdéw manuka ucieta dalsze proby Maoryséw
aby odebra¢ mu te krzewy i w ten sposob mie¢ swiatowy monopol na wysoce
leczniczy i ogromnie poszukiwany w swiecie sfermentowany "miéd z manuka".

Wyglada wiec na to, ze sfermentowane potrawy ukrywajg w sobie jakis
tajemniczy klucz do zdrowia ludzkiego. Szkoda Ze Polacy tak sie ociggajg z
dokonaniem gruntownych badan zdrowotnych =zalet rodzimej polskigj
sfermentowanej "kiszonej kapusty", po staropolsku ukiszonych ogérkéw, czy
zakiszonych galabkéw z polskiej kapusty i kaszy. Zapewne réwniez odkryliby
wowczas wiele niezwyktych cech tych potraw tradycyjnie kiedys kiszonych w
Polsce. Wszakze w staropolskim folklorze takze uzywane one byty w celach
leczniczych. Przyktadowo, ja sam do dzisiaj pamietam ze w okresie swego
dziecinstwa, kiedy sie przeziebitem, rodzice leczyli mnie m.in. poprzez dawanie
mi do picia soku z "kiszonej kapusty" lub dawanie do zjedzenia kilku "kiszonych
ogorkéw". Pamietam rowniez ze zardwno moja matka, jak i moja babcia, z
naboznoscig przestrzegaty znanych im pradawnych receptur przy sporzgdzaniu
swoich potraw, poniewaz twierdzity iz w przypadku jesli receptury te sie
pozmienia, wowczas wytworzona zywnosc utraci swoje swiete cechy oraz swe
zalety zdrowotne (wiecej na ten temat wyjasnitem w punkcie #B3 totaliztycznej
strony fruit_pl.htm).

Staropolskg zywnoscig ktorej zdrowotne dziatanie powinno nas najbardziej
intrygowac, byt dawny swiety chleb powszedni typowo wypiekany w domu
wedtug bardzo dawnych receptur. W owym "Swietym chlebie" ciasto "rosto" przez
poddanie go procesowi fermentacji (popularnie woéwczas zwanej "kiszeniem"),
nie zas przez nasycenie go bgbelkami gazu z pomocg gazotwérczych chemikalii
- tak jak dzisiejsi piekarze czynig to z obecnym pieczywem. Tylko taki
sfermentowany chleb byt kiedy$ uwazany za "Swiety" - co wyjasniam doktadniej w
punkcie #F2 (14a) totaliztycznej strony internetowej o nazwie god proof pl.htm.
Tylko tez 6w czarny jak gleba (lub jak niemiecki "pumpernickel") sfermentowany
staropolski "swiety chleb powszedni" byt ogromnie zdrowy i smaczny. Faktycznie
to ludzie ktérzy zjadali ten Swiety chleb typowo w calym swym Zzyciu nie
potrzebowali widzie€ lekarza.

#B2. Bezbolowe "odchudzanie sie
bazowane na kimchi" - czyli jak sie
odchudzi¢ w kontrolowany przez nas
spos6b bez potrzeby zmiany naszych
nawykow stotowych ani naszego stylu
zycia:
Motto: Totalizm naucza ze "kazdy cel jaki jest mozliwy do pomyslenia jest tez
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mozliwy do osiagniecia” - nawet bezbolesne odchudzenie si¢. Trzeba jedynie
znalez¢ sposob jak go osiggnac.

Moje doswiadczenia stotowe z Korei sg wysoce zastanawiajgce. Zanim
bowiem przybytem do owego kraju, jako typowy "mol ksigzkowy" miatem
problemy z nadwagg. Faktycznie to moj brzuch wygladat tak jak 6w na obrazach
Napoleona. Brzucha tego nie bytem tez w stanie w zaden sposob sie pozby¢, na
przekor podejmowania najrozniejszych bolesnych diet i gtodoéwek ktore
Chinczycy opisujg dosadnym okresleniem "dog pooh diets" (ij. "diety psiego
gowna") - owa nazwa wynika z faktu, ze wedtug Zzartobliwego powiedzenia
Chinczykéw diety te czynig odchudzajgcego sie az tak gtodnym, ze nawet gdy
zobaczy on psie géwno - tez ciggle ma ochote aby je podnies¢ i zjeSC.
Tymczasem po przybyciu do Korei nagle odkrytem, ze moge bez trudu traci¢ az
ponad 1 kilogram wagi (ttuszczu) na miesigc, tylko dlatego ze codziennie przy
okazji najwazniejszego positku (tj. odpowienika naszego "obiadu") zjadam tam
okoto 50 do 100 gram surowego "kim-chi" jako dodatkowe danie boczne do tego
co na dany positek jest mi podane. Co ciekawsze, aby chudngé¢ tg metoda, wcale
tez nie musze zmienia€ swoich upodoban smakowych, moge jesc tyle ile zechce,
nie musze stosowa¢ zadnych szczegolnych diet czy ¢wiczen, ani nie musze
zmienia¢ swego stylu zycia. Kim-chi okazata sie wiec dla mnie tg "cudowng dietg
odchudzajgcg" ktéra zupetnie bezbolesnie data mi to co inne diety jedynie mi
obiecywaty, jednak na przekér boélu ich podejmowania - nigdy mi tego nie
dostarczyty.

Skoro owa "bazujgca na kimchi ludowa dieta koreanska" zadziatata dla mnie,
oraz skoro tak efektywnie utrzymuje ona przy szczuptosci cate niemal 50
milionbw mieszkancow Korei Potudniowej, istnieje dosyé spora szansa, ze
dziatata ona tez bedzie z rownym sukcesem i dla czytelnika. Poniewaz nic nie
kosztuje jej sprébowanie, gorgco tutaj czytelnikowi jg polecam. Aby jg
urzeczywistni¢ i sprawdzi¢ czy dla niego tez jest efektywna, jedyne co czytelnik
musi uczyni¢ to przygotowac¢ sobie samemu kim-chi z dwoch gtéwek kapusty
wedtug autentycznej receptury ludowej z Korei. Nie radze jednak kupowa¢ w tym
celu gotowego kim-chi, ani przygotowywac¢ go wedtug receptury podawanej w
internecie, bowiem owa kim-chi sprzedawana poza Koreg, a takze sporo
internetowych receptur jakie ja doktadnie przeanalizowatem, oferujg jedynie
smakowy substytut prawdziwego kim-chi. Ten smakowy substytut wprawdzie
smakuje dosy¢ podobnie, jednak nie posiada on walorow zdrowotnych
autentycznego kim-chi. Dlatego najlepiej dla celéow diety wykonac¢ swoje kim-chi
osobiscie i to wlasnymi rekami. Wszakze istnieje przystowie "jesli chcesz cos
mie¢ dobrze zrobione, to zrob to sam", a takze powiedzenie "Wacek, trzymaj
Sciane a ja lece po wyptate". (Z dwédch gtowek kapusty wychodzi okoto 2
kilogramy kim-chi, ktére wystarczg na co najmniej jakies 20 dni. Potem trzeba
bedzie powtdérzy¢ wykonanie bo swieza kim-chi smakuje lepiej niz stara, znaczy
jest mniej kwasna i bardziej przyjemna w jedzeniu.) Po przygotowaniu za$ sobie
owej kim-chi, wystarczy przy gtownym positku kazdego dnia zjada¢ na surowo
okoto 50 do 100 gram owej kim-chi. Zjadanie to wcale tez nie jest przykre ani
problemowe. Ja je znalaztem tak jakbym do kazdego gtdbwnego positku zjadat
okoto 50 do 100 gram dobrze popieprzonej surowej polskiej kiszonej kapusty.
Jesli przed i po miesigcu takiego systematycznego dojadania kim-chi dokona sie
doktadnego wazenia, nasza waga powinna by¢ o co najmniej 1 kilo nizsza (za$
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pasek o co najmniej 1 dziurke luzniejszy). Tak tez bedzie sie dziato, az sie
uzyska wage ktora jest optymalna dla naszej struktury. (Owa optymalna waga
przestanie juz sie zmieniac.)

Z osobistym wykonaniem kim-chi wigzg sie dwa problemy, mianowicie (1)
zdobycie sktadnikow praz (2) zdobycie receptury. Dlatego jesli czytelnik zechce
sprobowa¢ niniejszej "koreanskiej ludowej diety odchudzajgcej" najpierw,
proponuje mu sprawdzi¢ czy zdota dla siebie zdoby¢ najwazniejszy skladnik - tj.
chinskg kapuste, potem zas sprawdzi¢ tez dostepnos¢ pozostatych sktadnikéw -
jak te pokazane na "Fot. #1b". Kolejny problem to zdobycie autentycznej
receptury koreanskiej na kim-chi. Jesli ktos nie wybiera sie osobiscie do Korei,
mogag z tym byC problemy. Po tym bowiem kiedy ja sam szczegotowo poznatem
autentyczng recepture ludowg z Korei na wykonanie kim-chi, posprawdzatem
kilka takich receptur wystawionych w internecie. Odkrytem przy tym, ze te
szczegoty autentycznej receptury, ktdre wedtug mojej opinii sg najbardziej istotne
dla nabycia przez kim-chi jego waloréw zdrowotnych i odchudzajgcych, przez
jakis dziwny zbieg okolicznosci nie sg obecne w owych internetowych
recepturach. Nie wiem czy jest to az szereg "zbiegow okolicznosci”, czy tez
systematyczne i celowe dziatanie owego "serpenta Pajgka" opisanego w punkcie
#D2.2 strony internetowe] o Koncepcie Dipolarne] Grawitacji. Bez wzgledu
jednak na powdd dla ktérego te zdrowotnie najistotniejsze szczegdty sg
nieobecne w wielu recepturach internetowych, fakt pozostaje faktem ze jesli kto$
uzyje takiej nie-autentycznej (albo uproszczonej) receptury z internetu, moze
wylgdowaé wykonujgc dla siebie mozolnie jedynie smakowy substytut dla kim-
chi, ktéry jednak nie bedzie wykazywat zdrowotnych ani odchudzajgcych cech
autentycznego kim-chi.

Wyniki naukowych badan czynig Koreanczykéw ogromnie dumnych ze
swojej "kimchi". Wszakze nie istnieje na swiecie potrawa ktéra by przynosita
jedzgcym az tyle korzysci co kimchi. Stad na temat "kimchi" napisano w Korei
wiele doktoratéw i jeszcze wiecej ksigzek. Niestety, rzadko sg one czytane w
innych krajach z powodu braku ich ttumaczen oraz z powodu unikalnosci
koreanskiego alfabetu. Jedyng naukowo i zawartoSciowo cenng ksigzke
koreanskg o "kimchi" ktéra w cato$ci przettumaczona zostata na jezyk angielski i
ktérg udato mi sie zdoby¢, byta ksigzka pidéra Dr Sook-ja Yoon, o tytule Good
Morning Kimchi, Hollym Publishers, Seoul, South Korea 2006, ISBN 1-56591-
216-0, 128 stron, miekka oprawa. Ksigzke tg uzupetnia tez wtasna strona
internetowa jej autorki, o adresiek fr.or.kr/ (niestety, niemal wytgcznie po
koreansku, stgd Europejczykom pozwala ona tylko pooglgdac¢ sobie obrazki).

Oczywiscie, ja osobiscie przygotowatem dla siebie precyzyjny opis
autentycznej koreanskiej receptury ludowej na wykonanie kim-chi. Temu
swojemu opisowi jestem tez w stanie da¢ gwarencje, ze nie pomija on zadnego z
owych zdrowotnie istotnych dziatan szczegotowych przy sporzgdzaniu tej wysoce
leczniczej potrawy. Opis ten udostepniam tez nieodptatnie kazdemu
zainteresowanemu czytelnikowi poprzez opublikowanie go w punkcie #B2.1
ponizej na tej stronie. Mam przy tym nadzieje, ze zwrdécg na niego uwage
wszyscy czytelnicy ktérzy zastuzyli sobie swym moralnym postepowaniem na
skorzystanie z mojego pracochtonnego i zmudnego procesu zdobywania i
precyzyjnego spisywania tej trudnej i skomplikowanej receptury. Pragne tez tutaj
podkresli¢, ze poniewaz ja daje osobistg gwarancje iz moja procedura doktadnie
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odzwierciedla autentyczng koreanskg recepture ludowg, na moje opisy tej
procedury zostat natozony "copyright" - znaczy jest co do niej zastrzezone, aby
ani jej dalej NIE publikowac bez uprzedniego uzyskania mojej zgody na pismie, a
takze aby jej dalej NIE udostepnia¢ w formie jaka pomija informacje iz receptura
ta zastata przygotowana moim naktadem pracy i jest udostepniana na moich
stronach internetowych o nazwie korea pl.htm. (Tj. kazdy kto zechce uzyskaé
takg zgode powinien jg uzyskiwa¢ bezposrednio odemnie piszgc na adres
podany w punkcie #J3 tej strony.)

W rzeczywistym swiecie w jakim zyjemy, wszystko ma swoje wlasne zasady
dziatania i wynikajgce z nich wady. Te zas nie zawsze pokrywajg sie z tym co my
bysmy sobie zyczyli. Dlatego na zakonczenie tego punktu wyjasnie jakie wady
opisywanej tutaj cudownej metody odchudzania za pomocg kim-chi udato mi sie
odnotowac¢ w moim eksperymentalnym stosowaniu owej metody. Pierwsza z tych
wad polega na tym, ze jesli nasze odchudzanie polega wytgcznie na dodatkowym
jedzeniu kim-chi z positkami, jednak bez zmiany naszego trybu zycia ani bez
zmiany rodzaju potraw ktorymi sie opychamy, wowczas wielkos¢ schudniecia ma
swoje granice. Owe granice wynikajg przy tym z zasady dziatania kim-chi, a nie z
ilosci ttuszczu jakg nagromadzilismy. Innymi stowy, kim-chi zmniejsza naszag
wage tylko o okreslony procent, poczym ustala nawy punkt balansu naszej wagi
ktory jest kilka kilo nizszy od wagi jakg mielismy przez rozpoczeciem jedzenia
kimchi. Ja szacuje po swoich wynikach, ze kimchi zmniejsza wage o okoto 10%
naszej wagi jakg mielismy przed rozpoczeciem jedzenia tej surowki. Potem owa
nizsza waga przestaje sie juz zmniejsza¢ na przekor ze nadal jemy kimchi i ze
nadal mamy spore rezerwy ttuszczu do pozbycia sie. Drugg wadg metody
odchudzania sie poprzez jedzenie kim-chi jest jej dziatanie tylko przez okres
kiedy nieprzerwanie jemy tg surowke. Znaczy tak dtugo jak systematycznie
zjadamy kim-chi kazdego dnia, nasza waga pozostaje na owym nizszym
poziomie. Kiedy jednak zaprzestaniemy jedzenia tej surdwki, zas nadal
utrzymujemy te same nawyki stotowe i ten sam tryb zycia, wowczas nasza waga
natychmiast ponownie zacznie sie podnosi¢, az osiggnie poziom jaki mieliSmy
przed rozpoczeciem jedzenia kim-chi. Owo przybieranie na wadze jest przy tym
niemal 3 razy szybsze niz tracenie wagi po rozpoczeciu jedzenia kim-chi. W
moim przypadku na poczgtku okresu kiedy zjadatem kimchi na dodatek do moich
nawykowych positkdw tracitem na wadze niecate 2 kg na miesigc. Kiedy zas
zaprzestatem zjadania kimchi, w pierwszym miesigcu przytytem niemal 5 kg na
miesigc. Na szczescie, owo tycie po zaprzestaniu jedzenia kim-chi ma swojg
granice réwng dokfadnie tej samej wadze ktorg mieliSmy przed rozpoczeciem
odchudzania sie za pomocg kim-chi. (Po kazdej zresztg diecie jakg w Zzyciu
probowatem, waga wraca do przedietowego poziomu wkrotce po tym jak
dietujgcy powraca do swoich typowych nawykoéw stotowych i przeddietowego
stylu zycia.) Innymi stowy, opisywana tutaj metoda kontrolowanego przez nas
samych odchudzenia sie bez zmiany naszych nawykéw stotowych ani naszego
trybu zycia, jest uzyteczna dla przypadkow kiedy dla jakichs powodow (np. Slubu,
wyjazdu, nowej pracy, itp.) chcemy przez $cisle zdefiniowany okres czasu
zmniejszy¢ naszg wage o0 okoto 10% naszej NORMALNEJ wagi.
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#B2.1. Autentyczna receptura na koreanska "kimchi":
(Copyright © 2007 by Prof. dr inz. Jan Pajak)

Sktadniki (po zdjecia i opisy owych skfadnikéw patrz "Fot. #1b" powyzej):

2 kapusty "Napa" (chinskie) Sredniej wielkosci (okoto 1 1 kg wagi),

3 korzenia typowej wielko$ci buraka (rzepki, rzodkwi),

3 cm szescienne (ml) swiezego imbiru (po angielsku "ginger"),

3 tyzki stotowe czosnku rozdrobnionego na ziarna wielkosci ryzu,

75 gram ptatkow "gorgcej" koreanskiej papryki ("chili") ktérej cate strgki rozbite
zostaty w mozdzierzu na pfatki o okoto 3 mm srednicy,

10 tyzek stotowych koreanskiej "przyprawy rybnej" (Fish Sauce) - mozna tez uzyc
tajlandzkg “przyprawe rybng” (na rynku jest tez wiethamska “przyprawa rybna”
jednak nie uwaza sie jej za rownie dobrg jak tamte dwie pierwsze),

1 szklanki ryzowej maki krochmalowej ("Glutinous Rice Flour"),

1 duzg cebule pokrojong na ¢éwiartki,

1 stodkie jabtko obrane ze skory i pokrojone na Cwiartki,

2 zdZbta szczypiorku (“spring onions”) - ich zielone czesci pociete na kawatki
dtugosci okoto 3 cm, zas biate czesci - pociete na 3 mm kawatki.

Sol do smaku (na 2 gtéwki kapusty zuzywa sie do 100 gram soli).

Wykonanie:

1. Ciecie kapusty. Pocig¢ kapuste "Napa" na ¢wiartki, potem za$ na ptaty o
wymiarach wygodnych do wktadania do ust (tj. okoto cala kwadratowego kazdy).
Zgromadzi¢ je wszystkie w jednym duzym pojemniku.

2. Zasolenie kapusty. Posypywaé kolejne warstwy pocietej kapusty w
pojemniku naprzemian odrobing soli, poczym polewa¢ jg odrobing wody
(podobnie jak w dawnych czasach - kiedy nie byto jeszcze parujgcych zelazek,
czynito sie to podczas opryskiwania odziezy wodg przed prasowaniem). Po kilku
takich naprzemiennych posypaniach i pomoczeniach, nalezy wywrdci¢ catg
kapuste rekami, zamieszajgc jg tak aby spodnia kapusta wydobyta zostata na
wierzch, natomiast wierzchnia zepchneta byta na spdd naczynia. Kontynuowaé
OwW proces posypywania, moczenia i mieszania az wyczerpie sie cata sol. Pod
koniec nalezy sprawdzi¢ poziom zasolenia kapusty poprzez zjedzenie kawatka
najgrubszego liscia kapusty, oraz sprawdzenie po rozgryzieniu czy centrum
najgrubszej czesci czuje sie juz stone. Po zasoleniu i zmoczeniu nalezy odlozy¢
kapuse na jakies 2 godziny aby nasigkneta solg - trzeba jednak powtarzalnie jg
doktadnie mieszac co jakies 15 minut. Owo nasgczanie solg zakancza sie kiedy
kapusta po sprobowaniu jest juz miekka i stona do smaku. Po okoto 2 godzinach
nasgczania solg nalezy kapuste doktadnie wyptuka¢ pod strumieniem biezgce;j
wody, poczym pozostawiC w jakims sicie czy durszlaku aby sie osuszyta do
dalszego uzytku. Jesli nadal ocieka wodg kiedy nadejdzie juz czas aby mieszaé
ja z sosami, wowczas mozna jg osuszac dalej wtasnymi rekami poprzez delikatne
jej wyprasowanie ptaskimi dtorimi.

3. Szatkowanie buraka. Poszatkowa¢ buraka na plasterki nie grubsze od
lisci kapusty w najgrubszych miejscach. Pozostawi¢ je w oddzielnym naczyniu do
pozniejszego uzycia. Burak nadaje kimchi chrupkosci podczas gryzienia.

4. Przygotowanie krochmalu ryzowego.\W tym celu wymieszac¢: 1
szklanke wody oraz 1 szklanki ryzowej maki krochmalowej (tj. Glutinous Rice
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Flour) oraz miesza¢ nieustannie nad ogniem az jego gestos¢ osiggnie tg
wymagang dla ciasta nalesnikow. Pozostawi¢ do przysziego uzycia aby wystygt
w swoim naczynku wstawionym w inne naczynie z zimng woda.

5. Miksowanie dodatkéw. Rozdrobni¢ (np. w mikserze, lub robocie
kuchennym) i doktadnie wymiesza¢ razem imbir, jabtko, oraz cebule. Zostawié
tak wymieszane do pozniejszego uzycia w produkcji sosu.

6. Przygotowanie paprykowatego sosu (uwaga: kolejno$¢ mieszania jest
w nim istotna i nie powinna by¢ zmieniana):

(6a) Wymiesza¢ ugotowany wczesniej krochmal ryzowy (uzyé nalezy tylko
okoto 3 catkowitej ilosci przygotowanego wczesniej krochmalu) z okoto 75
gramami ptatkdw czerwonej papryki. Warto tutaj jednak odnotowac, ze NIE kazda
odmiana czerwonej papryki jest jednakowo pieprzna. Dlatego ilos¢ ptatkow
papryki podana w tej recepturze odnosi sie tylko do oryginalnej (ij. bardzo
pieprznej) papryki koreanskiej. Natomiast ilo§¢ innej papryki nalezy sobie
dobiera¢ eksperymentalnie, najlepiej poprzez porownanie poziomu "pieprznosci”
swojego wiasnego koncowego kimchi, z poziomem pieprznosci oryginalnego
kimchi ktory sie kiedys sprobuje w jakiejs koreanskiej restauracji. Jesli zas brak
takiej restauracji w naszym poblizu, woéwczas nalezy pamietac, ze prawdziwe
kimchi ktére sobie wykonujemy powinno by¢ az tak "gorgce" (ij. az tak "pieprzne")
aby typowy Polak mdgt je utrzymywaé nieruchomo w swoich ustach przez duszy
czas tylko z trudem i musiat je obracac¢ jezykiem bowiem dostownie bedzie go
"parzyto”, aby podczas przetykania niemal pojawiaty sie mu tzy w oczach, zas po
Zjedzeniu okoto 50 do 100 gram musiat potem dtugo popija¢ wode aby ukoié
ostre palenie w ustach i przetyku ktore po nim pozostanie. (Nalezy przy tym
pamietaé, ze folklor Koreanski stwierdza iz to wlasnie kapusciana fermentacja
owej pieprznej papryki jest zrodtem wiekszosci zdrowotnych dobrodziejstw
kimchi, np. katalizowania przez kimchi spalania ttuszczu miedzytkankowego. To
dlatego owa tortura zjadania "gorgcego" kimchi faktycznie jest potem Zzrédtem
zdrowia i dobrego samopoczucia.)

(6b) Doda¢ do owej mieszaniny krochmalu z paprykg, uprzednio
przygotowang mieszanine imbiru, jabtka i cebuli oraz dobrze wymieszad.
Nastepnie dodaé 3 tyzki czosnku rozdrobnionego uprzednio do wielkosci ziaren
ryzu i ponownie dobrze wymieszac.

(6¢c) Dodac 10 tyzek stotowych koreanskiej przyprawy rybnej (Fish Sauce) do
uprzedniej mieszaniny i kontynuowac¢ mieszanie.

(6d) Sprawdzi¢ kolor przygotowywanego sosu. Ow kolor powinien byé
ciemno-czerwony, a nie przypadkiem pomaranczowy. Jesli jest on
pomaranczowy, wowczas halezy dodacC troche wiecej ptatkow papryki, a
nastepnie podczas mieszania mozna go sprobowac¢ aby sprawdzi¢ jego
zasolenie i poziom paprykowatosci (pieprznosci).

7. Ochrona rak podczas mieszania. Ubra¢é pare wyrzucalnych
("disposable") rekawiczek aby przygotowacC sie do wymieszania wykonanego
wiasdnie paprykowatego sosu z "gorgcej" (ij. "pieprznej") papryki, z kapustg i z
burakiem.

8. Wymieszanie kapusty oraz dodatkbw z paprykowatym
sosem. Miesza¢ starannie tylko niewielkg ilos¢ paprykowatego sosu, za
pierwszym razem tylko z catoscig buraka, dopiero potem dodac¢ do tego samego
naczynia catos¢ posiadanej kapusty, poczym mieszaC zawartoS¢ z wiekszg
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iloscig sosu, dodawanego stopniowo (ij. nie catos¢ naraz) w trakcie mieszania, az
cata kapusta oraz burak sg dobrze pokryte owym sosem (ij. az ich powierzchnia
nabiera czerwonawego nalotu). Dopiero teraz dodaé pociety szczypiorek i
ponownie wymieszac.

Odnotuj, ze nadmiar paprykowatego sosu jaki pozostaje po wymieszaniu z
nim kapusty, Koreanczycy wstawiajg do zamrazalnika i uzywajg ponownie
podczas wykonywania nastepnej porcji kimchi.

9. Kiszenie. Przemiescic¢ tak wymieszang surowg kimchi do stoja lub innego
pojemnika na zakiszenie. Lekko ubi¢ rekg aby nie byto powietrza w obrebie
kapusty. Najlepszym pojemnikiem do zakiszenia jest gliniany garnek z polews.
Mozna jednak uzywac tez stoja szklanego, albo naczynie ze stali nierdzewne;.
Wielkos¢ i ksztatt pojemnika powinna by¢ taka aby dat sie on potem wstawi¢ do
lodoéwki bez wyjmowania z niego kimchi (wszakze po zakiszeniu kimchi
przechowuje sie w lodowce dla stopniowego zjadania). Dla utatwienia
sktadowania w lodéwce, zamiast jednego duzego stoja mozna uzyC kilku
mniejszych. Nakryty (cho¢ nieszczelnie) i zabezpieczony przed kurzem i
owadami pojemnik z zakiszang kimchi nalezy ustawi¢ w cieptym miejscu aby
przebiegata w nim fermentacja. Fermentacja owa moze produkowac piane a
nawet ptyn - jakie mogg z niego sie wylewac. Nie nalezy go wiec ustawia¢ na
drogim meblu czy na drogim dywanie. Sukces fermentacji rozpoznaje sie po
smaku kimchi - mianowicie staje sie ona kwasna (pozostajgc nadal pieprzng)
niemal jak polska kiszona kapusta. Cieptym latem fermentacja ta zwykle zajmuje
tylko okoto 2 dni czasu. Jednak zimg lub w zimnym klimacie moze nawet
przekroczy¢ tydzien czasu.

10. Przechowywanie. Kiedy poziom jej kwasnosci zaczyna nas zadowalac,
przenosimy stdj do lodowki na pozostaty okres czasu kiedy zjadamy zawartg w
nim kimchi. Kiedy dana porcja kimchi nam sie skonczy, przygotowujemy
nastepng, tym razem z doswiadczenia wiedzgc jakie ilosci ptatkdw papryki
danego rodzaju najlepiej zapewniajg wymagang pieprznosc.

11. Dawkowanie: W celu zdrowotnego regulowania swojej wagi za pomocg
kimchi, kazdego dnia nalezy zjada¢ na surowo okoto 50 do 100 gram kimchi ze
swoim gtownym positkiem (obiadem). Dozwolone aby czyni€¢ sobie przerwy w
owym systematycznym jedzeniu kimchi przez okresy weekendow.

Jedli odczuwa sie (lub obawia sie) ze ziapato sie grype Ilub Kkatar,
rekomendowane jest prewencyjne wypicie szklanki soku jaki zbiera sie na dnie
naczynia w ktorym zakisza sie kimchi.

12. Gwarancje: Ja nizej podpisany, udzielam osobistej gwarancji, ze
zaprezentowana tutaj receptura na kimchi dobrze reprezentuje typowa recepture
stosowang przez gospodynie domowe Korei Potudniowej, ze otrzymatem tg
recepture (oraz praktycznie przesledzitem jej realizowanie) od zasobnej i dobrze
jedzacej rodziny koreanskiej ktéra uzywa tej receptury od wielu juz pokolen i na
ktorej wida¢ gotym okiem zdrowotne skutki dziatania kimchi, oraz ze receptura ta
zawiera wszystkie elementy ktére decydujg o zachowaniu przez nig wszelkich
zdrowotnych atrybutow kimchi, a ktére to elementy zweryfikowalem w tej
recepturze poprzez porownanie jej z innymi dostepnymi mi recepturami na
wykonanie koreanskiej kimchi.

Podpisano: Jan Pajak (Prof. dr inz.)
Suwon, Korea Potudniowa, 19 lipca 2007 roku
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Udzielajgc powyzszej osobistej gwarancji jednoczesnie przypominam, ze
kazdy tekst pisany moze zosta¢ podrobiony lub zmieniony. Dlatego napominam
te osoby ktore zechcg mie¢ pewnos¢, ze niniejsza procedura nie zostata
zmieniona juz po tym jak ja jg opracowatem i udostepnitem (a stad ze gwarantuje
ona wszelkie KkorzySci zdrowotne oryginalnej koreanskiej "kimchi"), aby
uzyskiwaty jg bezposrednio z moich stron internetowych - gdzie jest ona
udostepniana zupetnie bezpfatnie za posrednictwem strony o nazwie
korea pl.htm ktérg ja osobiscie autoryzuje i aktualizuje (odnotuj, ze owa strona
ma swojg drukowalng wersje o nazwie korea pl.pdf upowszechniang w
bezpiecznym formacie PDF jaki doktadniej opisatem ponizej w punkcie #J4 tej
strony).

#B3. "Poczwarki jedwabnikow™ - czyli
moralniejszy substytut dla
"embrionalnych komoérek macierzystych"
uzywany od bardzo dawna w folklorystym
lecznictwie Korel:

Dzisiejsza medycyna zachtystuje sie opisami co to da sie kiedys w
przysztosci uzyska¢ dzieki badaniom tzw. "embrionalnych komorek
macierzystych" (po angielsku "stem cells"). Owymi obietnicami stara sie tez
zagtuszy¢ kaca moralnego wynikajgcego z uzywania komoérek pochodzgcych z
ptodu ludzkiego. Wszakze w niektorych przypadkach owych badan, aby méc je
prowadzi¢ moze stawaC sie konieczne odebranie jakiemus$ potencjalnemu
cztowiekowi prawa do zycia. Jest zas wysoce niemoralnym usmiercanie
potencjalnych ludzi tylko po to aby uzdrawia¢ juz urodzonych ludzi. Nic wiec
dziwnego ze badania nad "embrionalnymi komoérkami macierzystymi” ludzkiego
pochodzenia majg sporo przeciwnikow. Na dodatek wyniki tych badan bedg w
stanie zaczg¢ pomagac ludziom jedynie w dalekiej przysztosci.

Doskonate ujecie celow badan nad "embrionalnymi komorkami
macierzystymi", najwazniejszych chorob ktore te komorki bedg leczyé, oraz
natury obiekcji moralnych jakie ich badania najczesciej wywotujg, zawiera artykut
zatytutowany "Latest stem cell 'achievement' gets cold reception" (tj. "Ostatnie
'osiggniecie’ w embrionalnych komdérkach macierzystych otrzymuje chtodne
przyjecie") ktory ukazat sie na stronie A2 nowozelandzkiej gazety Weekend
Herald, wydanie datowane w sobote (Saturday), January 19, 2008. Oto krotki
wyjatek z tego artykutu w moim luznym ttumaczeniu "Naukowcy twierdzg ze
embrionalne komorki macierzyste z klonowanych embriow mogg okazac sie
cennym narzedziem przy studiowaniu dolegliwosci, sprawdzaniu lekarstw i byc
moze pewnego dnia tworzeniu przeszczepialnego materiatu do leczenia chorob
takich jak cukrzyca oraz choroba Parkinson'a. Jednak niektorzy krytycy
twierdzg ze procedura ta sprowadza sie do tworzenia zycia ludzkiego w
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laboratorium oraz nastepnego jego niszczenia aby uzyskC¢ embrionalne komorki
macierzyste. Inni wyrazajg obawe o zagrozeniach zdrowia i o eksploatacji, jesli
duza liczba kobiet bedzie zmuszana aby dostarczac jajeczka dla szeroko
upowszechniajgcego sie  klonowania.” (w oryginale angielskojezycznym:
"Scientists say stem cells from cloned embryos could be a valuable tool for
studying diseases, screening drugs and perhaps someday creating transplant
material to treat conditions such as diabetes and Parkinson's disease. But some
critics say the procedure amounts to creating a human life in a lab and then
destroying it to harvest the stem cells. Others raise concerns about health risks
and exploitation if large number of women are asked to provide eggs for
widespread cloning.")

Szokujgcym jednak faktem jest, ze leczenie komoérkami o dziataniu bardzo
podobnym do przewidywanego dziatania owych "embrionalnych komdrek
macierzystych", folklor ludowy Korei stosuje juz z powodzeniem przez wieki, jesli
nie przez cate tysigclecia. | to bez potrzeby odczuwania jakiegokolwiek "kaca
moralnego”. Powodem jest, ze owe koreanskie substytuty dla komodrek
macierzystych pochodzg od owaddéw, a nie od ludzi. W folklorze Korei komorki te
uzyskuje sie poprzez zwykte zjadanie "poczwarek jedwabnika" (po angielsku
"silkworm pupa") pokazaych na zdeciu ponizej. Owe poczwarki majg bowiem w
sobie skfadniki ktére po zjedzeniu wyzwalajg w jedzgcych mechanizm ktory
powoduje ze dowolne komorki z ciata jedzgcych zachowujg sie tak jakby byty one
komorkami macierzystymi - tj. dowolne komoérki z ciata jedzgcych transformujg
sie w, czy tez generujg, komorki jakich danemu choremu brakuje. W rezultacie w
Korei az roi sie od opiséw niestychanie ciezkich chordbs, ktére zostaty wyleczone
wiasnie poprzez zwykte zjadanie owych "poczwarek jedwabnikowych". Nie bede
tutaj owych opowiesci przytaczat, bowiem kto§ moze mnie oskarzy¢ o
upowszechnianie medycznej herezji. Jednak obraz ktory wytania sie z opisow
ludzi z ktérymi rozmawiatem na ten temat, jest bliski tego co dzisiejsza medycyna
stwierdza ze kiedy$ bedzie mozna to uzyskaC wtasnie dzieki embrionalnym
komorkom macierzystym. Przyktadowo, folklor koreanski na poczgtku swego
wykazu choréb ktére juz od wiekdw leczone sg za pomocg poczwarek
jedwabnika, wskazuje doktadnie te same kluczowe choroby ktére naukowcy majg
nadzieje leczy¢ w dalekiej przysztosci za pomocg embrionalnych komérek
macierzystych. Jednoczesnie leczenie poczwarkami jedwabnika nastepuje tanio,
natychmiast - bez prowadzenia wieloletnich badahn medycznych, oraz bez
nabawiania sie "kaca moralnego" z powodu zuzywania embriondw ktore aby nas
mogty uzdrowi¢ najpierw musiaty by¢ niemoralnie zrabowane jakiemus$ innemu
cztowiekowi.

Nie trudno sie domysli¢ dlaczego mechanizm leczniczy ktéry wyzwalany jest
przez zjadanie poczwarek jedwabnikowych jest niemal identyczny do dziatania
owych "embrionalnych komorek macierzystych". Jak bowiem wiemy, w
poczwarkach wystepujg jakies procesy, ktére catkowicie przebudowujg strukture
tkankowg ggsiennicy w strukture tkankowg gotowego motyla. Cokolwiek wyzwala
owe procesy, w chwili zjadania poczwarek jedwabnikowych dostaje sie do
krwioobiegu w organizmie zjadajgcego. Z krwioobiegiem tym trafia to do miejsc
ktore zdewastowata dana choroba. Tam zas wyzwala procesy podobne do tych
jakie majg miejsce w poczwarkach. Mianowicie przebudowuje tam strukture
komorek ktore znajdujg sie w miejscu zdewastowanym przez chorobe, w
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strukture zdrowych komorek ktore powinny tam byC obecne. W ten sposéb
nastepstwa niszczycielskiej choroby sg stopniowo eliminiowane. Poczwarki
jedwabnikowe wnoszg wiec sobg potencjat do leczenia nawet tych najbardziej
paskudnych chorobsk bez powodowania niekorzystnych nastepstw ubocznych.
(Np. nigdy nie slyszatem aby komukolwiek kto zjadat te poczwarki wyrosty po
wyzdrowieniu jakies motyle skrzydta.)

Gdzie zas owe poczwarki jedwabnika mozna w Korei naby¢. Ano wcale nie
w aptece, a na zwyklym targowisku - patrz zdjecie ponizej. Musze jednak
przyznaC iz kiedy na nie patrzytem wowczas bytem pewien, ze z moimi
europejskimi nawykami kulinarnymi musiatbym naprawde by¢ w krytycznej
sytuacji zdrowotnej aby sie zmusi¢ do zjedzenia tego cudownego lekarstwa.
(Zapewne musiatbym przy tym tez sobie wyobrazaé¢ ze jestem ptakiem.)
Konserwy z juz ugotowanymi poczwarkami jedwabnika mogg tez by¢ nabywane
w sueprmarketach, jako ze sg tam uwazane za przysmak.

W folklorze Korei poczwarki jedwabnikowe zjadane sg w trzech odmiennych
formach. Najbardziej zadedykowani ich smakosze zjadajg je na surowo
(ususzone), tak jak je wida¢ na ponizszym zdjeciu. Ja po ponad pdét roku
chodzenia wokdt nich jak przystowiowy "pies chodzi wokoto jeza", w koncu dla
dobra nauki i tej strony zmusitem sie aby sprobowac jak one smakujg na surowo.
Jak sie okazato, w pierwszej chwili po wtozeniu takiej jedzonej na surowo
poczwarki jedwabnikowej do ust, ma sie odczucie jakby wiozyto sie do ust duzg
miekka rodzynke. Jednak od skory tej niby rodzynki przechodzi do sliny silny
smak i zapach jakby starej "zatechtej piwnicy", czy starych wilgotnych
podziemnych lochow. Ten zatechty smak znika jednak kiedy poczwarke sie
przegryzie i rozgniecie zebami. Wéwczas nabiera ona dosys przyjemnego smaku
i kruchosci jakby mtodego orzecha wioskiego. Znaczy smaku tylko okoto jednej
trzeciej tak silnego jak smak dojrzatego orzecha wioskiego. (Ten staby smak
orzechowy majg miode orzechy wtoskie, ktore zjada sie kiedy ciggle majg one
Zielong tuske i ktére po roztupaniu obierze sie z owej brgzowej skoérki jaka po
dojrzeniu nie daje sie juz obrac i jaka ich jadru nadaje wtasnie owego silnego
smaku orzechowego.) Ten przyjemny orzechowy smak tych poczwarek
powoduje, ze w Korei majg one dosy¢ sporo amatoréw, kazdy z ktérych zjada
okoto potowy szklanki tego przysmaku (i lekarstwa) na jedno posiedzenie.

Niezaleznie od jedzenia na surowo wysuszone poczwarki jedwabnikowe
Zjada sie w Korei rowniez po ugotowaniu i po upieczeniu. W przypadku ich
gotowania, gotowane sg one w posolonej wodzie i jedzone natychmiast po
ugotowaniu - ciggle gorgce. Na jarmarkach mozna w Korei spotkaé stoiska w
ktorych je gotujg zas po ugotowaniu - sprzedajg przechodniom (w cenie okoto 1
US$ za potdke cEwieré-litrowej szklanke tego przysmaku i lekarstwa). Wokoto
stoiska na ktorym je gotujg roznosi sie w powietrzu ten sam nieprzyjemny zapach
"zatechtej piwnicy", ktéry opisatem w poprzednim paragrafie. Najbardziej
podobno smaczne sg te poczwarki kiedy sie je usmazy. Smazy sie je w oleju, po
dodaniu do nich dla poprawy smaku niemal réwnej ilosci zgbkow czosnku.

Przy leczniczym jedzeniu suszonych poczwarek jedwabnikowych, zjadane
sg zwykle dwie porcje w odstepach co 12 godzin (ij. jedna porcja rano i druga
porcja wieczorem). W kazdej z tych porcji jedzone sg zwykle okoto dwie tyzki
stotowe tych poczwarek - co daje dzienne zjadanie okoto potowy ich szklanki.
Typowo przed jedzeniem sg one najpierw bardzo starannie i dtugo ptukane w
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wodzie - i to az trzy razy. Owo ich ptukanie mi bardziej przypomina jakis$ rytuat niz
faktyczne ich mycie. Potem sg one gotowane w wodzie z solg (czasami do wody
dodawane sg przyprawy dla poprawy smaku). Leczniczo zjadane sg nie tylko
owe ugotowane poczwarki, ale wypijany jest takze "rosot" powstaty podczas ich
gotowania. Chora osoba zwykle zjada owe poczwarki przez okres co najmniej
dwoch miesiecy aby uzyska¢ odnotowywalne uzdrowienie.

Teoretycznie rzecz biorgc ten sam efekt leczniczy co dla poczwarek
jedwabnikowych powinien byC¢ tez uzyskiwany podczas zjadania dowolnych
poczwarek - jesli tylko ich ggsiennice nie zawierajg jakichs chemikalii
niekorzystnych dla ludzkiego zdrowia. Poniewaz jednak dla wyzdrowienia trzeba
nazjada¢ dosy¢ sporg ilos¢ tych poczwarek (liczong na kilogramy), poza
jedwabnikami trudno zapewne bytoby znalez¢ ich wymagane zaopatrzenie.
Ponadto eksperymentalnie jest juz potwierdzonym, ze ggsiennice jedwabnika nie
zawierajg ani wytwarzajg zadnych chemikalii ktore bylyby niekorzystne dla
ludzkiego zdrowia. Natomiast inne poczwarki ciggle mogg miec takie chemikalia.

W Polsce takze sg hodowane i przetwarzane poczwarki jedwabnikow.
Wszakze dla produkcji jedwabiu odwija sie jedynie i zuzywa kokony w ktore
poczwarki te sie owijajg, same zas poczwarki sie wyrzuca. Kiedy pisatem ten
paragraf az caly szereg adreséw polskich przetwdrni jedwabnikow i wytworni
jedwabiu dato sie znalez¢é w internecie. Stgd prawdopodobnie wszystkie fabryki
ktore przetwarzajg jadwabniki majg catg mase tych poczwarek z jakimi nie
bardzo wiedzg co czyni¢. Zapewne wyrzucajg je potem na Smieci albo tez
sprzedajg jako pasze dla swin - nie zwazajgc na fakt, ze poczwarki te wykazujg
cechy cudownego (i prostego w uzyciu) lekarstwa ludowego o charakterystyce
"embrionalnych komoérek macierzystych". Dlatego tym z czytelnikdw ktorzy majg
kogo$ bliskiego i kochanego w sytuacji zdrowotnej na tyle desperackiej, ze dla
wyzdrowienia owa osoba bylaby gotowa zjadaé poczwarki jedwabnika na
kilogramy, oraz jesli choroba tego kogos$ nalezy do rodzaju ktéry obiecujg w
przysztosci uzdrawiac dzisiejsi badacze "embrionalnych komérek macierzystych"
(tj. "stem cells"), wowczas nic nie stoi na przeszkodzie aby sprobowaé tejze
ludowej koreanskiej remedy. (Szczegdlnie sprobowac warto, jesli jest to rodzaj
choroby na wyleczenie jakiej nadzieje stwarzatby jaki§ mechanizm
uzdrawiajgcego dziatania "embrionalnych komodrek macierzystych", ktory to
mechanizm jest postulowany juz obecnie przez badaczy, jednak ktérego
dopracowanie i wdrozenie w zycie obiecywane jest dopiero w odlegte;
przysztosci.) Wszakze jesli poczwarki te nie pomogg, z catg pewnoscig nie
powinny tez i zaszkodzi€. Ich zjadanie mozna przeciez porownac¢ do pojedzenia
sobie odmiany matych chrupigcych raczkow. Jesli wiec ktos nie ma uczulenia na
raki, zas zjada te poczwarki kiedy ciggle sg Swieze, nie powinien z tego powodu
mie¢ zadnych problemoéw. Jedyna trudnosé¢ (poza przetamaniem sie w sobie
samym) z uzyciem tej ludowej remedy polega na (1) zdobyciu wymaganego
(sporego) zapasu sSwiezych poczwarek (proponuje w tym celu wybra¢ sie do
najblizszej fabryki jedwabiu), oraz (2) wysuszeniu posiadanego ich zapasu aby
uniemozliwi¢ ich popsucie sie - w Korei gtownie jedzone sg witasnie takie
uprzednio wysuszone poczwarki (jak te pokazane na ponizszym zdjeciu "Fot.
#2"), (3) odpowiednim przygotowaniu tych poczwarek do leczniczego zjedzenia.
Jak zas przygotowac te poczwarki do leczniczego zjedzenia, chetnie to opisze
kazdemu nieodpfatnie, jesli tylko w P.S. do swego emaila kto$ ten przysle mi
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emailem odpowiedz na nastepujgce pytanie: co to takiego "pole moralne" oraz
jak ustali¢ ze w danym dziataniu ktos porusza sie pod gére owego pola
moralnego? Odpowiedzi na to pytanie nalezy poszuka¢ na stronach
internetowych o totalizmie, pasozytnictwie, oraz moralnosci. Moje reakcje na
te nadchodzgce odpowiedzi bedg takie same jak te opisane na kohcu punktu #B2
powyze;.

Z powodow ktore wyjasnitem dokfadniej na innych stronach internetowych,
np. na stronach memoriat czy zto, na Ziemi usilnie forsowane sg badania nad
leczniczym wykorzystaniem ludzkich "embrionalnych komorek macierzystych" i to
na przekor ze w wielu przypadkach badania te budzg najrozniejsze zastrzezenia
moralne. Tymczasem poczwarki jedwabnikowe kryjg w sobie mechanizmy
dziatania ktoére pozwalajg uzyskiwaC bez "kaca moralnego" oraz prawie
natychmiast niemal wszystkie te same efekty lecznicze ktére niemoralnie
obiecujg ludziom badacze owych "embrionalnych komdrek macierzystych".
Jednak badan nad leczniczymi mechanizmami poczwarek jedwabnikowych
narazie nikt nie chce prowadzi¢. W tym miejscu mam wiec apel do czytelnikdw,
aby gdzie tylko mogg, zamiast popiera¢ niemoralne badania embrionalne, raczej
zaczeli domagacC sie podjecia niepomiernie moralniejszych badan nad
mechanizmami leczniczymi kryjacymi sie w owych niepozornych poczwarkach
jedwabnikowych. Nasza cywilizacja na tym tylko skorzysta, nie wspominajgc juz
o moralnych torturach tych chorych przysztosci ktérzy bedg swiadomi ze aby
uzyskacC wiasne zdrowie musieli bedg odmowi¢ prawa do zycia jakiemus innemu
cztowiekowi.

Fot. #2: Oto wysuszone poczwarki jedwabnika (po angielsku zwane
"silkworm pupa"). Uzywane sga one w folklorystycznym lecznictwie Korei
przez wieki a moze nawet przez tysigclecia. Majg one cechy podobne do
dopiero obecnie badanych przez ziemska medycyne "embrionalnych
komoérek macierzystych” (po angielsku "stem cells”). Znaczy sg one w
stanie regenerowaé¢ uszkodzone lub zniszczone przez chorobe komorki i
tkanki. Nieoficjalny folklor ludowy Korei stwierdza ze leczg one calag game
ciezkich choréb.

Aczkolwiek patrzgc na to cudowne lekarstwo trudno sobie wyobrazi¢ siebie
samego zjadajgcego je z zapatem na kilogramy, moim zdaniem kazdy kto jest w
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krytycznej sytuacji zdrowotnej z powodu choroby jakiej uleczenie obiecujg
badania "embrionalnych komérek macierzystych" i komu nic innego nie daje juz
nadziei, powinien rozwazy¢ jego sprobowanie. Wszakze jesli ono nie pomoze,
rowniez i nie powinno zaszkodzi¢, a jest fatwo dostepne, niewiele kosztuje, jest
uzywane w Korei juz przez wieki - a moze nawet przez tysigclecia, oraz
teoretycznie rzecz biorgc nie powinno powodowac zadnych skutkow ubocznych.
(Zas praktycznie rzecz biorgc - nie jest mi wiadomo aby ktokolwiek prowadzit
kiedykolwiek nad tym cudownym lekarstwem jakies oficjalne badania.)

Czes¢ #C: Moralne, zdyscyplinowane,
zdeterminowane, oraz ukierunkowane
zycie spoteczne:

#C1. Dyspcyplina i determinacja
Koreanczykow:

Kolejng rzeczg ktéra mnie mito zaskoczyta, jesli nie zaszokowata w Korei, to
ochotnicze zdyscyplinowanie spoteczenstwa. Jesli uczynienie tam czegos lezy w
interesie spotecznym, Koreanczycy to czynig bez wahania. Przyktadem na jakim
jestem w stanie zilustrowa¢ owag dyscypline spoteczng fotograficznie, jest
ponizsze zdjecie zmeczonych ucznidéw jakiej$ szkoty, ktbrym oprowadzajgcy ich
wycieczke nauczyciel pozwolit dla odpoczynku przykucng¢ na chwile. Chociaz
ucze przez cate zawodowe zycie, w zadnym innym Kkraju nie widzialem tak
zdyscyplinowanych uczni, ktérzy dla odpoczynku przykucneliby postusznie
czworkami bez rozchodzenia sie z szeregdéw i bez zadnego szemrania. (Ba, w
innych krajach nie widziatem nawet uczni, ktérzy postusznie maszerujg przy
swoich nauczycielach czwérkami, réwnie zdyscyplinowani jak zotnierze.)
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Fot. #3: Przykiad kolumny zmeczonych uczniéw koreanskich, ktérym
prowadzacy ich nauczyciel pozwolit przykucnaé¢ na chwile dla odpoczynku.
Jak tatwo odnotowaé, odpoczywajg oni zdyscyplinowanie w czwérkach, bez
rozchodzenia sie po miescie, bez szemrania, bez mieszania szyku i swoich
pozycji w kolumnie marszowej, w kazdej chwili gotowi na sygnat
nauczyciela powsta¢ i zdyscyplinowanie kontynuowaé¢ wycieczke na jaka
ich zabrano.

Ja musze przyznac, ze ucze cate swoje zycie, jednak tak zdyscyplinowanych
uczniow nie widziatem w zadnym innym kraju oprocz Korei. Wrecz przeciwnie, z
powodu braku dyscypliny uczniowskiej w sporej liczbie krajow w ktérych uczytem
zabranie ucznidw na wycieczke jest rodzajem zmory i tortury dla wykonania
ktdrej wielu nauczycieli musi zostac sitg zmuszeni przez swoich przetozonych. Na
dodatek, w niektorych krajach tak duza grupa uczni wedtug miejscowego prawa
wymagataby zapewne nadzoru i opieki co najmniej czterech dorostych (np.
czterech nauczycieli i/lub ochotniczych rodzicow). W Korei wystarczy za$ tylko
jeden nauczyciel ktory catkowicie panuje nad sytuacja.

#C2. Kiedy Koreanczycy juz cos czynia,
oddaja sie temu "na catego":

My to dobrze znamy z naszego zycia codziennego. Kto$ np. pracuje w
jednym zawodzie, jednak klnie na niego, bowiem zawdd ten podjgt przez
pomytke i wiasciwie to chciatby czyni¢ w zyciu co$ zupetnie innego. W ten
sposbdb nasze europejskie spoteczenstwa sg petne naukowcédw, ktdérzy wtasciwie
to chcieliby zosta¢ malarzami, malarzy, ktérzy tak naprawde to marzg o karierach
politykdw, politykdw, ktorzy wiasciwie to chcieliby zosta¢ bankierami - tyle ze
Bozia nie data im kapitatu, itd., itp. Wynikiem jest, ze w takim spoteczenstwie
niemal nikt na powaznie nie bierze swojego zawodu lub dziatalnosci, za$ jesli juz
co$ czyni, dokonuje to z taski i zupetnie bez przekonania.

Sytuacja wyglada jednak zupetnie inaczej w Korei. Jesli Koreanczycy co$ juz
czynig, wowczas wktadajg w to catego siebie. W rezultacie, kiedy oni pracujg, to
praca az im sie "pali w rekach". Kiedy strajkujg, wowczas czynig to z
przekonaniem i staczajg prawdziwe bitwy z policjg. Kiedy idg do kosciofa,
wowczas modlg sie z takim zarem i przekonaniem, oraz przyktadajg tak wiele
uwagi do drobnych szczegotow, ze nawet ja - tworca totalizmu oraz pierwszy
naukowiec na Ziemi ktory formalnie udowodnit istnienie Boga, chyle z uznaniem
przed nimi czota.
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Fot. #3b: Oto "biatlogtowy" w koreanskim kosciele katolickim. (Kliknij na to
zdjecie aby zobaczy¢ je w powiekszeniu.) Zdjecie to wykonane bylo w
sierpniu 2007 roku. W dawnej Polsce stowem "biatogtowy" okreslano
kobiety - poniewaz w kosciele zakiadaty one biate chustki na gtowe. Jak
jednak dobrze pamietam, owa chrzescijanska tradycja zanikneta w Polsce w
czasach mojego dziecinstwa. Kiedy bytem jeszcze malutkim chtopcem (tj. w
latach 1950-tych), moja matka i babcia zabierajagc mnie do kosciota ciggle
zakladaly na gtowe wiasnie takie biate chustki - podobne do chustek ktére
na powyzszym zdjeciu wida¢ na gtowach wszystkich koreanskich kobiet
modlgcych sie w kosciele. Natomiast kiedy nieco podrostem, kobiety
uczestniczgce w nabozenstwach z polskich kosciotéw katolickich przestaty
juz zaktada¢ owe biate chustki. (Dlatego zapewne obecnie nie nazywa sie
ich juz "bialogtowami".) Jednak w Korei kobiety ochotniczo czynig to az do
dzisiaj - jak to ujawnia powyzsze zdjecie. Kiedy bowiem w Korei ludzie sie
modla, czynia to naprawde z zarem i oddaniem, dopilnowujgc poprawnosci
kazdego szczegodtu. Tak tez i czynig w kazdej innej sprawie jakiej sie
oddaja.

W Polsce sie uwaza, ze Polacy przodujg w swiecie w swoim oddaniu wierze
w Boga i kosciotowi katolickiemu. Tymczasem wedtug mojej powierzchownej
opinii, Koreanczycy juz dawno temu przescigneli Polakbw w sumiennosci i
zarliwosci z jakimi stuzg oni Bogu.

Oczywiscie, Bég nie pozostaje obojetny na takie wyrazy oddania.
Wynagradza wiec Koree na wiele roznorodnych sposobow. Przyktadowo, w
chwili obecnej Korea posiada jeden 2z najwyzszych standardoéw zycia.
Przestepstwa bazujgce na niemoralnosci niemal w niej juz nie istniejg. Ludzie w
wiekszosci sg tam prawdomodwni i postepujg moralnie (za wyjgtkiem niektorych
politykow). My Polacy mozemy im tylko pozazdrosci¢. Wszakze za moralnym
postepowaniem catego spoteczenstwa podgza tez szczescie, pokoj, zasobnosc i
osobiste bezpieczenstwo jego poszczegdlnych obywateli.
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Czes¢ #D: Historia:

#D1. Koreanczycy czerpia swg site
moralng ze swojej historii:

Koreanczycy sg dumni ze swojej historii. A w historii tej stoi, ze wywodzg sie
oni od "Hana". (W jezyku koreanskim "han" znaczy "jeden" oraz "zjednoczony".)
Jesli dobrze pamietem to ktérys z polskich poetow napisat, ze Polacy kiedys
dyskutowali czy wywodzg sie od "Ormiana" czy tez od "Hana".

Fot. #4: Oto zdjecie "prototypu" dla jednej z najbardziej nowoczesnych
rodzajow dzisiejszej broni rakietowej - czyli tzw. "katiuszy". Wystawiony
jest on w patacu krélewskim "Deoksugung"” w Seoulu. Jedyna rzecz jaka w
prototypie tym moze nas nieco zastanawiagé, to ze pokazana na tym zdjeciu,
jego "udoskonalona" wersja zbudowana zostata w Korei w 1448 roku, zas
jej wynalazca, niejaki Choe Museon zyt kilka wiekdw wczesniej w czasach
Goryeo Dynastii. Teraz wiec staje sie wiadome, skad Rosjanie wzieli pomyst
dla swoich katiuszy, oraz jaki to rodzaj broni straszyt konie polskiej husarii
w czasach sredniowiecznych wojen z mongotami.

Faktycznie to niewielu ludzi zdaje sobie sprawe, ze tak "nowoczesna" bron
jak "katiusze", faktycznie jest juz okoto tysigca lat stara, oraz ze na dlugo zanim
weszta ona w uzycie w Europie byta w powszechnym uzyciu na Dalekim
Wschodzie.

#D2. Martyrstwo narodu koreanskiego:

Z jakichs dziwnych powoddéw Korea miata historie podobng jak Polska.
Nieustanne najazdy, rozbor, okupacje, krwawe wojny, itp. Az smutno patrzec
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jak wiele 6w nardod ucierpiat. Jeden z przyktadow potraktowania jakiego
doswiadczyto wielu niewinnych Koreanczykow pokazany jest na zdjeciu z "Fot.
#5" ze strony internetowej bitwa o _milicz.htm - na temat bitwy o Milicz (kliknij
na niniejszy "zielony" napis aby zobaczy¢ to zdjecie).

Czesc¢ #E: Technika:

#E1. Koreanczycy nalezg do technicznie
najbardziej uzdolnionych narodow naszej
planety:

W Korei zaskakuje codzienne uzycie techniki. Fatycznie to narazie nie
spotkatem jeszcze narodu ktérego Zzycie codzienne byloby natadowane takag
liczbg urzadzen technicznych, jak zycie typowego Koreanczyka. Oczywiscie, nie
mieszkatem jeszcze w kazdym kraju Swiata, np. nie mieszkatem jeszcze w
Japonii, byC wiec moze ze istniejg narody jeszcze bardziej "utechnicznione" niz
Koreanczycy. Jednak Koreanczycy sg nieporownanie wiekszymi konsumentami
najnowszej techniki niz wszystkie narody jakie ja znam (tj. niz Polacy, Niemcy,
Szwajcarzy, Nowozelandczycy, Australijiczycy, Malezyjczycy, Singaporianie,
Cypryjczycy, a takze sgsiedzi tych relatywnie dobrze znanych mi narodow). Jak
tez odnotowatem, moi koreanscy studenci pod wzgledem praktycznej fachowosci
"ziedli by na $niadanie" studentow z innych krajow w jakich kiedykolwiek
wyktadatem.
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Fot. #5: Najstarszy i najwiekszy zegar wodny swiata, a scislej to co z niego
przetrwato do dzisiaj. Wystawiony on jest w patacu krélewskim
"Deoksugung"” w Seoulu. Zegar ten automatycznie i ptynnie wskazywat
aktualne godziny i minuty z precyzja bliskg dzisiejszym szwajcarskim
zegarom.

Ow zegar rézni od precyzyjnych zegaréow szwajcarskich data jego
zbudowania. Pokazany tu model zegara wodnego zbudowany zostat bowiem w
1536 roku. Byt on jednak wierng kopig wczesniejszego zegara zbudowanego w
1434 roku przez niejakiego Jang Jeongsil. Tamten zas budowniczy zegara ciggle
bazowat na jeszcze wczesniejszych modelach.

#E2. "Lewitujacy kran™:

W jedno sierpniowe popotudnie 2007 roku spacerowatem sobie wzdtuz
ozdobnego strumienia przebiegjgcego w poprzek stardwki Seoulu w Korei
Potudniowej. Strumien ten nazywa sie "Cheonggyecheon Stream". Przy jego
potnocno-zachodnim  brzegu zlokalizowany jest dtugi rzad niewielkich
warsztacikow najrézniejszego kalibru. Obszar ten nazywajg "Industrial Tool
Arcade". Wiekszos¢ owych warsztacikow jest do siebie podobna. Mijatem je wiec
bez wiekszego zainteresowania. Nagle jednak jeden z nich przykut mojg uwage.
Przy jego wejsciu stata bowiem niewielka jakby "fontanna". Tyle ze w
przeciwienstwie do zwyktej fontanny, woda w niej sikata od goy do dotu. Woda ta
buchata z duzego, ciezkiego, mosieznego kranu ktory najwyrazniej "lewitowat w
powietrzu". Pierwsze wrazenie po zobaczeniu tego kranu byto dla mnie niemal
szokiem. Zatrzymatem sie jak zahipnotyzowany i dla sprawdzenia czy dobrze
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widze odruchowo obwiodtem dtonig naokoto tego kranu aby sprawdzi¢ czy nie
jest on zawieszony na jakichs Zle widocznych drutach czy ukrytych magnesach,
albo czy nie zawiera przypadkiem jakichs ukrytych lusterek dla wzrokowego
zwodzenia widzow. Kran wisiat jednak w pustym powietrzu. Nie mogtem uwierzyc¢
wtasnym oczom. Nawet z moim technicznym umystem zajeto mi to troche czasu
zanim wypracowatem sobie jak on dziata. Sprawdzitem tez zaraz tg zasade - z
aktywng pomocg wtasciciela warsztatu, ktory dla jej uwidocznienia "wytgczyt
lewitowanie kranu". Jak tez sie okazato jego zasada dziatania jest bardzo prosta.
A mimo tego czyni ona az tak piorunujgce wrazenie na widzach i ma az tak
wysoki impakt reklamowy. Oczywiscie, natychmiast tez obfotografowatem ten
"lewitujgcy kran" ze wszystkich mozliwych stron, zas jego zdjecia przytaczam
ponizej (patrz "Fot. #6abc"). Niniejszym tez zapewniam, ze zdjecia te wcale nie
sg jakims fotomontarzem, albo "trickiem".

Ciekawi mnie czy czytelnik potrafi sam sobie wypracowac jak ow "lewitujgcy
kran" dziata, a takze jak dtugo czytelnikowi zajmie osobiste wypracowanie zasady
dziatania tego "lewitujgcego kranu". Dodam, ze zasada jego dziatania jest bardzo
prosta i wcale NIE bazuje na jakims "nadprzyrodzonym" dziataniu. Niemnie;j
ciggle trzeba na nig "wpasc¢". Aby jednak NIE torpedowac tu twérczego myslenia,
NIE opublikuje tutaj jaka to jest zasada.

Kiedy w sierpniu 2007 roku opublikowatem powyzsze opisy,
kultywujgce kulture obrzydzania polskie grupy internetowe zaczety sie
zachtystywaé od wrzaskow jakich$ anonimowych indywidutéw skomlgcych ilez to
lat wczesniej widzieli juz w Polsce taki sam kran. Jednak zaden z tych
skomlgcych ani nie pokazat zdjecia polskiego odpowiednika takiego "lewitujgcego
kranu", ani nie opublikowat rysunku technicznego ilustrujgcego jak kran taki
zbudowac, ani tez nie wskazat sklepu czy fabryki w Polsce w ktérej moznaby
kran taki sobie zakupi¢. A fe, rodacy. Jesli chcecie juz matostkowo ponizaé
osiggniecia kogo$ innego, wowczas zwykta zacnos¢ wymaga aby jakos
udokumentowa¢ ze samemu doszio sie do choéby w przyblizeniu podobnego
osiggniecia! Samo za$ plucie na innych bez jednoznacznego udokumentowania
swoich wtasnych osiggnieé brzmi jak skomlenia wiadomo kogo ...
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Fot. #6abc: Koreanczycy to geniusze techniczni. Przykladowo powyzej
pokazuje zdjecie "kranu ktéry lewituje" i ktory sika sobie wodg sam wiszac
w pustym powietrzu. Kran ten jest uzyty jako reklama dla umiejetnosci
wilasciciela niewielkiego warsztaciku na wejsciu do ktoérego zostal on
wystawiony. Jego dzialanie hipnotyzuje bowiem przechodniéw,
przyciagajagc do warsztaciku wielu nowych klientéw. Ja nie mogiem sie
oprze¢ aby go sfotografowaé i nie odszedtem od tego warsztatu przez tak
diugo az nie wypracowalem na jakiej zasadzie on dziata i "lewituje".

Fot. #6a (lewa): Oto zdjecie tego "lewitujgcego kranu" pokazanego od strony
chodnika. Faktycznie kran ten wyglgda jak mata fontanna, tyle ze sika wodg z
gory w dot, zamiast - jak fontanna, od dotu ku gérze. Na drugim planie widac
wiasciciela warsztatu ktory uzywa ten kran jako doskonatg reklame swoich
umiejetnosci technicznych. Zblizone zdjecie tego samego "lewitujgcego kranu"
mozna zobaczy¢ klikajac na niniejszy "zielony" napis.

Fot. #6b (srodkowa): Oto zdjecie tego samego kranu wykonane od strony
warsztatu ku ulicy. Zdjecie to wyraznie pokazuje, ze kran faktycznie "lewituje",
oraz ze nie istniejg zadne ukryte druty czy magnesy ktére by go podtrzymywaty w
powietrzu, ani ze jego zawis w powietrzu wcale nie jest symulowany jakimis
ukrytymi lustrami.

Fot. #6¢ (prawa): Oto dumny witasciciel warsztatu ktory wykonat sobie
reklame w postaci owego "lewitujgcego kranu". Jak wida¢, smieje sie on od ucha
do ucha. Wszakze ow kran przycigga mu wielu klientéw. Ma wiec petne rece
roboty i petny pertfel. Czy Ty czytelniku potrafitbys wymysli¢ podobie intrygujaca
reklame dla swojego warsztatu? A moze potrafitbys wymysli¢ jak taki kran sobie
zbudowac aby on dziatat tak jak pokazano na powyzszych zdjeciach?
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Czesc¢ #F: Poczucie humoru:

#F1. Zabawne aspekty Korei:

Koreanczycy majg bardzo wyrafinowane poczucie humoru. Ponizej
przytaczam kilka prébek fotograficznych.

Fot. #7abc: Fotografie ktére dokumentuja zabawne aspekty Korei.

Fot. #7a (lewa): My ich nazywamy "potgtdwkami". Nasz kraj jest nimi
przepetniony. Jednak w Korei wida¢ sg oni az takim rarytasem, ze najwyrazniej
stawia im sie tam pomniki (a moze rzezbiarze nie majg tam w zwyczaju
dokupywac cementu jesli im sie ten skonczy przed zakonczeniem danej rzezby).

Fot. #7b (Srodkowa): Oto reklama informujgca, ze jest to sklep z butami. Na
powyzszym przyktadzie pokazano reklame eleganckich butéw wyjsciowych. Jesli
jednak dany sklep sprzedaje buty sportowe, wéwczas ich "reklama" wyglada jak
nastepuje (kliknij na niniejszy "zielony"” napis aby zobaczy¢ zdjecie
koreanskiej reklamy sklepu sportowych butéw). Oczywiscie w podobny
sposob reklamujg sie tez inne sklepy. Oto przyktadowo reklama warsztatu
oprawiajgcego w ramki rozne oficjalne (tj. "opieczgtkowane") dokumenty (tez
kliknij na niniejszy "zielony" napis aby zobaczyé zdjecie reklamy oweqgo
warsztatu).

Fot. #7c (prawa): Oto maszynownia windy w budynku zaprojektowana jak
ludzka gtowa.
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Czesc¢ #G: Natura i przyroda Korei:

#G1. Flora Koreil:

Fot. #8abc: Fotografie ktére pokazuja co bardziej niezwykta flore Korei.

Fot. #8a (lewa): Oto ilustracja jak dziwna moze byc¢ flora Korei.
Przyktadowo, niemal kazdy wie, ze w Korei ro$nie niezwykly korzeh zwany "zen-
szen", ktérego ksztatt z grubsza przypomina figure cziowieka. Korzen ten ma
bowiem cztony ktorych umiejscowienie i wyglad przypominajg tutowie, gtowe,
rece, oraz nogi cztowieka. Zadziwiajgco, Ow korzen "zen-szen" wykazuje tez silne
cechy lecznicze. Jednak tylko niewielu wie, ze w Korei rosnie tez niezwykty
grzyb, utrwalony na powyzszym zdjeciu, kérego wielkos¢ i wyglad tez nam
przypomina cos ludzkiego. Interesujgco, powyzszego grzyba sfotografowatem w
parku krolewskiego patacu "Changgyeonggung" w Seoulu. Zobaczytem bowiem
w tym parku grupke naukowcow, ktérzy z wielkim zainteresowaniem studiowali
cos na ziemi. Kiedy podszedtem do nich aby sprawdzi¢ co to takiego,
zobaczytem powyzszego grzyba. Podobno jest on niezwyktg rzadkoscia.
Studiujgcy go naukowcy podali mi nawet jego naukowg nazwe, jednak jg
zapomniatem. Wiem, ze w Polsce istnieje bardzo podobny grzyb, widywatem go
bowiem relatywnie czesto podczas grzybobrania. Nazwa tego polskiego grzyba
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brzmi "sromotnik bezwstydny" (Phailus impudicus L. ex PERS), czasami bedac
tez nazywany innymi nazwami, np. "Smierdziel", "sromnik", "jajczak", itp.
Charakteryzuje sie on bardzo nieprzyjemnym smrodem padliny. Jednak
powyzszy koreanski grzyb wcale nie sSmierdziat kiedy go ogladatem.

Fot. #8c (prawa): Oto jeden przykfad z ogromnej kolekcji unikalnego rodzaju
roslin ozdobnych, ktore sg rodzime dla Wschodniej Azji, w tym Korei. Rosliny te
nazywajg sie "hosta". Pokazany powyzej przyktad "hosta" nosi zartobliwg nazwe
"Big Daddy" (tj. "Duzy Tatus"). Najwiekszy ogrod botaniczny Korei, noszacy
nazwe the "Hantaek Botanical Garden" zgromadzit moim zdaniem najwiekszg na
Swiecie kolekcje owej hosta. Caty album z przyktadami zdje¢ co ciekawszych
przyktadéw hosta z tego ogrodu botanicznego pokazatem na odrebnej stronie w
catosci poswieconej jego kolekcji hosta.

#G2. Korzen "zen-szen":

W Korei istnieje niezwykty korzen zwany "zen-szen". Poniewaz posiada on
wtasnosci lecznicze, Korea jest petna stragandéw z tym wiasnie korzeniem.

=
= ’:';ﬂ

RGBS
Fot. #9: Typowy wyglad straganu sprzedajacego korzen "zen-szen". Na
straganie tym daje sie kupic ten korzen we wszystkich mozliwych formach,
np. suszony, surowy, w nalewce, w ptatkach, w proszku, itp. Odnotuj ze
zamiast sprzedawcy na zdjeciu widaé mnie (tj. prof. dr inz. Jana Pajaka).
Takich straganéw z korzeniem "zen-szen" jest w Korei cate zatrzesienie.

#G3. Fauna Koreil:

Ciekawe, ze fauna Korei sprawia wyraznie odmienne wrazenie niz fauna np.
Europy, na przekor ze skifada sie z niemal tych samych gatunkéw co fauna w
Europie. Przyktadowo, najpopularniejszym ptakiem Korei jest - sroka. Sroki sg w
Korei rownie wszedobylskie jak wroble w Europie czy kaczki w Nowej Zelandii. Z
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kolei najpopularniejsze owady Korei to - wazka i cykada. Wazki wida¢ wszedzie.
Jest ich tak petno w powietrzu jak much w Australii, komaréw w Nowej Zelandii,
mréwek w Malezji, czy kleszczy w Polsce. Z kolei cykady w Korei sg wielkosci
polskich wrobli. W letnie dni powodujg one tak gtosny hatas, ze az dzwoni w
uszach.

y -

Fot. #10abc: Fauna Korei.

Fot. #10a (lewa): Oto najpopularniejszy ptak Korei czyli - sroka. Jednak
sroki koreanskie wyglgdajg nieco innaczej niz sroki europejskie. Niby majg ten
sam ksztatt, wielkos¢, wyglad i zachowanie, jednak ich piorka btyszczg
metalicznie wspaniatymi kolorami. (Sroki np. w Polsce sg tylko czarno-biate.)

Fot. #10b (srodek): Oto najgtosniejszy owad Korei czyli - cykada. W Korei
hatasuje az kilka gatunkow cykady - jednak ta pokazana na powyzszym zdjeciu
jest z nich najgtosniejsza. Skrzypi ona tak gtosno, ze az w uszach dzwoni. Hatas
jaki przy tym wytwarza mi troche przypomina odgtos skrzypienia wydawany przy
rytmicznym wkrecaniu duzej sruby w suche drewno (lub rytmicznym obracaniu
suchego korka w ciasnej szyjce pustej butelki). Cykada ta jest tez ogromna -
mniej wiecej wielkosci europejskiego wrobla. Aby oceni¢ jej wielkos¢ wystarczy
sobie uswiadomic, ze srednica pnia drzewa na jakim jg sfotografowatem wedtug
mojej oceny przekraczata 20 cm.

Latem 2007 roku Korea Potudniowa przezywata tez nalot jeszcze innej
niezbyt przyjemnej cykady. Ta nowa cykada naleciata Koree od potnocy,
oryginalnie wywodzgc sie z potudniowych Chin, oraz systematycznie
przemieszczajgc sie przez Potnocng Koree ku potudniu. W sierpniu 2007 roku
dotarta juz do poétnocnych przedmies¢ Seoulu. Nazywa sie "lycorma delictula
white", wyglada jak centkowana ¢ma i ma 5 cm dtugosci. W Korei nie ma ona
naturalnych wrogow, bedzie wiec duzym problemem. Artykut na jej temat, o tytule
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"Foreign Cicadas Irritate Residents" ukazat sie na stronie 3 gazety The Korea
Times, wydanie ze soboty (Saturday/Sunday), August 18-19, 2007.

Do Suwon owa nowa cykada "lycorma delictula white" dotarta juz w dniu 25
sierpnia 2007 rok, kiedy to jedng z nich ustyszatem i zobaczytem tam po raz
pierwszy w zyciu. Przechodzitem wtedy przez maty park tuz przed zmierzchem,
kiedy ustyszatem gtos nowej, wczesniej nie styszanej cykady. Brzmiat on jak
rownomierny terkot karabinu maszynowego, w ktorym kazdy pojedynczy strzat
brzmiat jak silny trzask duzej iskry z maszyny elektrostatycznej. Faktycznie tez
ow terkot byt bardzo nieprzyjemny dla uszu i wysoce irytujgcy. Poszukatem co go
wydziela aby sprawdzi¢ czy faktycznie jest to owa nowa cykada i wowczas jg
zobaczytem po raz pierwszy - doktadnie takg jak jg pokazywano na zdjeciach w
gazetach, czyli duzg i wygladajgcg nieco upiornie. Jednak byto juz zbyt ciemno
abym mogt tez wykonac jej zdjecie.

Fot. #10c (prawa): Oto najpopularniejszy owad Korei czyli - wazka. W tym
przypadku wazka ta siedzi na linie przed bramg patacu krolewskiego. Jednak
latajace wazki wida¢ w Korei dostownie na kazdym kroku.

Czesc¢ #H: Tajemnicze aspekty Korei:

W Korei istnieje wiele tajemniczych zjawisk i obiektow. Ponizej zaprezentuje
te do ktérych zdotatem tam dotrzec i je sfotografowad.

#H1. Jaskinia wylamana telekinetycznie
przez wehikut UFO:

Ja od dawna zajmuje sie badaniem jaskin (a Scislej podziemnych tuneli)
wykonanych na Ziemi przez UFO. Owe podziemne tunele i komory wytopione
plazmg lub telekinetycznie wytamywane przez wehikuty UFO uzywane sg przez
UFOnautéw do ukrywania w nich wehikutow UFO, oraz do zaktadania tam
podziemnych baz UFOnautow. Zdjecia niektorych z takich tuneli-jaskin
prezentowatem  juz na  kilku totaliztycznych stronach internetowych,
przyktadowo w punktach #22 i #23 strony omagnokrafcie, czy tez w punkcie #F1
strony o Nowe| Zelandii. Z kolei doktadny opis tych tuneli podany zostat w
traktacie [4b].

Zaraz po tym jak przybytem do Korei mojg uwage zwrdcit wiec kolejny "tunel”
wytamany telekinetycznie przez wehikut UFO. Jest on zwany "Jin Cave".
Znajduje sie on na terenach Seonunsan Provincial Park z potudniowo-zachodniej
czesci Korei, a Scislej jest czescig duzego kompleksu swigtyh buddyjskich ktore
zawarte sg w obrebie tego parku. Oczywiscie, na przekor ze jaskinia ta potozona
jest wiele godzin jazdy od miejsca gdzie mieszkatem, zorganizowatem do niej
wyprawe. Wyprawa ta potwierdzita, ze Jin Cave faktycznie uformowana zostata
technicznie przez wehikut UFO. Jakie fakty to potwierdzajg - wyjasniam to i
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ilustruje ponizej. Jednak podczas owej wyprawy UFOnauci ztamali mi palec jako
kare za "zbytnig dociekliwosc".

Odnotuj ze na temat koreanskiego tunelu UFO zwanego "Jin Cave" pisze
takze na stronie o tajemnicach zamku w Malborku.

Fot. #11 (D3 z [10]): Tylko nieliczni ludzie zostali ukarani ztamaniem ich
palca za fakt ze mieli odwage cos obfotografowywaé. Ja naleze do owych
nielicznych. Kiedy w dniu 26 maja 2007 roku obfotografowywatem
tajemniczg "Jin Cave" pokazang na powyzszej fotografii "Fot. #11", jakies
niewidzialne dla ludzkich oczu stwory wpadly w taka wscieklosé, ze
podczas wykonywania jednej z fotografii niemal otwarcie podciety mi nogi
kiedy wlasnie naciskatem spust migawki, oraz tak pokierowaly moim
upadkiem abym zilamal sobie palec. W trakcie tego dziwnego zdarzenia
czutem na swoim ciele uderzenia i pchniecia jakby czyichs niewidzialnych
rak, zas w swoim umysle ustyszatem jakby telepatycznie przekazany mi
czyjs szyderczy rechot. (Ja doskonale znam ten rechot - styszalem go
bowiem juz raz kiedy UFOnauci, zapewne dla zabawy, zlali mnie i mgj
garnitur zimnym prysznicem - co opisatem doktadnie w podrozdziale W6 z
tomu 18 swej starszej monografii_[1/4], patrz tam punkt "Ad. F".) Opisy
owego niezwyklego zlamania mi palca przytaczam w punkcie #A4.1
najnowszej aktualizacji strony o nazwie wszewilki jutra.htm. "Fot. #11"
powyzej pokazuje wtasnie jedno ze zdje¢ ktére wowczas zdotalem wykonaé
tuz przed tym zanim méj palec zostal ztamany. Ujmuje ona wejscie do
jaskini, ktéra wedlug moich ustalen jest bylym wejsciem do jednego z
systeméw podziemnych tuneli jakie UFOnauci wykonali pod powierzchniag
naszej planety aby w nich ukrywaé swoje wehikuty UFO przed wzrokiem
ludzkim. Wsréd miejscowych ludzi powyzsza jaskinia nazywa sie Jin Cave -
co na polskie ttumaczy sie jako "jaskinia dzynéw". (Dzyny to jeszcze jedna
nazwa ktérag w kulturach Wschodu nadawano kiedys UFOnautom. Dzyny
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mialy takie same moce jak "diably" - tyle ze kiedys uwazano je za nie az tak
ztosliwe jak diably. W naszej kulturze dzyny znamy gtéwnie z bajki o
"Lampie Alladyna" w ktérej podobno mieszkat jeden z owych poteznych
stworéw.) Pokazana powyzej "Jin Cave"” omawiana jest takze na stronie o
tajemnicach zamku w Malborku.

Srednica pokazanego powyzej tunelu mierzona w poziomie wynosi 4.7
metrow, zas jego wysokos¢ wynosi 5.10 metrow. Ten cylindrycznie
uksztattowany i rowniutki tunel zostat wyciety jakby ogromnym wierttem. Biegnie
on w kierunku od potudniowego-wschodu (jego wejscie) ku pdétnocnemu
zachodowi (gtgb gory). Tunel ten wyciety byt wiec przez dyskoidalny wehikut
UFO typu K3 lecacy poziomo z podstawg zwrdocong prostopadle do lokalnego
przebiegu linii sit pola magnetycznego. Srednica zewnetrzna wehikutu UFO typu
K3 wynosi D = 4.39 metréw. Wykonanie tego tunelu nastgpito poprzez nacisk
telekinetyczny, a nie poprzez wytapianie plazmg. Wehikut UFO ktéry go wykonat
byt wiec wehikutem UFO drugiej, lub nawet trzeciej, generaciji.

Niezwyktoscig tego tunelu UFO jest, ze byt on znany przez wiele wiekow,
zas miejscowi ludzie traktujg go z naboznoscig niemal jak sSwiete miejsce.
Dlatego UFOnauci nie mogli go skrycie zawali¢ lub usung¢ - tak jak to uczynili z
wejsciami do wielu innych swoich tuneli. Aby jednak nie ujawni¢ ze wiedzie on do
podziemnych baz UFO, jakis czas temu UFOnauci wytopili w nim pionowg sciane
przegrodowg, widoczng ponizej na zdjeciu "Fot. #11c", ktéra go zamyka juz okoto
10 metrow od wejscia. Co najciekawsze, owa pionowa Sciana zagradzajgca
wejscie do reszty tego tunelu uformowana zostata poprzez wytopienie rodzimej
skaty gorgcg plazmg. Tymczasem sam tunel wykonany zostat poprzez wyrwanie
skaty naporem telekinetycznym - co wyraznie wida¢ na zdjeciu "Fot. #11b"
ponizej. (Jin Cave jest wiec tunelem wytomowym - a nie wytopionym.) Takie
wymieszanie dwoéch zupetnie odmiennych sposobow uksztattowania struktury
tego tunelu, oba z ktérych to sposobow sg unikalne i charakterystyczne dla
mozliwosci napedu UFO, dodatkowo silnie potwierdza technologiczne
pochodzenie tego tunelu uformowanego przez wehikut UFO.

Wejscie do podobnego tunelu UFO znajdowato sie tez w Polsce na Babigj
Gorze - pozostajgc tam otwarte az do okoto 1920 roku. (Potem UFOnauci ukryli
to wejscie.) Podobne wejscie opisane jest w stynnej niemieckiej legendzie o Pied
Piper of Hamelin. Opis tej legendy znajduje sie nawet w niektorych
encyklopediach, np. w prestizowej "Encyclopedia Britannica", 1959 rok - patrz
tam hasto "Hameln". Zgodnie z tg legendg, w 1284 roku miasteczko Hamelin z
Dolnej Saksonii (koto Hanoweru), lezgce na zbiegu rzek Weser i Hamel,
nawiedzone zostato przez plage szczuréw. Wtedy pojawit sie éw szczurofap
(zapewne UFOnauta posiadajgcy urzgdzenie do zdalnego hipnotyzowania
zwierzat i ludzi), ktéry po otrzymaniu oferty sowitego wynagrodzenia wyprowadzit
szczury z miasteczka i potopit je w rzece Weser. Jednakze po wypetnieniu jego
strony umowy, mieszkahncy Hamelin'a oskarzyli go o oszustwo i odmowili wyptaty
wynagrodzenia. Wtedy, doktadnie dnia 23 lipca 1284 roku, zagrat on znowu na
swojej fujarce. W odpowiedzi wszystkie dzieci Hamelin'u opuscity swe domy i
podagzyty zahipnotyzowane w s$lad za nim. Po ich dotarciu do zbocza pobliskiego
wzgoérza Koppelberg, otwarty sie w nim ogromne wrota. Szczurotap, a za nim
wszystkie dzieci - za wyjgtkiem jednego kulawego, znikneli na zawsze we
wnetrzu tego wzgorza, zas wrota zatrzasnety sie po ich przejsciu. (Najwyrazniej
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kulawe dziecko bylo bez wartosci jako niewolnik na planecie UFOnautéw.)
Ciekawostkg powyzszej legendy z Niemiec jest, ze jej wersja méwiona jakg tez
miatem okazje ustyszecC, opisuje szklisty tunel wiodgcy do wnetrza Ziemi, ktory
kryt sie za wrotami w zboczu wzgodrza Koppelberg. Tunelem tym odmaszerowaty
zahipnotyzowane dzieci. Jego opis zbiega sie wiec ze szklistym tunelem
przystonietym wrotami wyglgdajgcymi jak zwykta skatka, ktory opisany jest w
legendzie z Polski na temat Babiej Goéry (tg legende z Polski przytoczytem w
traktacie [4B] i w podrozdziale G2.1 monografii [5/3], zas wzmiankuje jg w
podrozdziale V5.3.2 najnowszej monografii [1/5]).

W tym miejscu powinienem tez wyjasnic¢, ze UFOnauci w swoich dziataniach
wsréd ludzi pedantycznie wypetniajg zasade aby nie ujawnia¢ ludziom swojej
nieustannej obecnosci na Ziemi. Tg gtdbwng zasade postepowania UFOnautow
wyjasnitem doktadniej na stronie internetowej evil pl.htm - o pochodzeniu zia
na Ziemi. Aby wiec mie¢ miejsca na Ziemi gdzie UFOnauci mogg skrycie
parkowa¢ swoje wehikuty UFO, przygotowali oni dla siebie caty system
podziemnych tuneli i komoér. Wejscia do niektorych z owych tuneli przetrwaty do
dzisiaj w co bardziej niedostepnych czesciach globu. Powyzszy tunel UFO jest
tylko jednym z wielu wejs¢ do takich tuneli UFO jakie przetrwaty do dzisiaj
(niestety przejscie do dalszej czesci tego tunelu zostato celowo zatopione skatg).
Wyglad oraz zasady technicznego formowania owych tuneli UFO opisane sg na
catym szeregu totaliztycznych stron internetowych, przyktadowo na stronach
newzealand pl.htm - o tajemnicach Nowej Zelandii, czy magnocraft pl.ntm -
o_statkach _kosmicznych z napedem magnetycznym. Najdoktadniej jednak
zasady te opisujg podrozdziaty G10.1.1 i V5.3 z tomdéw odpowienio 3 i 17 mojej
najnowszej monografii [1/5]. Z kolei materiat dowodowy na nieustanne uzywanie
owych podziemnych tuneli przez UFOnautéw nawet i dzisiaj, zaprezentowany

zostat na stronach o Malborku i Wroctawiu.
* % %

Fot. #11bc: Dwie fotografie ktére dokumentuja dwa odmienne sposoby
formowania "Jin Cave" pokazanej i omoéwionej dokladnie na poprzedniej
fotografii "Fot. #11".

Fot. #11b (lewa): Fotografia $cian bocznych "Jin Cave" pokazana w
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zblizeniu. Ujawnia ona ze owa jaskinia-tunel uformowana zostata poprzez
precyzyjne wykruszenie (wytlamanie) skaty rodzimej za pomocg naporu
telekinetycznego.

Fot. #11c (prawa): Fragment "sciany zaporowej" zamykajgcej dostep do
dalszych czesci "Jin Cave". W przeciwienstwie do wytomowego formowania scian
bocznych wyraznie widocznego na zdjeciach z lewej czesci "Fot. #11b", owa
"sciana zaporowa" uformowana zostata poprzez stopienie skaty rodzimej gorgca
plazmg wehikutu UFO pracujgcego w trybie wiru magnetycznego. W koncowej
czesci tej jaskini byto dosy¢ ciemno kiedy fotografowatem owg "Sciane
zaporowg". Sciane tg widaé tuz poza oftarzem z buddyjskimi akcesoriami, przez
ktéry nie chciatem sie wspina¢ aby Sciane tg lepiej sfotografowaé, gdyz mogtoby
to byC uznane za swietokradztwo. Niemniej dosy¢ wyraznie wida¢ ze powstata
ona poprzez stopienie skaty rodzimej wirujgcg plazma. Wyraznie nawet daje sie
wyrozni¢ obszar w srodku owej sciany, w ktérym zawisat wytapiajgcy ja wehikut
UFO dyskoidalnego ksztattu, zanim po wycofaniu sie tego wehikutu z duzej kropli
stopionej przez niego skaty, owa ciekta Sciana catkowicie sie zamkneta
odzwierciedlajgc jednak sobg zarysy wehikutu ktéry jg wytopit.

* * %

Czesc¢ #l: Co wiec w Korei ciggle moze
zostac udoskonalone:

#11. Wprowadzenie tacinskiego alfabetu:

Aczkolwiek niemal wszystko w Korei wyglgda prawie doskonate w
porownaniu z innymi krajami w jakich miatem okzaje mieszkac, ciggle zyjemy w
niedokonatym $wiecie. W kazdej wiec rzeczywistej sprawie i w kazdym
rzeczywistym kraju zawsze jest miejsce na udoskonalanie. W przypadku Korei
moim zdaniem najpilniejsze jest wprowadzenie tacinskiego alfabelu i zastgpienie
nim lokalnych "krzaczkéw". Bedgc wszakze potozong pomiedzy Chinami i
Japonig, Korea ma alfabet ktory jest bardzo podobny do alfabetow jej sgsiadow.
Mi jej alfabet przypomina "krzaczki". Sami Koreanczycy przeznajg, ze ich alfabet
jest podobno "drugim najtrudniejszym w swiecie" - zaraz po alfabecie arabskim
ktory uwaza sie za "pierwszy najtrudniejszy w sSwiecie". Dla przybysza z innego
kraju ow alfabet Korei czyni podrézowanie ogromnie trudnym. Faktycznie to
wiasnie z powodu niego kazdy kto podrézuje po Korei i nie zna tego alfabetu
czuje sie tam troche jak "slepa mysz".

Ja miatem okazje mieszkacC przez jakis czas w az dwdch krajach ktore kiedys
uzywaty alfabetu arabskiego, jednak jakis czas temu zmienity go na alfabet
tacinski. Byty to: Turcja (a scislej Potnocny Cypr) oraz Malezja. Chociaz tez
poziom znajomosci angielskiego tzw. "ludzi z ulicy" w obu tych krajach jest
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podobny do poziomu agielskiego ludzi z Korei, podrézuje sie w nich bez zadnych
wiekszych problemdéw wiasnie z powodu uzywania przez nie alfabetu tacinskiego.
Z powodu owego alfabetu przybysz wszystko w nich bowiem fatwo moze sam
sobie poczyta¢. Na dodatek historia tamtych krajow wskazuje, ze po zmianie
alfabetu uzyskaty one cate morze innych korzysci - np. wzrost czytelnictwa,
spadek analfabetyzmu, itd., itp. Dlatego moim zdaniem przyjecie przez Koree
alfabetu tacinskiego bytoby jednym z najpilniejszych, najwazniejszych, oraz
najkorzystniejszych posunie¢ strategicznych oczekujacych wdrozenia w
owym Kraju.

Czesc¢ #J: Podsumowanie, oraz informacje
koncowe tej strony:

#J1. Podsumowanie tej strony:

Korea jest ogromnie fascynujgcym krajem z wyjgtkowo zaradnym narodem.
By¢ moze powinniSmy zaczgc¢ sie nig pilniej interesowac, oraz czerpac¢ wzorce z
niektérych co bardziej konstruktywnych osiggniec jej mieszkancéow.

#J2. Jak dzieki stronie "skorowidz.htm"
daje sie znalez¢ totaliztyczne opisy
interesujgcych nas tematow:

Caly szereg tematdéw rownie interesujgcych jak te z niniejszej strony, tez
omoéwionych zostato pod kgtem unikalnym dla filozofii totalizmu. Wszystkie owe
pokrewne tematy mozna odnalez¢ i wywotywac¢ za posrednictwem skorowidza
specjalnie przygotowanego aby utatwia¢ ich odnajdowanie. Nazwa "skorowidz"
oznacza wykaz, zwykle podawany na koncu ksigzek, ktoéry pozwala na szybkie
odnalezienie interesujgcego nas opisu czy tematu. Moje strony internetowe tez
majg taki wtasnie "skorowidz" - tyle ze dodatkowo zaopatrzony w zielone linki
ktore po kliknieciu na nie myszg natychmiast otwierajg strone z tematem jaki
kogo$ interesuje. Skorowidz ten znajduje sie na stronie 0 nazwie
skorowidz.htm. Mozna go tez wywofac z "organizujgcej" czesci "Menu 1" kazdej
totaliztycznej strony. Radze aby do niego zagladng¢ i zaczgé z niego
systematycznie korzysta¢ - wszakze przybliza on setki totaliztycznych tematow
ktore moga zainteresowac kazdego.
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#J3. Emaile autora tej strony:

Aktualne adresy emailowe autora tej strony, tj. oficjalnie dra inz. Jana Pajak,
zas$ kurtuazyjnie Prof. dra inz. Jana Pajak, pod jakie mozna wysyta¢ ewentualne
uwagi, wlasne opinie, lub informacje jakie zdaniem czytelnika autor tej strony
powinien poznaé, podane sg na autobiograficznej stronie internetowej o nazwie
pajak jan.htm (dla jej wersji w jezyku HTML), lub o nazwie pajak jan.pdf (dla
wersji strony "pajak_jan.pdf" w bezpiecznym formacie PDF - ktore to bezpieczne
wersje PDF dalszych stron autora mogg tez by¢ tadowane z pomocg linkéw z
punktu #B1 strony o nazwie tekst 11.htm).

Prawo autora do uzywania kurtuazyjnego tytutu "Profesor" wynika ze
zwyczaju iz "z profesorami jest jak z generatami”, znaczy raz profesor, zawsze
juz profesor. Z kolei w swojej karierze naukowej autor tej strony byt profesorem
az na 4-ch odmiennych uniwersytetach, tj. na 3-ch z nich byt tzw. "Associate
Professor" w hierarchii uczelnianej bazowanej na angielskim systemie
uczelnianym (w okresie od 1 wrzesnia 1992 roku, do 31 pazdziernika 1998 roku)
- ktory to Zachodni tytut stanowi odpowiednik "profesora nadzwyczajnego" na
polskich uczelniach. Z kolei na jednym uniwersytecie autor byt (Full) "Professor"
(od 1 marca 2007 roku do 31 grudnia 2007 roku - tj. na ostatnim miejscu pracy z
naukowej kariery autora) ktory to tytut jest odpowiednikiem petnego "profesora
zwyczajnego" z polskich uczelni.

Prosze jednak odnotowaé, ze dla catego szeregu powoddéw (np. mojego
chronicznego deficytu czasu, prowadzenia badan wytgcznie na zasadzie mojego
prywatnego hobby naukowego, pozostawania niezatrudnionym i wynikajgcy z
tego m¢j brak oficjalnego statusu jaki pozwalatby mi zajmowaé oficjalne
stanowisko w okreslonych sprawach, istnienia w Polsce az catej armii
zawodowych profesoréw uczelnianych - ktorych obowigzki zawodowe obejmujg
m.in. udzielanie odpowiedzi na zapytania spoteczenstwa, itd., itp.) poczaszy od 1
stycznia 2013 roku ja przyjatem zelazng zasade, ze NIE odpowiadam na
zadne emaile wysytane do mnie przez czytelnikdbw moich stron - 0 czym
niniejszym szczerze i uczciwie informuje wszystkich zainteresowanych. Stad jesli
czytelnik ma sprawe ktéra wymaga odpowiedzi, wéwczas NIE powinien do mnie
pisac, bowiem w takiej sytuacji wystanie mi emaila domagajgcego sie odpowiedzi
w Swietle ustalen filozofii_totalizmubytoby dziataniem niemoralnym. Wszakze
spowodowatoby, ze czytelnik doznatby zawodu poniewaz z catg pewnoscig NIE
otrzymatby odpowiedzi. Ponadto taki email odbieratby i mi sporo "energii
moralnej" poniewaz z jego powodu i ja czutbym sie winnym, ze NIE znalaziem
czasu na napisanie odpowiedzi. Natomiast w/g totalizmu "moralnym dziatanien"
w takiej sytuacji bytoby albo niezobowigzujgce mnie do odpisania przestanie mi
jakichs informaciji ktére zdaniem czytelnika sg warte abym je poznat, albo tez
napisanie raczej do ktéregos z zawodowych profesoréw polskich uczelni -
wszakze oni sg opftacani z podatkbw obywateli miedzy innymi za udzielanie
odpowiedzi na zapytania spofeczenstwa, a ponadto wszyscy oni majg sekretarki
(tak ze korespondencja NIE zjada im czasu ktéry powinni przeznaczaC na
badania).
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#J4. Kopia te]  strony jest tez
upowszechniana jako broszurka z serii [11]
w bezpiecznym formacie PDF:

Niniejsza strona dostepna jest takze w formie broszurki oznaczanej
symbolem [11], kt6org przygotowatem w "PDF" (od "Portable Document Format") -
obecnie uwazanym za najbezpieczniejszy z wszystkich internetowych formatéw,
jako ze do niego normalnie wirusy sie NIE doczepiajg. Ta klarowna broszurka
jest gotowa zarowno do drukowania, jak i do wygodnego czytania z ekranu
komputera. Ciggle ma ona tez aktywne wszystkie swoje zielone linki. Stad jesli
jest czytana z ekranu komputera podtgczonego do internetu, wowczas po
kliknieciu na owe linki otworzg sie linkowane nimi strony lub ilustracje. Niestety,
poniewaz jej objetosC jest okoto dwukrotnie wyzsza niz objetosC strony
internetowej jakiej tres¢ ona publikuje, ograniczenia pamieci na sporej liczbie
darmowych serwerdéw jakie ja uzywam, NIE pozwalajg aby jg na nich oferowac
(jesli wiec NIE zataduje sie ona z niniejszego adresu, poniewaz NIE jest ona tu
dostepna, wowczas nalezy klikng¢ na ktorys odmienny adres z Menu 3, poczym
sprawdzi¢ czy stamtad juz sie zataduje). Aby otworzy¢ owg broszurke (lub/i
zatadowac¢ jg do wilasnego komputera), wystarczy albo klikngé na nastepujacy
zielony link

korea pl.pdf
albo tez z ktérejs totaliztycznej witryny otworzy¢ sobie plik nazywany tak jak w
powyzszym linku.

Jesli zas czytelnik zechce tez sprawdzi¢, czy jakas inna totaliztyczna strona
witadnie studiowana przez niego, tez jest juz dostepna w formie takiej PDF
broszurki, wéwczas powinien sprawdzi¢, czy wyszczegolniona ona zostata w
linkach z "czesci #B" strony o nazwie tekst 11.htm. Owe linki wskazujg bowiem
wszystkie totaliztyczne strony, ktére juz zostaty opublikowane jako takie broszurki
z serii [11] w formacie PDF. Zycze przyjemnego czytania!

#J5. Copyrights © 2013 by Dr Jan Pajak:

Copyrights © 2013 by Dr Jan Pajgk. Wszelkie prawa zastrzezone. Niniejsza
strona stanowi raport z wynikdw badan jej autora - tyle Zze napisany jest on
popularnym jezykiem (aby mogt by¢ zrozumiany réwniez przez czytelnikdbw o
nienaukowej orientacji). ldee zaprezentowane na tej stronie sg unikalne dla
badan autora i dlatego w tym samym ujeciu co na tej stronie (oraz co w innych
opracowaniach autora) idee te uprzednio NIE byty jeszcze publikowane przez
zadnego innego badacza. Jako taka, strona ta prezentuje idee ktore stanowig
intelektualng wiasnosc¢ jej autora. Dlatego jej tres¢ podlega tym samym prawom
intelektualnej wiasnosci jak kazde inne opracowanie naukowe. Szczegodlnie jej
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autor zastrzega dla siebie intelektualng wtasnos¢ odkry¢ naukowych i
wynalazkéw opisanych na tej stronie. Zastrzega wiec sobie, aby podczas
powtarzania w innych opracowaniach jakiejkolwiek idei zaprezentowanej na
niniejszej stronie (tj. jakiejkolwiek teorii, zasady, dedukcji, intepretacji,
urzgdzenia, dowodu, itp.), powtarzajgca osoba oddata petny kredyt autorowi tej
strony, poprzez wyrazne wyjasnienie iz autorem danej idei i/lub badan jest Dr Jan
Pajak, poprzez wskazanie internetowego adresu niniejszej strony pod ktérym
idea ta i strona oryginalnie byty opublikowane, oraz poprzez podanie daty

najnowszego aktualizowania tej strony (tj. daty wskazywanej ponizej).

If you prefer to read in English click on the flag below

(Jesli preferujesz czytanie w jezyku angielskim
kliknij na ponizszg flage)

S | |

2%

Data pierwszego opracowania niniejszej strony: 1 marca 2007 roku
Data najnowszego jej aktualizowania: 21 sierpnia 2013 roku
(Sprawdz w adresach z Menu 4 czy istnieje juz nowsza aktualizacja)
kliknij na ten licznik odwiedzin
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