作家介紹
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杏林子

原因：

　　雖然杏林子身心飽受類風溼性關節炎的煎熬，但仍然積極面對生命，為殘疾人士作出服務；以樂觀、豁達的性格笑看世事，好學地以聽收音機和閱讀來吸收知識。這種堅毅的性格不單使她由讀者成為作家，寫出許多勸導人們珍惜生命、積極人生的文章，亦使她榮獲各大獎項，創出輝煌的成就。

我們對她不屈不撓、樂於助人、積極樂觀的生命風采深感欽佩，然而，她卻離開了人世，我們感到萬分可惜，所以便選擇了這位生命鬥士───杏林子，作為我們的專題介紹，希望各位青少年藉以了解她奮鬥的經過，學習她的人生態度。
生平：
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杏林子，原名劉俠，陜西省扶風縣杏林鎮人，生於一九四二年二月二十八日，北投國民小學畢業。十二歲時因患了一種罕見的疾病「類風溼性關節炎」而停學，發病時手腳腫痛，行動極為不便，自此身心飽受病痛煎熬，使她對生命抱著消極的態度，只靠聽收音機和閱讀來吸收知識，直到十六歲時因信仰基督教，在心靈上有了寄託，由信仰中體驗到生命的價值和尊貴，漸漸改變了她對生命的看法，轉而充滿了樂觀與積極，並且不斷寫作，先後出版多部文集，作品均帶出積極、樂觀的訊息，讓灰心的人得到鼓勵，使畏縮的人勇敢地走上人生路，此外，她曾到「傷殘服務中心」、「南機場社區發展實驗中心」等為她一樣在身體上有殘缺的人做義工服務。
近年，杏林子全身關節均告損壞，健康每況愈下，在幾乎無法執筆的情況下，她仍摰力寫作，作品中充滿了求生的意志，足以激勵人心。二零零三年二月八日，杏林子因心室震顫，於三軍總醫院逝世，終年六十一歲。
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成就：

杏林子於一九八零年當選為第八屆十大傑出女青年金鳳獎，在一九八二年更創辦了伊甸殘障福利基金會並擔任董事長，為全台灣一百萬殘障朋友服務，同年，憑《另一種愛情》一書獲國家文藝基金會散文獎。一九八四年獲吳三連基金會社會服務獎。一九九零年擔任台灣殘障聯盟第一屆理事長。一九九七年獲靜宜大學頒贈榮譽博士學位。二零零一年獲聘為台灣總統府國策顧問。
著作：

劉俠以筆名杏林子出版了四十多本書籍，包括：
一、散文作品：

1. 喜樂年年（1976—中國主日學協會）

2. 生之歌（1977—先後有巨浪版、星光版、九歌版） 

3. 杏林小記（1978─九歌出版社）

4. 北極第一家（1980—先後有星光版、皇冠版） 

5. 生之頌（1981—先後有星光版、九歌版） 

6. 另一種愛情（1982—九歌出版社） 

7. 凱歌集（1983—中國信徒佈道會） 

8. 我們（1985—星光出版社，現已絕版） 

9. 重入紅塵（1985—九歌出版社） 

10. 行到水窮處（1986—九歌出版社） 

11. 種種情懷（1986—香港宣道出版社） 

12. 山水大地（1986—香港宣道出版社） 

13. 杏林小語（1986—香港宣道出版社） 

14. 杏林作品精選（1986—香港宣道出版社） 

15. 感謝玫瑰有刺（1989—九歌出版社） 

16. 相思深不深（1993—九歌出版社） 

17. 杏林作品精選二（1994—香港宣道出版社） 

18. 杏林作品精選三（1994—香港宣道出版社） 

19. 現代寓言（1994—九歌出版社） 

20. 阿丹老爸（1995—皇冠出版社） 

21. 心靈品管（1997—九歌出版社） 

22. 身邊的愛情故事（1998—皇冠出版社） 

23. 生命的渡口與你相遇（1999—九歌出版社） 

24. 真情是一生的承諾（2000—繁體字版，圓神出版社。）

25. 探索生命的深井（2000—繁體字版，九歌出版社。）

26. 美麗人生的22種寶典（2000—繁體字版，九歌出版社。）

二、傳記作品： 

1. 牧羊兒于右任傳（1983─近代中國出版社）

2. 皓皓長安月（1983─近代中國出版社）

三、小說作品：

1. 遙遠的路〈與他人合著，1969─香港道聲出版社〉 

2. 留白的青春．叛逆的歲月（1982—原書名”誰知過”警政署對內發行，1994─健行出版社）
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寫作風格：

杏林子的文筆溫柔感性，雖無華美的辭藻，也不講究寫作格式，但卻簡單和樸實，字裡行間顯露表現其不怨天尤人、不向命運低頭的堅毅。未經刻意修飾的文字，情感誠懇而動人，更令讀者容易進入她的內心世界。近年來更以理性堅定的思維突破層層障礙，為弱勢團體爭取一席空間，是國內最具影響力的作家之一。
評價：
　　杏林子是一個意志頑強的人，雖然因受病魔的煎熬而停學，但仍然積極地面對人生，絕不會放棄任何一個學習的機會，不單努力閱讀書籍，還聽收音機去汲取知識和了解世界大事，繼而執筆寫作，勉勵人們珍惜生命。對於她這種堅毅不屈的精神，我深感佩服，明白到無論做甚麼事都要堅持到底，不可半途而廢，才會有成功的一天。

陳銘焜

    每次想起杏林子，自己都會不期然聯想到「生命」，大概她對生命的堅持已廣為世知。她好學不倦、積極樂觀的人生態度，在整個資料搜集中，是不難找到。在我心中，她就好像肩負起「生命天使」的使命，寫下的作品，猶如在人世間宣揚着珍惜生命的訊息，激勵着很多瀕臨生死邊緣的病者，勇敢戰勝病魔。她在患病期間，仍奮發向上，增值自己，是時下青少年未必做得到的。種種的原因，亦令到她成為為世所敬重的成功作家

楊民鍵

　　杏林子是一位堅毅不掘的作家，她患有類風濕性關節炎，全身的關節硬化，不能和普通人一樣，差不多終年臥在床上。但是，經過一番心理上的掙扎，她終於重拾信心，由失望轉為希望，由頹廢喪氣轉為發憤上進，寫了好幾本激勵人心的書，鼓勵遭遇挫折及打擊的人。杏林子雖然殘廢，但卻殘而不廢，身殘但心不殘，還抱著樂觀的人生態度，世界是光明的。杏林子那種不堀不撓的精神來寫小說來鼓勵一些遭遇的人，是值得我們青少年學習的榜樣。

柯鑑庭
當我完成這一個關於杏林子的作家介紹後，我體會到身殘志不殘這個道理。相信很少人像她有這樣不屈不撓、誓不向病魔低頭的精神。這種精神是很值得我們年少的一代學習的，亦教我們要珍惜生命。

李進銘
新聞：
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杏林子逝世 終年61歲

2月 8日 星期六 12:45 更新

筆名杏林子的作家劉俠，今日凌晨4時41分在台灣逝世，終年61歲。劉俠昨晨懷疑遭印傭施虐，由母親陪同送院。
身任台灣總統府國策顧問的劉俠，死因仍然未明，可能的原因為遭印傭施虐，頭部遭撞擊。她昨天緊急送往三總醫院急救時，院方診斷為下肢有兩處骨折，頭部受創，有輕微腦震盪現象。　 

三總醫院指出，劉俠於7日清晨5時50分左右，在80歲老母陪同下，由119救護車送到汀洲路分院，當時醫生發現她有兩側下肢瘀青、腫脹與變型，經過斷層掃描發現，並未出血，昏迷指數滿分15分，意識清楚，隨即送往內湖總院進一步檢查與住院治療。 

劉俠入院後神智始終清楚，生命徵象穩定，除疼痛及嘔吐外並無其他不適。8日凌晨1時15分仍與看護交談。但到1時23分心電圖監視器發現心跳逐漸變慢，經過3小時急救仍宣告不治，於4時41分過世。 

劉俠自12歲起即患有類風濕性關節炎，迄今已經有50年病史，骨頭非常脆弱，骨質疏鬆情況嚴重，去年曾經一度惡化進行手術。

(東森新聞報)

