PÁGINA  

MANEJO CONDUCTUAL

· Método de las Consecuencias Naturales y lógicas: Se basa en la democracia entre adultos y niños, comportándose responsablemente y con respeto mutuo. Los adultos y los niños no son idénticos, ya que tienen diferencias, especialmente en el rol que asumen. Sin embargo, sin iguales en términos de dignidad y valores como persona.

En democracia, la persona tiene derecho a ser respetada y a autodeterminar su conducta dentro de ciertos límites preescritos.

Existen condiciones necesarias para posibilitar relaciones positivas:

· Respeto Mutuo

· Darse tiempo para pasarlo bien

· Capacidad de apoyo, reconocer los aciertos del niño e incentivarlo

· Capacidad de expresar el cariño

Principios Básicos

1. Comprender la conducta, los propósitos y las emociones del niño

2. Ser cálido y firme a la vez

3. Ser consistente

4. Separar el hecho de la persona que lo hace

5. Reconocer a quien pertenece el problema

6. No entrar en luchas de poder y estar dispuestos realmente a aceptar las decisiones de los niños

7. Dar Alternativas

MEDICIÓN DE CONDUCTAS

Se utilizan gráficos o cuadros, con caritas o dibujos infantiles para los más pequeños y gráficos para los mayores.

Reforzar: Los reforzadores pueden ser sociales o materiales (consumibles como dulces, manipulables como juguetes o simbólicos como estrellitas). Tomando en consideración el número de niños y el significado que tienen, preferiremos el refuerzo social.

MANEJO CONDUCTUAL DE SITUACIONES ESPECÍFICAS

· PATALETAS O BERRINCHES

· Extinción: Si la conducta se presenta en un lugar donde no interfiera con otras actividades, se deja inmediatamente al niño ignorándolo. Sólo se le vuelve a prestar atención cuando cesa el berrinche y se le refuerzan conductas apropiadas. Si la conducta inapropiada no desaparece luego de 8 intentos se aplica el tiempo-fuera (time-out).

· Tiempo-Fuera:Cada vez que se presenta la conducta inapropiada, se lleva al niño a un lugar sin reforzadores y se le dice: “vas a quedarte aquí hasta que dejes de llorar”, se le hace regresar cuando se termine el berrinche o haya cumplido el tiempo que se le dio. Se refuerza inmediatamente la primera conducta positiva.

· HIPERACTIVIDAD

· Refuerzo de Conductas Incompatibles: Se refuerza todo lo que sea incompatible con la hiperactividad (permanecer sentado, jugar con los demás) El refuerzo se va graduando, aumentando el tiempo que permanece quieto para ganar refuerzo.

· Costo de Respuestas: Se parte con un número de fichas (depende del grado de la actividad) y cada vez que comience con los movimientos excesivos, se le quita una ficha diciéndole: “perdiste una ficha por estar moviéndote de un lado a otro” ven a trabajar para que la recuperes y puedas ganar más”. Se refuerza siempre la conducta positiva.

· AGRESIVIDAD

· Extinción

· Tiempo-Fuera

· Refuerzo de Conductas Incompatibles

· NIÑO DEPENDIENTE

· Observación: Se ve la frecuencia del comportamiento y con quién dónde y cuándo se presenta para determinar quién es el agente reforzador. Si es uno mismo se debe aplicar la siguiente técnica.

· Extinción
· Aproximaciones Sucesivas: En las primeras etapas el refuerzo se da frecuentemente. El primer día se puede reforzar si comienza su tarea sin ayuda, posteriormente si trabaja sólo durante 2 a 5 minutos, luego se va aumentando progresivamente la exigencia.

· AUTOESTIMULACIÓN (Conductas Estereotipadas, Balancearse, etc.)

· Instrucción: Se le dice breve y fuertemente; “no” “quieto”, se le refuerza cada vez que cumple al orden.

· Instigación: Se da ejemplo de la conducta deseada y si no lo puede hacer, se le toma y ayuda a realizar la conducta incompatible, reforzándolo inmediatamente.

· NIÑO TÍMIDO

· Refuerzo Positivo Social: Se potencia habilidades sociales del niño, por ejemplo jugar a la pelota, pintar, etc. Esto  conlleva un refuerzo de sus pares. Si la técnica ya ha perdido su eficacia, se recomienda pasar a la siguiente.

· Refuerzos Concretos: Se utiliza el sistema de puntos o estrellitas. Se propone un juego: cada recreo debe contarle a un amigo lo que le haya pasado el día anterior, si lo hace gana 5 estrellitas, que se anotan o pegan en su tarjeta. Cuando complete su tarjeta, la cambiará por un premio (pequeño y ojalá educativo como un lápiz, cuaderno, etc.)

· Imitación: Se le da un modelo de conversación y se le refuerza cada vez que hable.

· CURSO INDISCIPLINADO

· Refuerzo Positivo Social: De parte del profesor, haciendo notar al curso lo ordenado que están, que indican antes de responder, que terminan sus trabajos, que traen sus trabajos y útiles. En conjunto con los niños llegar a un acuerdo sobre los reforzadores.

· Extinción

· Costo de Respuestas: Se aplica de la manera tradicional. Si hay 2 o 3 alumnos indisciplinados que todo el curso refuerza sus malas conductas riéndose o quejándose, se ubica a cada alumno en una fila distinta y ante cada conducta positiva, se le darán puntos a toda la fila. Así los compañeros presionan para que presente buena conducta y cada vez que lo haga recibirá la aprobación de todos.

TÉCNICAS Y HÁBITOS DE ESTUDIO


Las técnicas de estudio son aquellos métodos que utilizamos para estudiar, como cuestionarios, esquemas, resúmenes, etc. 


Cuando nos referimos a hábitos de estudio, hablamos del tiempo diario que el niño dedica no sólo a estudiar sino también a revisar sus cuadernos, tareas, etc.


Generalmente, estas son deficiencias presentes en los alumnos de todos los niveles.


Para trabajar estas áreas comenzamos generalmente por aplicar un cuestionario que indague en los hábitos de estudio del menor, considerando aspectos tales como:

· Lugar de estudio

· Distractores

· Organización del tiempo

Para menores de primer ciclo básico, se utiliza la guía “Aprender a Aprender”, la cual comprende los aspectos antes mencionados.

Para niños de segundo ciclo básico y enseñanza media, utilizamos el libro “Aprender a Estudiar” que además de los hábitos de estudio incluye ejercicios para trabajar las técnicas de estudio más comunes.

Es importante considerar que por más atractiva o completa puedan resultar estos manuales, son sólo una guía en qué apoyarnos y podemos modificarlos de acuerdo a las características de los niños con quien trabajemos. Podemos así hacerla más lúdica, audiovisual o profundizar en los aspectos que consideremos más deficitarios en un determinado niño.

HÁBITOS DE ESTUDIO


Comenzamos por preguntar al niño sobre su horario para estudiar o hacer sus tareas, si tiene un lugar fijo de estudio o si debe deambular por la casa para hacer sus trabajos, si el lugar donde estudia tiene luz, ventilación, una mesa y silla adecuados, finalmente preguntamos por los distractores que hay en su lugar de estudio.


Una vez que reunimos la información, seleccionamos actividades para trabajar las áreas deficitarias. Podremos realizar un horario en conjunto con el menor, donde deje tiempo para todas sus actividades semanales incluidas las horas de descanso, comidas, juego y estudio entre otras. Si los padres del menor trabajan y necesitan supervisar el cumplimiento de dicho horario, confeccionamos un horario control con caritas (sonrientes, serias o tristes) que el niño deberá pegar dependiendo de si hizo sus tareas y trabajos, hizo algunas o no hizo ninguna.

TÉCNICAS DE ESTUDIO


Podemos tomar luego una de sus materias escolares y enseñarle a realizar un resumen, seleccionando las ideas principales de cada párrafo, así entenderá que no es necesario tener que leer varias veces toda la materia, sino que es mejor leerla una vez detenidamente, realizar un resumen y luego sólo requerirá repasar  el resumen. De esta forma podremos también trabajar el cuestionario, el esquema y otras técnicas de estudio.

COMPRENSIÓN LECTORA


Debemos considerar que un niño con una comprensión lectora deficiente, es también un menor poco aficionado a la lectura, por lo que debemos estimular su acercamiento a distintos tipos de texto, ojalá crear una pequeña biblioteca de aula que incluya textos de interés para el menor y con un grado de complejidad adecuado a su nivel.


Las siguientes son actividades que buscan acercar al niño a la lectura, darle más herramientas para expresarse, enriquecer su léxico y favorecer su imaginación entre otras. Es fundamental ser creativo en su confección, lúdico en su entrega y entusiasta en su realización.

ACTIVIDADES PARA 1º CICLO BÁSICO

1. Identificar y asociar láminas con lugares de su entorno, por ejemplo: Escuela, Dormitorio, Casa, Playa, etc.

2. Recordar referencias personales de cada niño: su nombre, dirección, amigos más cercanos, nombre del profesor, etc. También se pueden hacer fichas personales o carnets.

3. Evocar y discriminar láminas y detalles de ellas, previamente presentadas.

4. Recordar personajes de historietas, fábulas, cuentos, etc. y describirlos. Es recomendable utilizar láminas con los personajes.

5. Sortear palabras aisladas. Luego el niño las lee y dramatiza (verbos) hasta que el grupo adivina el concepto.

6. En tarjetas, presentar una oración en desorden, luego el niño deberá ordenarlas lógicamente.

7. Relacionar ideas a una palabra dada y luego fundamentarse.

8. Expresar la idea central de lecturas, cuentos y fábulas por medio de dibujos.

9. Leer oraciones y reconocer las incoherencias o absurdos existentes y crear una oración lógica (intercalar con oraciones correctas).

10. Unir láminas que se relacionen entre sí, luego explicar la relación.

11. Ante una lámina, escribir el nombre del objeto, luego describirlo y finalmente decir para qué sirve (cepillo, tijera, cuchillo, etc.)

12. Ante una palabra, escribir un sinónimo y luego crear una oración con una de ellas.

13. Luego de escuchado un cuento, ordenar láminas secuencialmente y poner debajo de cada una la oración que la representa.

14. Establecer correspondencia dibujo-frase-oración.

15. Seleccionar la palabra que complete una oración entre algunas opciones.

16. Leer y memorizar poemas y canciones de complejidad creciente.

17. Leer pequeñas historias en las que se reemplazan palabras por dibujos.

18. Leer oraciones afirmativas y luego transformarlas en negativas.

19. A partir de 2 palabras, crear una oración o trozo dependiendo de su capacidad de creación espontánea.

ACTIVIDADES PARA 2º CICLO BÁSICO

1. Verbalizar los símbolos que hay en la comunidad y descubrir el significado que tienen (parada, ceda el paso, pare, etc.)

2. Encontrar soluciones a distintas adivinanzas e inventar algunas.

3. Sacar de una caja diversos temas para ir dialogando y expresando opiniones. Ej.: es bueno pololear antes de los 15 años. Elige tú un tema.

4. Asociar valores a diversos personajes de la historia. Luego elegir a uno y realizar un breve relato. (Juan Pablo II, Hitler, A.Prat, etc.)

5. Insertar, en un texto, información ilógica y que el niño descubra que no tiene sentido en el texto.

6. Recortar noticias de diarios y revistas, luego hacer un resumen, ilustrar su opinión acerca de lo leído, cambiar el final de la noticia.

7. Leer los principales subtítulos del capítulo y observar cómo está organizado el capítulo.

8. Observar las iluatraciones y sus leyendas o aplicaciones.

9. Leer el párrafo y resumir el capítulo.

10. Jugar al bachillerato con diversos conocimientos, frutas, países, etc.

11. Leer un texto y responder preguntas acerca de personajes y hechos principales.

12. Pedir al niño que subraye la palabra genérica en cada línea: seis - tres - número - dos

13. Pedir al niño que escriba semejanzas y diferencias entre 2 conceptos o dibujos (animales y plantas)

14. Completar analogías: El calcetín es al pie como el guante es a... 

15. Realizar actividades de vocabulario como: separar palabras compuestas, encontrar el género, encontrar familia de palabras.

DISGRAFÍA


Para mejorar la calidad de la letra, debemos guiarnos por los siguientes ejercicios:

1. EJERCICOS DIFERENCIADOS: Se realizan ejercicios con mano, brazo y muñeca en forma separada, con distintos elementos (pelotas pequeñas, bolitas, etc.)

2. EJERCICIOS VISOMOTORES: Se trabajan básicamente cuatro actividades:

a) Perforado o picado: Perforando con aguja dentro de una forma o dibujo cada vez más pequeño y picando papeles de colores desde trozos grandes a pequeños.

b) Recortado o rasgado: Recorte (tijeras) de tiras, bufandas, grecas y dibujos. Rasgado (dedos) de tiras, líneas rectas y curvas, sobre líneas y dibujos de progresiva dificultad.

c) Modelado: Se busca madurar la pinza, para esto se hacen bolitas y cilindros de plasticina, se hacen bolitas de papel de volantín y se llena frasco de distintos colores. Estimular para que trabaje con los dedos de la pinza, no con la palma de la mano.

d) Ensartado: Se perfora un cartón o se trabaja con una “galleta” de plástico y se mete una aguja con lana en on orificio y luego en 4  y en dos más no....así sucesivamente. También se puede trabajar con tornillos y pernos,  se presentan separados y el niño debe atornillarlos. Se pueden confeccionar collares con fideos pequeños que sean huecos.

3. EJERCICIOS GRÁFICOS: Se trabaja el repaso de lineas y guirnaldas, la completación de dibujos, copia de dibujos, calcar dibujos con papel de copia (no calco), dibujar letras.

Para mejorar la inclinación de la escritura, debemos guiarnos por los siguientes ejercicios:

· Trazar líneas paralelas en distintas direcciones sobre un papel.

· Recortar tiras paralelas

· Unir puntos en una hoja

Luego en una hoja con cuadrícula trabajar:

· proporción 

· ligadura

· espaciación entre letras y líneas

· presión

DISLEXIA


La dislexia ha sido ampliamente estudiada y tenemos la ventaja de contar con un libro de autoras chilenas que incluye diversas actividades para cada tipo de error que se presenta en la dislexia. Este libro es:

“La Dislexia” Mabel Condemarín y Marlys Blomquist, editorial Universitaria, 14ª Edición, 1993.


Es aconsejable tener el libro completo y debidamente anillado. (Está en biblioteca)


De este libro, analizaremos las principales dificultades que se presentan:

1. Ejercicios para discriminar vocales

2. Ejercicios para discriminar letras de grafía similar

3. Ejercicios para discriminar letras de grafía similar, pero con distinta orientación espacial

4. Ejercicios para discriminar sonidos acústicamente próximos

5. Ejercicios para discriminar consonantes de doble sonido (r-rr)

6. Ejercicios para discriminar grupos consonanticos (tr)

7. Inversiones del orden de las letras en la sílaba. Ejercicios para corregir las inversiones del orden de las sílabas en la palabra.

DISCALCULIA


Como ya analizamos anteriormente en la asignatura de “Problemas de Aprendizaje”, la discalculia puede presentar diversas dificultades:

a) DIFICULTAD PARA ESCRIBIR NÚMEROS Y CIFRAS NUMÉRICAS: Esta dificultad se evidencia en la escritura invertida de numerales (en espejo) o en la omisión o adición de números. 

Para trabajar la inversión damos un modelo correcto que el niño debe copiar (hoja de trabajo de escritura)

Para trabajar la omisión y adición, primero explicamos el posicionamiento según el sistema decimal y luego trabajamos con dictado de numerales, primero detalladamente y luego globalmente.

b) DIFICULTAD PARA ESTRUCTURAR Y/O RESOLVER OPERACIONES: Primero explicamos la convencionalidad y luego trabajamos el dictado de operaciones con su posterior resolución, en la cual también revisamos la estructuración.

c) DIFICULTAD PARA RESOLVER PROBLEMAS MATEMÁTICOS: Primero explicamos que se debe detallar la resolución, desglosando la pregunta, los datos relevantes, la o las operaciones necesarias, la operación en sí y finalmente la respuesta o resultado. Luego trabajamos con problemas matemáticos con un nivel de dificultad creciente y en cada uno realizamos todos los pasos explicados.

BIBLIOGRAFÍA RECOMENDADA

· “Autocontrol en la Sala de Clases, Un Aprendizaje Posible”, Nureya Abarca y patricia Zañartu, Ediciones Universidad Católica de Chile, 1ª Edición, 1993.

· “Aprender a Estudiar”, Ana María Zúñiga, Ediciones Repsi, 1ª edición, 1997.

· “Técnicas de Estudio”, David Santos Arrieta,  http://www.psicopedagogia.com/marcos.html?leer.html

· “Hábitos de estudio”, http://www.guayama.inter.edu/habitos_de_estudio.htm

· “La Dislexia”, Mabel Condemarín y Marlys Blomquist, Editorial Universitaria, 14ª edición, 1993.

· “Hurganito, Ejercicios de Lectura y Escritura”, Mabel Condemarín.

· “Caja de las Palabras Mágicas”, http://www.cajamagica.net/
· “Adivinanzas”, www.aulainfantil.com/peque/peque_ai.htm

· “El Diario en el Aula”, Mabel Condemarín y Alejandro Medina, LOM Ediciones, 1ª Edición, 2000. 

· “Actividades para Lecto-escritura”, www.cajamagica.net/












