







CUADRO PRIMARIO

PARA LA EVALUACIÓN DEL PROGRESO

EN EL DESARROLLO SOCIAL

2ª edición

(basado en la 6ª edición)

"The Primary Progress Assessment Chart"

por

H. C. GUNZBURG, M. A., Ph.D., F.B.Ps.S.

Traducción: Lic: Concha Jacob


…………………………………………………………………………………………………………………...

(Nombre del Centro de Enseñanza)

Nombre: ………………………………………………………………………………………………………..

Dirección: ………………………………………………………………………………………………………

……………………………… Fecha de nacimiento: …………………………. Edad: ……….……………

Firma del examinador: ……………………………….. Fecha del examen: ………………………………




INDEPENDENCIA  PERSONAL

Comida
    1. Succiona bien la comida…………………………………………………………………...…………………….
a

    2. Muestra que reconoce la comida……………………………………………………………………………….
a

  18. Mueve la boca para comer………………………………………………………………………………………
b

  19. Come semi-sólidos con cuchara………………………………………………………………………………..
b

  37. Utiliza  los dedos para comer, pero no muerde……………………………………………………………….
c

  38. Coge con la cuchara del plato y la lleva a la boca para comer……………………………………………...
c

  56. Muerde galletas, rosquillas, etc…………………………………………………………………………………
d

  57. Hace la comida comestible, pelándola (plátano) o desenvolviéndola sin recordarle que es 

        necesario hacerlo…………………………………………………………………………………………………
d

  58. Utiliza la cuchara (puede desparramar algo de comida)……………………………………………………..
d

  76. Bebe de una taza sin ayuda, sin derramar y agarrándola……………………………………………………
e

  77. Come sin ayuda…………………………………………………………………………………………………..
e

106. Utiliza el tenedor sin dificultad (la comida puede estar cortada y preparada)……………………………..
f

107. Es capaz de tomar una bebida por si solo, sin ayuda………………………………………………………..
f

Movilidad
    3. Sostiene la cabeza……………………………………………………………………………………………….
a

    4. Se sienta con pequeña ayuda…………………………………………………………………………………..
a

  20. Se sienta con la espalda casi derecha, sin soporte durante períodos cortos……………………………...
b

  21. Brinca………………………………………………………………………………………………………………
b

  39. Se levanta y se mantiene de pie y se mantiene agarrado…………………………………………………...
c

  40. Anda a gatas o arrastrándose…………………………………………………………………………………..
c

  59. Descubre medios de obtener cosas que necesita……………………………………………………………
d

  60. Anda con ayuda…………………………………………………………………………………………………..
d

  78. Sube escaleras, juntando los dos pies en cada peldaño…………………………………………………….
e

  79. Baja escaleras, juntando los dos pies en cada peldaño……………………………………………………..
e

108. Corre……………………………………………………………………………………………………………….
f

109. Trae o lleva grandes objetos…………………………………………………………………………………….
f

Aseo y lavado
  22. Utiliza el orinal (o el retrete) cuando se le coloca en él………………………………………………………
b

  41. Los movimientos del intestino son generalmente regulares…………………………………………………
c

  61. Ha establecido alguna regularidad durante el día y espera un tiempo razonable antes de que 


        se le atienda……………………………………………………………………………………………………….
d

  62. Indica cuando está mojado y/o sucio…………………………………………………………………………..
d

  80. Durante el día tiene control de su vejiga, pero ha de ir bastante a menudo……………………………….
e

  81. "Está entrenado en el uso del retrete", con accidentes infrecuentes……………………………………….
e

110. Pide ir al retrete o va por sí mismo……………………………………………………………………………..
f

111. Se sube al asiento del retrete…………………………………………………………………………………...
f

112. Se cuida de sí mismo en el retrete, sin necesitar ayuda, excepto para limpiarse…………………………
f

113. Se seca las manos adecuadamente, sin mucha ayuda……………………………………………………...
f

Vestido

  42. Coopera pasivamente cuando le visten………………………………………………………….…………….
c

  63. Alarga sus brazos y pies cuando se le viste…………………………………………………………………..
d

  82. Ayuda cuando le visten…………………………………………………………………………….…………….
e

  83. Se quita los calcetines…………………………………………………………………………………………...
e

114. Se quita y pone sencillas prendas de vestir…………………………………………………………………...
f

115. Se desabrocha botones accesibles…………………………………………………………………………….
f




COMUNICACIÓN

Desde
    5. Ruidos guturales, gritos…………………………………………………………………………………………
a

    6. Gorjeos……………………………………………………………………………………………………………
a

  23. Sonidos mmmm o sss…………………………………………………………………………………………..
b

  24. Vocales unidas…………………………………………………………………………………………………...
b

  25. Dos sílabas da - da, ba - ba, etc………………………………………………………………………………..
b

  43. Una palabra clara…………………………………………………………………………………………………
c

  44. Tres o cuatro palabras claras……………………………………………………………………………………
c

  64. Jerga incipiente (muchas palabras inteligibles)……………………………………………………………….
d

  65. Veinte palabras sueltas………………………………………………………………………………………….
d

  84. Combinación de dos palabras: voy papá, en coche, etc……………………………………………………..
e

  85. Frases con tres palabras: quiero una bebida, etc…………………………………………………………….
e

  86. Pronombre: A mi, mi……………………………………………………………………………………………..
e

  87. Se refiere a sí mismo por su propio nombre…………………………………………………………………..
e

  88. Utiliza nombres de objetos familiares…………………………………………………………………………..
e

116. Constantemente hace preguntas: ¿Qué es esto?, ¿Qué es aquello?……………………………………...
f

117. Se refiere a sí mismo como "Yo"………………………………………………………………………………..f

118. Pregunta con la forma "por qué"………………………………………………………………………………..
f

119. Expresa sentimientos, deseos, problemas, verbalmente…………………………………………………….
f

120. Narra experiencias de una manera coherente………………………………………………………………..
f

121. Da su nombre completo cuando se le pide……………………………………………………………………
f

Hasta

    7. Escucha música…………………………………………………………………………………………………..
a

    8. Busca el sonido con los ojos…………………………………………………………………………………….
a

    9. Vuelve la cabeza hacia el sonido……………………………………………………………………………….
a

  26. Sigue el movimiento de los objetos con los ojos……………………………………………………………...
b

  27. Mira a su alrededor……………………………………………………………………………………………….
b

  28. Copia sonidos cuando los oye…………………………………………………………………………………..
b

  29. Responde al NO…………………………………………………………………………………………………..
b

  45. Entrega objetos al pedírselos……………………………………………………………………………………
c

  46. Responde a preguntas, por ej.: ¿dónde está el vestido?, si los objetos están a la vista…………………
c

  66. Responde a indicaciones, por ej.: "Ven aquí"…………………………………………………………………
d

  67. Escucha el ritmo y está interesado  en la repetición de sonidos……………………………………………
d

  89. Obedece instrucciones sencillas………………………………………………………………………………..
e

  90. Escucha historias sencillas……………………………………………………………………………………...
e

  91. Entiende órdenes que contengan: sobre, en, detrás, debajo, encima, enfrente de, arriba, debajo de…
e

  92. Puede diferenciar correctamente entre una cosa y muchas cosas…………………………………………
e

122. Escucha historias más variadas y más largas………………………………………………………………...
f

123. Escucha y atiende a razones dadas verbalmente…………………………………………………………….
f




SOCIALIZACIÓN
  10. Muestra una expresión consciente……………………………………………………………………………..
e

  11. Busca, sonríe y vocaliza…………………………………………………………………………………………
a

  12. Se vuelve y responde a la gente……………………………………………………………………………….
a

  13. Reconoce a las personas familiares……………………………………………………………………………
a

  30. Muestra interés por extraños, mirando sus movimientos……………………………………………………
b

  31. Responde a expresiones faciales, por ej.: devuelve sonrisas………………………………………………
b

  47. Juega a "tortitas"………………………………………………………………………………………………….
c

  48. Atrae la atención haciendo ruidos………………………………………………………………………………
c

  49. Necesita la aprobación del adulto para portarse bien………………………………………………………..
c

  50. Intenta hacer reír a otros………………………………………………………………………………………...
c

  51. Muestra afecto o cariño………………………………………………………………………………………….
c

  68. Mira su imagen en el espejo con interés………………………………………………………………………
d

  69. Exige posesiones propias……………………………………………………………………………………….
d

  70. Muestra objetos y los ofrece…………………………………………………………………………………….
d

  71. Mueve la mano para decir adiós………………………………………………………………………………..
d

  93. Juega en compañía  con otros, pero aún no colabora con otros……………………………………………
e

  94. Ha aprendido a responder a las otras personas como ellas desean……………………………………….
e

  95. Trae y lleva lo que se le pide……………………………………………………………………………………
e

  96. Le gusta ver dibujos en los libros……………………………………………………………………………….
e

125. Espera "su turno", puede "participar" a veces…………………………………………………………………
f

126. Ayuda en tareas domésticas, por ej.: limpiar mesas, barrer, etcétera……………………………………..
f




OCUPACIÓN

Habilidad manual (Movimientos finos de dedos)

  14. Es capaz de sostener objetos con las manos durante períodos cortos……………………………………
a

  15. Es capaz de agarrar con las manos objetos cuando se le ofrecen…………………………………………
a

  32. Se pasa cosas de una mano a otra……………………………………………………………………………
b

  33. Coge objetos pequeños entre el índice y el pulgar…………………………………………………………..
b

  34. Utiliza el dedo índice para explorar……………………………………………………………………………
b

  52. Hace rayas con lápiz o pinturas………………………………………………………………………………..
c

  53. Mete la mano en un recipiente y coge todos los objetos que hay en él……………………………………
c

  72. Espontáneamente garabatea con pinturas……………………………………………………………………
d

  73. Pone ladrillos, cajas, etc., unas sobre otras…………………………………………………………………..
d

  97. Puede ensartar cuentas gordas………………………………………………………………………………...
e

  98. Puede destornillar tuercas o dar vueltas a una manija………………………………………………………
e

  99. Echa agua de una taza a otra…………………………………………………………………………………...
e

127. Puede cortar papel con tijeras………………………………………………………………………………….
f

128. Maneja objetos quebradizos, por ej., loza, bastante bien……………………………………………………
f

Agilidad (Control motor burdo)

  16. Intenta alcanzar objetos con las manos, aunque no atine…………………………………………………..
a

  17. Manipula objetos………………………………………………………………………………………………….
a

  35. Alcanza objetos echándose hacia delante…………………………………………………………………….
b

  36. Tira objetos al suelo……………………………………………………………………………………………...
b

  54. Busca los objetos caídos, inclinándose sobre ellos………………………………………………………….
c

  55. Alinea dos o más cubos o ladrillos……………………………………………………………………………..
c

  74. Puede dar una patada a una pelota sin caerse………………………………………………………………
d

  75. Tira el balón intencionadamente sin caerse…………………………………………………………………..
d

100. Coge objetos sin caerse…………………………………………………………………………………………
e

101. Puede dar saltos con ambos pies………………………………………………………………………………
e

102. Abre puertas………………………………………………………………………………………………………
e

103. Se sube a una silla y puede estar en ella……………………………………………………………………..
e

104. Se sienta a la mesa por sí solo…………………………………………………………………………………
e

105. Quita la tapa de una caja y la vuelve a poner…………………………………………………………………
e

129. Salta con ambos pies desde el final de la escalera al suelo sin requerir ayuda………………………….
F

Nombre: ………………………………………………………………………      Edad: …………………………………

 SCI (SH)







                         SCI (C)






































  SCI (O)







                              SCI (S)




FIN. El P.A.C. suministra un control gráfico del progreso en las cuatro principales áreas del desarrollo social: ayuda de sí mismo, comunicación, socialización y ocupación. En el P.A.C. vienen clasificados una serie de juicios sobre aptitud y comportamiento en manifestaciones típicas; de ese modo, los avances y deficiencias pueden puntualizarse con bastante exactitud. El  diagrama no sólo suministra un balance visual de la situación en el momento sino que lo relaciona con los éxitos y los fallos en los respectivos niveles de madurez. Hay que comparar siempre con los diagramas de anteriores exámenes. Nuevas evaluaciones indican si la educación especial y el entrenamiento han sido efectivos.

FORMACIÓN. Las habilidades están ordenadas de acuerdo con el desarrollo de la madurez, por lo que facilita una comprobación directa del nivel de adquisiciones en las diferentes áreas. Las letras de la a a la f indican la sucesión aproximada de estadios de desarrollo de áreas determinadas.

BAREMOS. Como las habilidades han sido dispuestas en un orden creciente de complejidad, se puede dar por sentado normalmente que el dominio de las habilidades más avanzadas de un área concreta supone que se han pasado los niveles precedentes. Por tanto, se podrá ahorrar mucho tiempo averiguando cuidadosamente el nivel más alto de adquisiciones en las subsecciones de Independencia Personal y Comunicación y acreditar automáticamente todas las habilidades de los niveles precedentes de la misma subsección. Hay, sin embargo, excepciones en las áreas de la socialización y ocupación, y el evaluador tiene que cerciorarse del funcionamiento social, indagando cuidadosamente en ambas direcciones ("hacia arriba" y "hacia abajo") para establecer una posible "dispersión".

Sombree fuertemente todas las áreas numeradas en el diagrama que representan habilidades que son ejecutadas fácil y/o frecuentemente. Las habilidades que no han sido adquiridas del todo se sombrearán suavemente. Las áreas que no han sido conseguidas se dejarán en blanco. Las evaluaciones deberán repetirse a intervalos regulares cada seis meses.

Se acreditará completa hasta las que han sido realizadas con más hábil ejecución en los niveles más altos, sombreando fuertemente en el diagrama.


CONSIDERACIONES GENERALES. La forma P-P-A-C es apropiada para niños normales muy pequeños y para niños y adultos con retraso mental profundo. Los estadios más avanzados del desarrollo social se evalúan con ayuda de las otras formas P-A-C. El P-A-C 1 es útil especialmente para grupos de edad de 6 a 16 años. Si el niño tiene mongolismo (Síndrome de Down) debe utilizarse para su examen el M/P-A-C 1. En el M/P-A-C 1 las habilidades sociales se han re-ordenado para tomar en consideración las dificultades de aprendizaje específicas de niños con mongolismo. Los niños que puntúen bastante bien el P-A-C 1 deberán ser examinados también con el P-A-C 1 A verde, que contiene un abanico más amplio de habilidades sociales dentro de la competencia de niños mayores. Los adolescentes y personas retrasadas mentales mayores deberían ser examinadas con el P-A-C 2. Se advierte que las formas P-A-C deben utilizarse con arreglo a nivel de funcionamiento y la edad no hay que considerarla como factor decisivo (Véase  el Manual P-A-C).

La evaluación de este cuadro representa el primer paso vital para un programa individualizado que se basa en el diagnóstico de la debilidad específica. Dado que el P-A-C identifica habilidades subdesarrolladas que necesitan  atención especial, la evaluación ofrece también un programa de enseñanza escalonado para la actuación posterior.

Será necesario establecer si un niño determinado está a nivel "medio", "superior" o "retrasado" en logros sociales comparado con niños deficientes mentales de su misma edad. El Indice de Evaluación del progreso (P-E-I) se ha creado para ofrecer oportunidades de comparar las adquisiciones de un niño cualquiera, examinado con el P-A-C, con los "logros medios" en las diversas subsecciones del P-A-C, conseguidos por los grupos de edades diferentes de niños con retraso mental. Los resultados obtenidos con el P-A-C 1 deben reflejarse sobre el P-E-I 1, los del P-P-A-C sobre el P-P-E-I, los del P-A-C 2 sobre el P-E-I 2. Los de los niños con mongolismo, que hayan sido examinados con el M/P-A-C 1 deben entrar en el M/P-E-I 1. (hay un M/P-E-I para varones y otro para mujeres, porque el "nivel medio de adquisición" varía según el sexo del niño y hay que tener cuidado de seleccionar la forma correcta del P-E-I).


Aténgase al pie de la letra a los criterios descritos en el Manual P-A-C








