Lección número I (julio del 2004)
Como no, la primeras reflexiones (o cláses prácticas según se mire) no puede ser otra la de la faceta de esta futura médica sexóloga (esperemos que en próximas ocasiones nos hable de otros temas que no sea de su especialidad, para que por lo menos piense un poco...). 
     LA POSTURA DE LA SEMANA
     AFRODISÍACOS
     DICCIONARIOS DEL SEXO (PARTE I)
Hola chicos!
Esta página quiero que la hagamos entre todos, si tenéis algún consejo que os gustaría dar escribir al web master y ya lo pondremos..sin más que deciros que espero que os guste mucho la página un saludo y un beso a todos.
 

LA POSTURA DE LA SEMANA
Cada semana  colgaré una o dos  posturas diferentes, las parejitas felices o los que tengáis oportunidad podéis intentarla y así innovar un poco, que nunca viene mal, y si no conseguís debido a que la postura es complicada, al menos os reiréis un poco... y recordad algo muy importante! No debéis de tener vergüenza con vuestra pareja.
Probar cosas nuevas y a pasarlo bien!!!!
Si alguno quiere contar como le ha ido, ya sabéis...escribid!
 La de esta semana es: 
CARRETILLA: 
 Al borde de la cama y con los antebrazos apoyados, la mujer se dispone a ser "levantada" de las piernas por el hombre, quien de pie detrás de ella, la penetra sosteniéndola de los muslos. El estímulo y el placer se concentran en los genitales de ambos, pero es el hombre quien lleva el ritmo atrayendo el cuerpo de ella hacia el suyo. La variedad de movimientos y sensaciones que permite la postura es asombrosa: circulares, ascendentes y descendentes, con las piernas de ella más cerradas o bien abiertas...
 


EL ARCO:
Variante del "Cara a cara", el arco es una posición que, a través de una pequeña variante, modifica las sensaciones al extremo. La mujer permanece acostada boca arriba con las piernas abiertas y flexionadas, apoyando sus brazos detrás de los hombros. Cuando su compañero esté listo para penetrarla, eleva sus caderas y se posa sobre las piernas flexionadas del compañero. El placer que ella recibe se centra en la penetración profunda y en la particularidad de sentir toda la zona vaginal y abdominal envuelta de la piel del hombre. El cansancio que se experimenta al mantener la posición se ve recompensado con la potencia del orgasmo que puede provocar.
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AFRODISÍACOS: 
· Higos 
· Alhova 
· Cardamomo 
· Trufas 
· Menta 
· Romero 
· Almendras 
· Coriándano 
· Chocolate 
· Ginseng 
· Aguacate 
· Caracoles 
· Nuez moscada 
· Jenjibre 
· Ambar gris 
· Hoang-nan 
· Clavo 
· Mejillones 
· Apio 
· Kola 
· Plátanos 
· Caviar 
· Sesos (fósforo) 
· Menta sazonada 
· Pimientos 
· Nuoc-mam 
· Huevos 
· Ortiga 
· Romero 
· Tomillo 
· Ylang-Ylang 
· Almizcle 
· Leche de cabra 
· Salmón crudo 
· Champiñones 
· Azafrán 
· Sésamo 
· Pistachos 
· Regaliz 
· Cangrejos de río 
· Piñones 
· Cebolla 
· Ostras 
· Miel 
 

DICCIONARIOS DEL SEXO: 
ANORGASMIA: Falta de orgasmo en el coito. Mal conocido con el nombre de frigidez
BESTIALISMO: Actividad sexual entre una persona y un animal. Zoofilia. 
COITO RESERVATUS: Coito prolongado en el que la eyaculación es suprimida intencionalmente. 
CUNNILINGUS: Forma de sexo oral que se basa en la estimulación de los órganos sexuales femeninos con la boca y lengua, por parte de su pareja. 
DILDO: Pene artificial en erección, utilizado en la masturbación femenina. Véase también Vibrador.
EUNUCO: Hombre cuyos genitales externos han sido extirpados. 
FALICISMO: Adoración o culto del miembro viril; falismo.
FELLATIO: Forma de sexo oral en la que se utiliza la lengua o la boca para estimular el pene.
FROTTAGE: Se llama así a una desviación sexual en la que el orgasmo, se alcanza mediante la frotación contra una persona del sexo opuesto, comunmente desconocido. 
GIMNOFOBIA: Miedo morboso a la visión de cuerpos desnudos. 
GINANDROMORFO: Individuo con características masculinas y femeninas.
HEDONISTICO: Perteneciente o relativo al placer o causado por él.
