
Lavado y desinfectado 

1 Escoger frutas y 
verduras en perfecto 
estado 

2 Lavar una por una o en manojos 
pequeños, debajo del chorro de agua 
y si es necesario utilizar un 
cepillo

3 Enjuagar con 
abundante agua  

4 Sumergir en la solución desinfectante de su elección 

Plata coloidal 

Hipoclorito de sodio  

Carbón activado 

Desinfectantes de frutas y verduras  

Vinagre o jugo de 
cítricos  

Contaminación cruzada

Los contaminantes pueden ser :
Biológicos

Bacterias, 
virus…. 

Físicos Químicos

Productos de 
limpieza y 

fertilizantes… 

Vidrios, 
plásticos, 
cabellos… 

La 
contaminación 
pueden ser :

Indirecta Directa 

¿Cómo 
ocurre?

Durante el 
almacenado 

Durante la 
preparación  
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