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lr GASTRONOMTA & PANADERTA

LA BUENA
MESA

DESAYUNO DESAYUNO

PLAN DE
ALIMENTOS

COMIDA COMIDA
Crea un menu de

5 dias siguiendo
las recomendaciones
del
Plato de Bien Comer CENA CENA
y asi poder
implementarlo en
casa.

Elaboro: Pamela Monterrubio
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