
 

 

SOPA DE LETRAS: SEGURIDAD E HIGIENE  

L  M  P  R  E  C  E  T  A  E  S  T  A  N  D  A  R  U  L  I  

S  A  I  U  O  O  D  I  G  O  C  E  R  O  L  L  E  B  A  C  

A  N  V  K  A  P  A  N  T  A  L  O  N  L  S  M  N  U  V  O  

F  D  G  A  H  O  A  U  I  B  X  Z  Q  W  U  L  Q  V  A  U  

R  I  Q  K  D  G  U  D  A  O  L  Ñ  M  G  V  Z  K  Ñ  D  I  

O  L  W  U  C  O  S  T  E  O  D  E  R  E  C  E  T  A  O  S  

T  K  Q  G  H  R  D  O  Q  T  S  M  B  V  Q  R  F  Q  D  W  

N  U  F  R  K  R  L  E  B  N  R  S  Q  U  R  T  U  Z  E  X  

I  O  T  E  F  O  G  A  M  Q  Z  A  X  I  W  D  Ñ  F  A  W  

T  W  X  N  Q  E  Ñ  O  B  A  Q  G  B  C  U  O  A  Q  L  Z  

X  U  Z  D  U  L  P  Ñ  W  I  N  U  G  A  Z  C  S  L  I  A  

E  Q  U  I  P  O  L  I  M  P  I  O  H  Ñ  J  P  C  I  M  N  

O  W  F  M  H  N  E  O  U  G  H  J  S  K  L  O  O  E  E  I  

Q  A  F  I  L  Q  O  N  F  W  R  C  Z  M  T  I  R  Ñ  N  P  

W  P  I  E  H  J  T  I  Q  B  M  S  I  X  U  M  T  A  T  I  

E  J  K  N  I  W  E  K  L  M  V  B  W  S  A  Ñ  A  T  O  L  

Q  Ñ  W  T  R  A  P  O  S  E  V  B  L  S  Q  W  S  E  S  I  

P  I  C  O  D  E  C  U  E  L  L  O  G  W  E  Ñ  U  T  A  F  

Z  A  P  A  T  O  A  N  T  I  D  E  R  R  A  P  A  N  T  E  

Q  W  X  Z  B  N  O  I  C  R  O  P  E  D  S  O  M  A  R  G  

   

Receta Estándar 

Cabello Recogido 

Ropa De Trabajo 

Lavado De Manos 

Costeo De Receta 

Lavado De Alimentos 

Extintor 

Gorro 

Equipo Limpio 

Mermas 

 

Rendimiento 

Gramos De Porción 

Pico De Cuello 

Filipina 

Trapos 

Mandil 

Pantalón 

Zapato Antiderrapante 

Peto 

Uñas Cortas 

                   


