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MODULO 5. CHOCOLATERIA Y REPOSTERIA CON CHOCOLATE
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Reduce el riesgo de
padecer diabetes

Cacao (Theobroma cacao)

SI!I[IIfIca en griego:

"Alimento de los dioses"
oead A

LoS [IJrimeros en cultivar el
arbol de cacao fueron los
0Imecas (1500 a 400 A.C.)

Leyenda prehispanica

Quetzalcoatl robo el arbol de cacao del paraiso donde vivian
los dioses y planto el pequeio arbusto en Tula. Luego de que
lo plantara, le pidio a Tlaloc que enviara lluvia a la tierra
para que la planta se pudiera alimentar y crecer. También fue
a visitar a Xochiquetzal, diosa del amor y Ia belleza, y le pidi0
que le diera al arbol flores hermosas, con el tiempo la planta
florecio y dio frutos de cacao.

Y este le dio a los toltecas los granos de cacao, para que Su
pueblo estuviera bien alimentado y de esa manera pudieran
ser personas estudiosas, sabias, artistas y artesanas.




