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 פתח דבר

  
 יותר משישראל שמרו את השבת

 1שמרה השבת אותם

  
הוצאת (' ה בהלכה ובמנהגהקבלה בתפיל'ספר זה הוא במידה מסוימת המשך לספרי 

אולם בעוד שהספר האמור כולל ). ב"ירושלים תשס, מהדורה שנייה, אילן-אוניברסיטת בר
הרי , עיון בשאלות יסוד ובשיטות שונות לצד בירור מִגְוון נושאים מן הריטואל היהודי

 .ייחודו של הספר הנוכחי הוא בדיונים במעשי שבת בלבד
כל שאוסיף ואומר על קדושה שנתקדשה . דת היהודיתיום שבת הוא מרכז התרבות וה 

. לא אהיה אלא כמביא תבן לעפריים, שבת מלכתא ועל חיבתה שנתעטרה בשבעין עיטורין
, עיון והגות, ואלה כוללים דינים ומנהגים, אלפי ספרים בלשונות רבות הוקדשו ליום זה

ללו אף הקבלה תרמה במרבית התחומים ה. אמנות ופולקלור וכיוצא באלה, שירה וספרות
ידי מקובלים במרוצת -ולא באתי אלא לעסוק באופי המיוחד שנתעצב לה על. את חלקה
 .עם יצירת מנהגים חדשים או נתינת פנים חדשות להלכות קיימות, הדורות

" מן השורה"הליכות ומנהגים רבים האופפים את יום השבת בחיי המעשה של יהודי  
מעשים רבים נהוגים . ויסודם בהגות הקבלית, הקבליתמושפעים או לקוחים מן הספרות 

גם יש מנהגים שיסודם נעוץ . ברחבי קהילות ישראל ואין להם מקור לבד מן הקבלה
פירותיה של יצירה . ואף חיות מתמשכת, אך עטו בקבלה צביון מיוחד, בתקופות קדומות

. תיקונים:  חדשהבסידורי תפילה לרוב ובסוגה ספרותית, זו פזורים בספרי הלכה ומנהג
, מסקנה זו הובעה גם בספרי האמור. הקבלה היא חלק מן ההווי והתרבות היהודית, משמע

פילולוגי וספרותי מפורט ביותר של מגוון , גאוגרפי, והגעתי אליה לאחר ניתוח היסטורי
שבעלי הלכה אינם יכולים עוד להתעלם מהנהגות , למסקנה זו יש השלכה חשובה. נושאים

מתרחבים וכוללים ) או הפסיקות(וממילא הדיונים שלהם , מתקבלות בציבורקבליות ש
 .אופקים חדשים

ספר זה מבקש להקיף עד כמה שאפשר את כל מה שנקשר לשבת בעולם הקבלה  
יש הבדל בין החדרת , א"כמו החיד, גם מנקודת ראותו של מקובל. 2מבחינת הפרקסיס

 
מיום ראשון עד : "משה גיג מתוניס' וכה שר לה ר. רפו' עמ, י"אביב תש-תל, כל כתבי אחד העם 1

ומעין זה שר ). ב"קכא ע, ג"ליוורנו תרכ, ישמח משה" (לקראת שבת צמאה נפשי/ יום ששי 
/ ליום בואך עטרת ראשי / נכספה וגם כלתה נפשי / מיום ראשון עד יום ששי : "משורר תימני

, זמירות ישראל" (נפשי קשורה תמיד באהבתך/ דור דורים לא אעזבך / עולם ועד לא ארפך 
 ).שיר כג, ט"עדן תרפ, בעריכת שלום בן אברהם

משום כך גם ראינו צורך לבדוק את השתקפותן של ההוראות הקבליות בספרי פסיקה מזה  2
אלא במידה רבה מנחה , שכן הסידור אינו משקף מצב נתון בלבד, מזה) בעיקר(ובסידורי תפילה 


