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Una selección de 120 frases personales creadas.  
Frases para un crecimiento y desarrollo personal. 

   

Documento 2. 
Frases en página 1. 
www.el1.cl/s 

Estas 110 o 120 frases o citas han sido seleccionadas con una visión positiva y honesta.  
En este complejo, estresante e injusto mundo en que vivimos. 

 
Haz clic en el logo de la flecha para descargarlo, o en el de la impresora para imprimirlo: 

 

 

Si deseas imprimir este documento que está en formato PDF. Son 10 páginas tamaño carta.  
Y trata de imprimirlas en colores. Porque algunas de estas frases, están resaltadas. 

Para llegar hasta estas frases o citas en la web, busca en Internet: “120 frases creadas”. 

 
"Somos herederos y pasajeros en nuestro mundo". 

"Somos más herederos de lo que usualmente percibimos". 

 
“En la vida, tú no eliges tu destino, es el destino el que, te elije a Ti…”.

 
"Las conductas humanas de maldad y bondad, no tienen límite". 

 
"La realidad jamás será superada por la fantasía". 

 
"Sobre la realidad, construimos la fantasía". 

”Hay personas que valen muy poco…".

"La imaginación supera a la realidad".

”Cada ser humano, según como sea su entorno, se forja su propia perspectiva…".
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120 Frases personales creadas, en la página 2: 

 
“La realidad es que la ética es solo una “referencia…” para la Humanidad”. 

 
“La presencia de mucha antipatía está ligada a una gran ausencia o falta de espíritu". 

 
“El ser humano, siempre en algún momento tendrá que “lidiar” con “miserias humanas…”. 

 
“Una persona en la medida en que más ingenua sea, más decepciones tendrá en su vida…”.

"La “estupidez humana” ha estado y estará siempre presente a través del paso del tiempo”.

”Estamos siendo Espectadores Privilegiados de la innovación y desarrollo Humano…". 

 
"Algunas veces... La Historia, no se desarrolla como uno la quiere…". 

"Las conductas humanas son predecibles". 

 
"El cáncer es muy inconsciente…”.

"La intolerancia legitima la violencia". 

“La principal miseria humana es: El “insulto".

"En los niños, la fantasía supera a la realidad". 

"Parece que estamos “casados” con la numerología…". 

 
"El mejor sinónimo de la palabra "injusto" es el de: "canalla". 

“La “demencia humana” ha estado siempre presente a través del paso del tiempo”.
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120 Frases personales creadas, en la página 3: 

“Quien ha conocido los extremos de la miseria humana, tiene una gran capacidad para enfrentarla”.

"Cuando existe una tendencia parcial de la sociedad hacia tener “pensamientos rígidos”. Esto  
les produce un choque contra el muro de la realidad, y además retroceden en el tiempo". 

 
"La realidad es que la depredación humana de sí misma, ha existido siempre". 

¿La podemos frenar? 

 
"Nada no tiene explicación". 

 
"La amistad es como la bondad". 

 
"Hay cosas peores que la muerte". 

"Creer en Dios, es como tener un seguro". 

“Cuando naces la vida te “presenta” un destino”.  

 
”Todos los sucesos ocurridos tienen una explicación…". 

"Cuando una persona actúa de buena fe, y esto provoca un  
daño. No se le puede juzgar en forma negativa".

 
“Los países ricos por ética deben ayudar a los países más pobres". 

 
"El registro de la imagen y del audio de una persona hecho antes de 

su muerte, hace que "ocurrida esta", su espíritu perdure para siempre…". 

 
“Para varias cosas en este mundo no eres una persona, eres un número…”. 

“Las relaciones entre las personas han definido las fronteras de todos los países". 

 
 



4 
 

120 Frases personales creadas, en la página 4: 

“Las injusticias del presente, se pudieron evitar si no hubiera existido egoísmo en el pasado". 

 
“El significado más básico de conciencia y el cuál está presente en casi todos los seres vivos, 
es la percepción de no morir, y ante lo cual está “obligado” a “depredar” para conceguirlo…”. 

"Cuando en muchas personas se presentan "pensamientos rígidos". Y en que muchas veces, 
opten por no cambiarlos. Esto hace que estas personas se alejen un poco de la realidad,  

y no acepten cambios en: Sus ideas, en su forma de pensar o en su forma de vivir". 

“En la vida tenemos que sumar y restar y si el resultado es positivo, tenemos que apoyar". 

“Siempre, aquellas sociedades menos desarrolladas, han visto como “modelo” a aquellas  
sociedades más ricas o más desarrolladas. O que tengan un accesible bienestar”.

 
 "El “desarrollo humano” siempre va acompañado con el progreso social”.

 
"Ya no somos lo que queremos ser sino que lo que, debemos ser…". 

 
“El ser humano puede construir casi todo lo que puede imaginar…”. 

"La conciencia se puede inducir en casi todos los seres vivos".

"La ilógica, es la que se convierte en la estupidez humana".

"La muerte, es un descanso al que nadie quiere llegar…”.

"Los pensamientos “rígidos” nos alejan de la realidad". 

“Todo tiene su costo. Y todo tiene su precio”.

 
“Un exceso de lógica produce perfección".
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120 Frases personales creadas, en la página 5: 

"La conciencia no solo está presente en los seres humanos, también lo está en todos los seres vivos".

 
"El educar con disciplina en la niñez o adolescencia, entrega valores trascendentales para la adultez". 

“Cuando una persona padece de “vicios personales”, no se merece ninguna consideración el que 
pertenezca a una religión determinada”. 

 
"Como difícilmente, podremos relacionarnos en el futuro con otras civilizaciones y que puedan 

llegar a la tierra. Con esto… ¿Terminaremos aceptando lo "existencial" que es Dios? 

“En nuestros sueños podemos ver tanto nuestros defectos como nuestras virtudes". 

 
De los muchos millones de formas de vida que se han podido crear en este planeta. 

Desde su prehistoria. La Humana es la más lógica y superior para desarrollarse”. 

“La conciencia también se puede inducir por algunos de los sentidos”. 

“La peor amenaza hacia la humanidad es su libertad de “creación…”. 

”Existe un universo tanto hacia lo grande como hacia lo pequeño". 

"Los refranes antiguos son ciertos por lo antiguos que son". 

 
"La Humanidad progresa porque primero crea el protocolo". 

“Muchas veces, las distracciones pueden ser “mortales…”.

"Las conductas humanas son adivinables". 

 
"El ser humano es muy “frágil…".
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120 Frases personales creadas, en la página 6: 

“Lo lógico, es lo obvio”. 

 
"Ojalá existiera el infierno…".

 
"Los errores mejoran a la lógica". 

 
"El sueño es el descanso de la mente". 

“No se puede prohibir todo lo prohibido". 

 
“En todo sentido siempre vamos de menos a más…”. 

"Una explosión nuclear es como una “exageración” del fuego". 

 
“El ser humano recuerda mejor sucesos que, datos específicos”. 

 
“Hasta las preguntas más intrigantes tienen una respuesta real explicativa”. 

 
"La mejor forma de evitar una guerra es: Estar muy bien preparado para ella". 

 
“Ponle agua limpia al perro y al gato o a tu mascota. Para que mejoren su vida…".

"Cada ser humano tiene una capacidad esencial e ilimitada de reconocer diferencias". 
¿Capacidad otorgada por Dios? 

 
"Si tienes afecto por una persona no esperes a que ocurra su muerte para expresarlo". 

"Cada ser humano es un ser único y diferente, de cualquier forma física o intelectual". 
¿Características otorgadas por Dios?
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120 Frases personales creadas, en la página 7: 

"Vivimos sobre muy "frágiles" equilibrios: (Sociedad – convivencia - clima - salud - economía)". 

 
"Todas las cosas se desarrollan con una lógica perfecta. Donde cualquier suceso puede ocurrir…". 

 
“Si en toda una vida, cuando conocemos a alguien que aparenta lealtad y buenos deseos, hacia 
 uno. En algún momento nos llegará la decepción de que, estamos ante un “individuo” que tiene 

una “doble personalidad” y que no tiene ningún principio o valor como persona”. 

“Aquellos que pueden mejorar nuestro planeta, son los mismos que lo pueden destruir...". 

 
“Cuando ocurre un suceso muy grave, son muchos los motivos que lo provocan…”.

"Nadie tiene la vida asegurada, pero sí todos tenemos la muerte “garantizada…". 

“La humanidad puede destruir el mundo físicamente o artificialmente…”.

"Todo lo que existe es Real solo si recibe o produce iluminación…". 

 
“En la Tierra todos los espacios de vida están “copados…”. 

“Todo lo que está en la naturaleza, está en la humanidad". 

“Con muy pocas palabras se puede decir mucho".

“La amistad nunca debe ser algo sub estimable”.

“La vida y las relaciones son desechables…”.

”Para cada problema existe una solución". 
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120 Frases personales creadas, en la página 8: 

“En la vida, hay que valorar los “gestos”. Si has recibido algún daño o perjuicio de parte de alguien, 
y después, vez un acto de arrepentimiento y además de recibir alguna compensación por ese  
perjuicio. Entonces tienes que reconsiderar el grado de aprecio que tienes hacia esa persona”. 

  
"No busquemos otros mundos, mejoremos y cuidemos éste, es el único que tenemos…". 

“Los espíritus no se mueren, solo se olvidan, lo que nos abandona es solo el cuerpo". 

 
”Una vez encontrada la decepción. Después esperamos que llegue la confianza…". 

“Absolutamente todos los seres vivos producen desechos.  
En un ciclo continuo de: Nacimiento y muerte”. 

 
"El resultado de lo mejorable es predecible". 

 
"El ser humano es modular y modelable". 

“Nuestros sueños nos enjuician”. 

 
“Una fundación entrega beneficios”.

“Después de la ofensa viene el olvido”. 

"No podemos apostar sobre el destino…". 

“Todas las cosas tienen elementos positivos y negativos".

 
"A pesar de que pueden existir seres humanos muy malos.  
El ser humano es un ser esencialmente "preocupado…". 

“Nos guste o no, siempre podremos heredar lo bueno y o lo malo…”.
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120 Frases personales creadas, en la página 9: 

 
“¿Por qué ha costado TANTO…  progresar…?”

 
“A veces nos decepcionamos muy rápidamente”. 

 
"La música rompe idiomas y traspasa identidades". 

”Pedir disculpas es inteligencia, lamentarse es sencillez". 

"Intereses, sentidos, sentimientos: Son términos muy importantes”.

 
"La lealtad, tiene que tener una cuota “mínima...” de realismo…". 

 
“El ser humano se “encanta” con cosas materiales o sentimentales…”. 

“Entramos en el siglo de la información y de las telecomunicaciones".

 
"El agua nos da la vida, pero en muy poco tiempo nos la puede quitar...". 

“La pérdida de confianza o de conciencia de unos pocos, puede terminar con la 
existencia de todos…”

 
"La humanidad viaja constantemente hacia un proyecto de lógica absoluta, buscando 

principalmente la innovación y el progreso".

 

”La frase destacada. Elegida por más personas que leyeron este documento, es la siguiente: 

"Cuando en muchas personas se presentan "pensamientos rígidos". Y en que muchas veces 
opten por no cambiarlos. Esto hace que estas personas se alejen un poco de la realidad  

y no acepten cambios en sus ideas, en su forma de pensar o en su forma de vivir". 
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120 Frases personales creadas, en la página 10: 

 
Muchas gracias por leer estas frases. Y si te parecieron positivas…”, compártelas 
con  tus amigos. Saludos!! . Y si no te gustaron…, no las leas ni recomiendes… 

“Como dice el dicho: “Al que le quepa el sayo, que se lo ponga…”. 
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