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	Con el afán de difundir a los artistas, surge Sabor Artístico Homenaje, para incluir a todos nuestros foristas.
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Biografía

Nacido un  4 de Nov. de 1939 en San José de Costa Rica. Escribe desde los 17 años.

Dedicado a la Medicina y a la Cirugía. 

En 1967 fue médico residente en el Hospital Nacional para Tuberculosis y finalizando 1969, residente en anestesiología. 

Fue Subdirector y Director de la Escuela de Medicina de la Universidad de Costa Rica; Director de postgrado en anestesiología y recuperación, Universidad de Costa Rica; Jefe de Clínica del Servicio de Anestesia y Recuperación del Hospital Rafael A. Calderón Guardia; Fiscal de la Junta de Gobierno del Colegio de Médicos y Cirujanos de Costa Rica y Director Médico de esa Institución. 

Es columnista en periódicos nacionales desde 1966; ha publicado Eliseo, Genio y Figura, Huellas en mi Memoria (Escuela de Historia de la Universidad de Costa Rica). Y Fundamento Histórico de la Creación de los Hospitales en América Latina y Costa Rica. 
 
         Ha escrito un libro de poesías con  noventa poemas; algunos de ellos fueron presentados en Chile durante el encuentro de Poetas del Mundo, invitado por la ASOLAPO.
 
         En octubre del 2005, la Sociedad de Escritores de Chile lo acredita como miembro activo. Está afiliado al movimiento aBrase, de la Sociedad de Escritores y Poetas de Montevideo, Uruguay. Ha participado como alumno en el Taller Literario del escritor costarricense José María Zonta.
 
         Profesor asociado de la Universidad de Costa Rica, ha publicado artículos en revistas científicas nacionales e internacionales reconocidas por el régimen académico. Actualmente está pensionado.
Tiene un libro publicado Juan Luz y Sombra (editorial Perro Azul) y Un niño Policía además de los referidos a los de Medicina y poesía.

Actualmente reside en San José de Costa Rica. 

Casado desde hace más de 45 años con María de los Ángeles Aliero Musmanni. Tiene 5 hijos y 8 nietos.

Le gusta la poesía, el fútbol y escribir cuentos y para diarios locales.

Su gran deseo es vivir tranquilo.

De su libro Juan Luz y Sombra:

Bajo el sello Ediciones Perro Azul nace el libro Juan Luz y Sombra. El autor es el médico José Eliseo Valverde Monge, quien en 1967 vivió junto a otros colegas uno de los casos más conmovedores de su carrera. Juan es un muchacho pobre que ingresa al hospital a la edad de 17 años, su estado de salud es deplorable; su esperanza de vida, nula. Desde entonces comienza la faena de los médicos por curarlo. En Juan Luz y Sombra se experimenta una buena combinación entre los conocimientos profesionales y la sensibilidad, entre la fe y la ciencia. Pensar que los seres humanos solamente tienen una frontera -la de no poder ver más allá de sus ojos- es la clave para entender los motivos de este libro: salir adelante cosiste en verlo todo mucho más allá de todos los sentidos. El libro puede adquirirse en las librerías más importantes del país y en Rayuela, Cuesta de Moras.      
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Sus Poemas

EL DÍA MÁS  LLUVIOSO
Mayo de 1996
 
Desperté

y escuché

la lluvia caer.

Afuera,

la noche

se hizo tan larga

con un enjambre

de ensueños

que se apoderó

de mí.

Era como el

anuncio

más largo

que tendría

mi memoria.

El día terminó

y refugié mi lasitud

en la tranquilidad

de mi hogar.

Sabía

que te encontrabas

junto a mí,

pero en ninguno

de esos sueños

te pude sentir.

Con el corazón

abierto

moría en el

desbordamiento

del agua.

Después,

al transcurrir

los días,

pude volver

de mi inquietud.

No era que llovía

tan solo estabas lejos,

a mi lado,

en la mitad del agua,

pero tan lejos

de la orilla

celeste.
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EL PÁJARO ROJO
 
Entre las ramas

orgullo de la India:

el pajarito rojo.

 
El viento

mañanero,

lo despierta.

 
Con su canto,

desde

prodigiosos

sueños,

abro

mis ojos.

 
Su plumaje

me aprisiona.
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ATARDECER
Mayo de 1995
 
Querida 
mía,
estoy llegando
a los
oscuros 
atardeceres
de mi
existencia.
Nada ha
cambiado,
ni tengo
frío,
sólo 
que no
esperaré
que la
noche
pase
sin que
te haya
amado
una vez
más.
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ESCALA DE GRISES
 
La cúpula
de la antigua
iglesia
salta
la imaginación.
Recorro
las empedradas
calles,
tapias
de adobe
olor de
eucalipto.
En la lejanía,
el ladrido
del perro
vagabundo
me eriza.
El jilguero
al amanecer,
me denuncia.
AMOR DE JUVENTUD

Fuiste
más que
un sueño.
En la
lejanía,
los inviernos
siguen 
pasando
sin ver
tu mirada
ni la delicada
sonrisa
que nunca
ocultó
secretos.
Hasta
el viento
se detiene
pero,
el amor
no estaciona
ni permite
atisbos,
cuando
con delirio,
se comprimió
en el
corazón.

AQUELLOS POTROS

Abro el álbum,
sacudo el polvo,
y leo en la foto
a mis amigos.
Palomo
invita a la monta.
Casimira juega 
consentida,
Ciclón,
de mirada
tétrica,
vigila.
Cuántas mañanas 
rechinaron sus dientes,
moviendo 
las colas,
para después
cabalgar  
los horizontes 
de mi infancia.
Al llegar la tarde
los guardábamos
en el potrero 
de la casa,
pero esta noche,
cincuenta años
después,
mis amigos
duermen.
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EL TREN
Recuerdo de 1944
 
En la estación
escucho
al gallo.
Hacia el 
Atlántico,
maquinista y fogonero
emprenden 
su jornada
de rieles.
Algo ruge
al paso
del hierro.
El tren
va gastando
las horas
hasta cantar
la llegada
al mar.
Mucho 
de mi infancia
permanece
en mis pupilas,
cuando emocionadas bañaron
la ventana
del vagón
en aquel
momento azul.
VOLVER A SOÑAR

Quiero
estar 
una vez
más
soñando
el paisaje
de la
primavera,
bañada
por
olas
del mar
y despertar
otra vez,
sintiendo
el paso
de la espuma
suavemente
por nuestra
piel.
TALAMANCA
1956

Me sorprendió la cordillera,
Montaña con lindas flores
Aroma de primavera;
Sus pájaros cantores.

El aire, siempre fresco
Ríos de aguas cristalinas, 
Fueron el paisaje pintoresco
De todas sus colinas.

Hermosa serranía,
Tierra maciza, mojada. 
Conservas la alegría
De mi época dorada.
PANCHITO

Desperté
con los 
primeros
rayos
del sol,
y el jubiloso
kikiriki
de tu
canto.
Con tu plumaje
blanco
y el pecho
cenizo,
te miré
frotar
los pies
en la tierra
polvorienta.
Al llegar
la tarde,
giraste
en círculos
alrededor
de tu corral
hasta rendirte
en el 
sueño
nocturno,
dejando
en mi
memoria
la huella
de tu
existencia.
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LERY

Tus pupilas
estrelladas
de colores
y el 
lamido
de tu
esbelta 
cola,
no tienen
un espacio
en el olvido.
Reposando
en el
balcón,
esperaste
silencioso
las tinieblas,
para iniciar
el horror
de tu
casería.
Y así,
noche
tras noche,
hasta
que el sol
poniente
te sorprendió
sobre las 
tejas
de barro,
de mi
añorada
casa.
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FUENTE DE TREVI
Italia 1978


En mis
ojos
el prodigio
del arte.
Con el agua
serpentina,
transporté
hasta el
fondo
de la fuente
la vibración
de mágicos
susurros.
Se renovó
mi energía.
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DESPEDIDA

Aquel amor
del
otoño
se esfumó
como 
la sombra
que acaba 
la luz
del día.
Las aguas
del 
oasis,
no
visitaron
más
nuestro
idilio.
En el
olvido,
sólo
me queda 
soñar 
los rizos
y la
mirada
traviesa
pasando
por mi
ventana.
COSTA RICA
15 Setiembre 2002

Jardín
de guarias
moradas. 
Tus atardeceres
marcan
las cordilleras
donde surgen
imponentes
tus volcanes
en la intensidad
verde
de los
bosques.
Tus playas
bajo el azul
del cielo,
conservan
la noche
con delicados
destellos
perpendiculares
al reposo
de la
suave brisa.
Costa Rica,
tu luz recuerda
al mundo
la esperanza.
En tu corazón
vibra
la libertad
y en tus mañanas,
el ejército
amarillo
de la paz.





