           Toa thuốc trị bệnh Viêm khớp (rheumatoid arthritic)

Toa thuốc này gồm có 10 vị và 2 lượng cao trăng, một lít rượu ( nấu từ gaọ)

1-   Tục đoạn         : 2 chỉ

2-   Bắc đỗ trọng   :  3 chỉ

3-   Ngưu tất         :  2 chỉ

4-   Bắc mộc qua  :  2 chỉ

5-   Sao ý dĩ          :  2.5 chỉ

6-   Toái cốt bổ     : 3 chỉ

7-   Thục địa         :  4 chỉ

8-   Xuyên khung  : 1.5 chỉ

9-   Bắc qui thân   : 3 chỉ

10- Thổ phục linh : 3 chỉ

Đem số thuốc trên ngâm với rượu trong thời gian nửa  tháng, sau đó vớt xác thuốc ra; lấy rượu đã ngâm thuốc trên ngâm chung với cao trăng; độ một tuần sau thì bắt đầu dung được. Uống mỗi lần một chung, trước khi đi ngủ.

Ghi chú: Đây là bài thuốc của một Đông Y Sĩ dòng họ” Tô” nhiều đời cho thuốc và trị bịnh tại Bình định Việtnam.

