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ชื่อ………………………………นามสกุล…………………………เลขที่……..…ชั้น  ม.1/………

แบบฝึกหัดทบทวนบทเรียน  วิชา  ส 019  พระพุทธศาสนา  (บทที่  3) 

ตอน ที่  1  เลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว
1. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง

1. สติเกี่ยวข้องกับอดีต

2. สัมปชัญญะเกี่ยวข้องกับปัจจุบัน

3. สติเกี่ยวข้องกับปัจจุบันและอนาคต

4. สัมปชัญญะเกี่ยวข้องกับอดีตและอนาคต

2. ข้อใดหมายถึงความรู้ตัว

1. นุสบา  รู้ว่าจะสอยกระโปรงอย่างไร

2. วิไล  นึกได้ว่าอีก  2  วันถึงวันจ่ายค่าเทอม

3. สินจัย  รู้ว่ากำลังทำการบ้าน วิชา พระพุทธศาสนา

4. บัวบาน  นึกได้ว่ายังไม่ได้ทำแบบฝึกหัด ท 102

3. ระลึกได้ว่าเมื่อวานรับประทานข้าวกับไข่เจียว  ตอนนี้ต้องรับประทานข้าวเย็นแล้ว  และพรุ่งนี้จะทำต้มยำกุ้งเป็นกับข้าวมื้อกลางวัน  ข้อความดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับข้อใด

1. สติ

2. สัมปชัญญะ

3. สติ-สัมปชัญญะ

4. ถูกทุกข้อ

4.  การรู้ตัวว่าขณะนี้กำลังทำอะไรอยู่  แสดงว่ามีหลักธรรมข้อใด

1. สติ

2. ขันติ

3. โสรัจจะ

4. สัมปชัญญะ

5.  สติสัมปชัญญะเป็นหลักธรรมคู่กัน  เปรียบได้กับข้อใด

1. รอบคอบ  รู้ตัว

2. รู้หน้าที่  มีวินัย

3. ยับยั้ง  ถอยห่าง

4. จำได้  คิดคำนึงได้

5. จินตหรา  รู้ตัวว่าขณะนี้กำลังร้องเพลง แฟนจ๋า กับพี่เบริ์ด แสดงว่า จินตหรามีหลักธรรมใด

1. สติ

2. ขันติ

3. โสรัจจะ

4. สัมปชัญญะ

7.  ข้อใดคือความหมายของบุพการี

1. บิดามารดา

2. ครูอาจารย์

3. ผู้มีบุญคุณแก่เรา

4. ผู้ที่เคยให้ของขวัญวันเกิดเรา
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8. ข้อใดคือความกตัญญู

1. วิภาจำได้ว่าวิมลเคยให้ตนยืมเงิน

2. นิภาพรคิดว่าจะไห้ของขวัญวันเกิดแก่สมทรง

3. นิตยารู้ว่ากัลยาเคยช่วยเหลือตนหลายอย่าง

4. วิยะดาพาขวัญใจไปเลี้ยงข้าวกลางวันตอบแทนที่ขวัญฤดีเคยเลี้ยงข้าวตนเมื่อวันก่อน

9. “กตเวที”  ตรงกับข้อใด

1. การรู้คุณผู้มีบุญคุณแก่เรา

2. การจำได้ว่าผู้นี้มีบุญคุณแก่เรา

3. การทำความดีตอบแทนแก่ผู้ที่มีบุญคุณแก่เรา

4. ไม่มีข้อใดถูก

10. คนที่มีความกตัญญูกตเวที  ได้ชื่อว่าหาได้ยาก เพราะเหตุใด

1. เป็นคนไม่ดี

2. มีความเย่อหยิ่ง

3. มีความเห็นแก่ตัวมาก

4. โดยทั่วไปคนมักลืมบุญคุณของคนอื่นง่าย

11. “คนจะงามงามน้ำใจใช่ใบหน้า  คนจะสวยสวยจรรยาใช่ตาหวาน”  ตรงกับคุณธรรมข้อใด

1. กตัญญูกตเวที

2. ขันติ-โสรัจจะ

3. หิริ-โอตตัปปะ

4. สติ-สัมปชัญญะ

12. ข้อใดหมายถึงการมีขันติ  ทางกาย

1. ทนร้อน

2. ทนหิว

3. ทนเหนื่อย

4. ทุกข้อที่กล่าวมา

13. ข้อใด หมายถึงความอดทนทางใจ

1. ทนร้อน

2. ทนหิว

3. ทนเหนื่อย

4. ทนต่ออำนาจกิเลส

14. หลักธรรมใดที่นำไปสู่ความสำเร็จในหน้าที่การงาน

1. อิทธิบาท  4

2. ขันติ-โสรัจจะ

3. สติ-สัมปชัญญะ

4. ความกตัญญูกตเวที

15. ลักษณะคนที่ขาดความเพียร  คือข้อใด

1. ไม่สนุกกับการทำงาน

2. ผัดวันประกันพรุ่ง

3. มีข้ออ้าง

4. ถูกทุกข้อ

16. อุปสรรคของจิตตะคือข้อใด

1. ทำงานจับจด

2. ความเกียจคร้าน

3. การท้อถอยในการทำงาน

4. การวางธุระหรือทอดทิ้งงาน

17. การตอบแทนบุญคุณบุพการีด้วยการบูชาคือข้อใด

1. อามิสบูชา

2. ปฏิบัติบูชา

3. สักการบูชา

4. ข้อ 1  และ  2  ถูก

18. ข้อใด  ไม่ใช่  การปฏิบัติบูชา

1. การให้สิ่งของที่ควรให้

2. การปฏิบัติตนเป็นคนดี

3. การปฏิบัติตามคำสั่งสอน

4. การช่วยเหลือกิจการต่างๆตามความสามารถ

19. เมื่อเราเกิดความเบื่อหน่ายในการทำงาน ควรแก้ไขด้วยวิธีการใด

1. หยุดพักผ่อนระยะหนึ่งแล้วค่อยเริ่มต้นใหม่

2. มอบหมายงานให้บุคคลอื่นที่มีความสามารถมากกว่าทำงาน

3. นึกถึงผลเสียที่จะเกิดขึ้นเพื่อจะได้เกิดความกลัวและทำงานต่อไปได้

4. พิจารณาให้เห็นคุณค่าของงานเพื่อสร้างความพอใจและความรักในงานให้เกิดขึ้น

20. “ก่อนที่จะมาเป็นเบริ์ด  นักร้องนัก-แสดงที่โด่งดังระดับSuper Star  ของเมืองไทย เขาต้องผ่านการฝึกฝนอย่างหนัก  ทนต่อความเหน็ดเหนื่อยทุกข์ยากและเสียงวิพากษ์วิจารณ์”  จากเรื่องนี้แสดงว่าเบริ์ดมีคุณธรรมใดมากที่สุด

1.  ฉันทะ

2.  วิริยะ

3.  จิตตะ

4.  วิมังสา


ตอนที่  2  ให้นักเรียนอธิบายภาพด้านล่างนี้  ให้โยงเข้ากับหลักธรรม  สติ-สัมปชัญญะ,  บุพการีกตัญญูกตเวที,  ขันติ-โสรัจจะ  หรือ  หลักอิทธิบาท 4  อย่างใดอย่างหนึ่ง  มาพอเข้าใจ

ชื่อภาพ…………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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