
                   
 
 

                                       
 
 

XVIII LIGA GALLEGA DE ORIENTACION A PIE  
               2º boletín informativo Oia 2009 

           
Como ya sabéis, el día 28 de febrero, el club MONTAÑEIROS-A ROELO os espera en 
Oia, para que disfrutéis de la 2ª prueba de la Liga Gallega de Orientación: 
 
                           Mapa a utilizar: STA. MARÍA DE OIA 
                           Hora comienzo: 10,30 H. 
                           Zona concentración: Curro Monte da Valga 
 

                             
 
 
Señalización: Desde el final de la Autopista Vigo-Baiona (AG-57) y desde la carretera 
Baiona-A Guarda (C-550) (PO-552): En el pueblo de Oia tomar desvío en dirección 
TORROÑA-MABIA. En el área de descanso tomar dirección MABIA. A 350m. apróx. 
tomar pista forestal a la derecha. A 350m. apróx. ZONA DE CONCENTRACIÓN. 
 



 
Inscripciones: Hasta las 24,00H. del miércoles 25 de febrero, para todas las 
inscripciones. 

• Obligatorio utilizar el formulario oficial de la AGACO. 
• Licencias día, formato de la FEDO.  
• Enviar las inscripciones a:   aroelo@hotmail.com 

 
 
Horas de salida: web AGACO http://es.geocities.com/webagaco/ga, desde el viernes por 
la tarde. 
 
 
Recorridos:  
               

Recorrido  Distancia  Desnivel  Controles Observaciones  
Rec 1  3100m. 40m. 10  
Rec 2  4200m. 90m. 12  
Rec 3  5000m. 120m. 11  
Rec 4  6100m. 140m. 12  
Rec 5 A  7300m. 190m. 13 H21B / H45  
Rec 5 B  7300m. 190m. 13 H/D20 / D21 / D35 y FC  
Rec 6  8600m. 240m. 19  
Rec 7  12300m. 360m. 23  

 
Precios de las inscripciones: 
 
• Federados : 3 € 
• Participantes en Iniciación Corta , sin licencia federativa : 4 € 
• Participantes en Iniciación Larga , sin licencia federativa : 5 € 
• Participantes en Recorrido Oficial, F.C., sin licencia federativa : 7 € 
• Recargo por inscripción fuera de plazo : 1€ 
 
 
TROFEOS: Al finalizar la carrera se procederá a la entrega de trofeos de la Liga Gallega 
2008 a los tres primeros corredores clasificados de cada categoría y a los tres primeros 
clubs.  

      

SORTEO: Tras la entrega de premios habrá un sorteo de artículos deportivos donados por 
las entidades colaboradoras y nuestros patrocinadores. 
 
 

mailto:alfonsomancera@gmail.com
http://es.geocities.com/webagaco/ga


 
OBSERVACIONES:  

• Aquellos clubes que necesiten factura, no se olviden de enviar sus datos fiscales 
junto con las inscripciones. 

• No se permitirá la salida de los participantes, con licencia federativa, sin su 
dorsal. 

• Se entregarán dorsales a los corredores no federados. 
• No se tomarán tiempos en meta de aquellos corredores que no lleven visible su 

dorsal.  
 
 

ENTIDADES COLABORADORAS: 
 
 

                                         
                       
 

                             
 

                                   
 
 
              NUESTRO ESPECIAL AGRADECIMIENTO AL CONCELLO DE OIA, 
QUE CON SU APOYO Y PATROCINIO HA HECHO POSIBLE QUE TODOS LOS 
AFICIONADOS A LA ORIENTACIÓN PODAMOS DISFRUTAR EL DÍA 28 DE UN 
PARAJE NATURAL INIGUALABLE.  
 
                             www.concellodeoia.es

http://www.concellodeoia.es/
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