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Recomendamcos espacialmente por razones

medicambientales no usar zapatillas de clavos galiciacaranzaorientfacion@gmail.com :
ni tacos. No es nacesario y nos ayudaras a http://www.orientacionforo.es

preservar mejor el entomao.




/ 3: INICIACION LARGA, 3 FC: 1,8 km, 75 m,
10 conlroles

PROGRAMA 3> »

09:00 h. Entrega de dorsales y larjetas de
control con la hora personal de salida.

4- D-16. H-18: D45 4*FC: 33 km. d5m 15
controlas

5: 3-20, H-20, D-21, H-21B, D-35, D45, 5°
FC:4.3wm, 45 m, 18 controlas

10:30 h. Salida de los primeros corredores,

13:30 h. Entrega de lrofeos y clausura, s T i
G: D-E, H-21, H-35, €° FC: 5,0 km, 45 m, 21

controles

14:00 h. Cierre de meta.

- H-E&5. 8 km, 50 m, 3 contrales

SEGURIDAD 33 »

Os recordamos que NO SE DE PODRA
ESTAR EN CARRERA MAS DE 2 HORAS Y
30 MINUTOS. A parlir de este momento &
corredor se considera descalificado,

ZONA DE COMPETICION 32>

Siluada en el campo de Tuthol del lugar de

san Martino, cercano a la playa de Morouzos
(Concello de Ortigueira - A Corufa)

Indicaciones desde Origueira hasta la zona deblendo abandonar la carrera y dirigirse
de compelicidn RECORRIDOS )} , inmediatamente ala meta,
En la zona de competicién: amplio O T — Durante la prueba estaran operatives dos
aparcamiento, éreﬁ&nr&aﬂva: I:éf:rn mesas y EEl-ﬂ:r-_]j;-.{.rE:}jl#hrjd%lgt_iifleb TANGIA, teléfonos de la UI"!:_h:illli..EElEi{jll para llamar en
barbacoas, bafios y gran playa e 3 caso de emergencia

1: D-12, H-12. INICIACION CORTA: 1.4 km =
Coordenadas para el navegador del coche:; a5k m & aonloEs i 654 612 352
43°41°67.7T"N == Safttaieis 680 BBO 960
Fo048.00°0 2: D-14, H-14, 2 FC: 1,8 km, 30 m, 8
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