
                   
 
 
 

                                       
 

 

                  

XVIII LIGA GALEGA DE ORIENTACIÓN A PÉ 
                                                        
 

O vindeiro día 20 de xuño, a Sección de Orientación (A ROELO) do clube 
MONTAÑEIROS de Pontevedra, organiza a 6ª proba da Liga Galega 2009. Agardamos-
vos a TODOS: 
 
                           Mapa: Nerga – Donón (CANGAS) 
 
                           Hora inicio: 10,30 H. 
 
                           Zona concentración: Praia de Nerga 
 
 
                       
Cómo chegar: Dende a Autoestrada (AP-9), tomar a saída 146 (dirección Moaña, Cangas). 
Na rotonda tomar a 1ª saída (CG 4.1 Moaña, Cangas, Bueu). Ao rematar esta vía estará 
sinalizado o itinerario ata a praia de Nerga (Zona de Concentración). 
 
       ¡ATENCIÓN!:   Vigo-Nerga 30 min. 
                         Pontevedra-Nerga 40 min. 
 
 



 
Inscricións: Ata as 24,00H. do mércores 17 de xuño, para toda-las inscricións. 
 
     CLUBES: 

• Obrigatorio empregar o formulario oficial da AGACO. 
• Licenzas día, formato FEDO.  
• Envia-las inscricions a:   aroelo@hotmail.com 
 

     NON FEDERADOS INDEPENDENTES: 
Enviar a aroelo@hotmail.com: 

• Nome e apelidos 
• DNI 
• Categoría (Iniciación ou categoría oficial) 
• Data de nacemento 
• Teléfono de contacto 
• Xustificante de ingreso da cota 

correspondente na conta de Caixanova: 
           2080 0403 55 0040114637 
 

    ¡ATENCIÓN! Categorías oficiais con pinza Sportident. Quen precise alquila-la 
deberá comunica-lo no momento da inscrición. Prezo: 3€ + (28€ de fianza) 
 

Prezos das inscricións: 
 
• Federados : 3 € 
• Iniciación Nenos, sen licenza federativa : 4 € 
• Iniciación Maiores, sen licenza federativa : 5 € 
• Percorrido Oficial, F.C., sen licenza federativa : 7 € 
• Recargo por inscrición fora de prazo : 1€ 

 
Percorridos:  
        

PERCORRIDO CATEGORÍAS DISTANCIA DESNIVEL Nº CONTROIS 
P 1 INIC. NENOS 

H-12, D-12 
2,3 KM 50 M 9 

P 2 H-14, D-14 2,9 KM 80 M 12 
P 3 INIC. MAIORES 3,3 KM 85 M 13 
P 4 H-16, D-16, D-45 4,2 KM 115 M 16 
P 5 H-20, H-21B, H-45 

D-20, D-21, D-35 
5,4 KM 165 M 17 

P 6 H-35, H-21A 
 D-ÉLITE 

5,9 KM 195 M 24 

P 7 H-ÉLITE 6,5 KM 195 M 23 
 

mailto:alfonsomancera@gmail.com
mailto:alfonsomancera@gmail.com


 
 
Horas de saída: web AGACO http://es.geocities.com/webagaco/ga, dende o venres 19 
pola tarde. 

 
OBSERVACIÓNS:  

• Aqueles clubes que precisen factura, non esquezan enviar os seus datos fiscais 
xunto coas inscricións. 

• Non se permitirá a saída de corredores sen o seu dorsal. 
 

ENTIDADES COLABORADORAS: 
 
 

                          

                     

                                         

  
 
                                    
              O NOSO ESPECIAL AGRADECEMENTO AO CONCELLO DE CANGAS, 
QUE CO SEU APOIO E PATROCINIO FAI POSIBLE QUE TODO-LOS 
AFICIONADOS Á ORIENTACIÓN PODAMOS DISFRUTAR DESTE EVENTO.  
 
                             http://www.cangas.org/
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