
BlauKreuz-Stunde 
 

 
 

Egal ob Mann oder Frau, 
sie treffen sich zur Gruppe, 
deren Kreuz ist Blau. 

 
Du brauchst Dich nicht zu 
schämen, 
dort sitzen viele mit gleichen 
Problemen. 
Sie sprechen über jenes, 
dies oder das, 
Hauptsache Du kommst weg, 
von Flasche und Glas. 

 
Alkohol ist Deine Vernichtung, 
wenn`s möglich ist 
mach eine Therapie, 
und unterschreib´die Verpflichtung. 
 
 
                                                                                             Andreas Otto 
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