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RESUMO

Nenhum contato util poderia ser mantido entre nds e tudo o0 que nos cerca se nao
fosse pela percepcdo assegurada pelos 6rgdos dos sentidos. Assim, informacdes
referentes ao ambiente interno e externo do organismo s&o constantemente enviadas
ao sistema nervoso central por meio destes 6rgaos. Esses estimulos sensoriais sdo, na
sua grande maioria, de natureza eletromagnética, mecanica ou quimica. Para cada um
desses tipos de excitacdo existem 6rgdos sensitivos especializados na recepcéo e
transmissdo dessas informacgdes. Os principais que nos iremos estudas neste trabalho

sao o tegumento, a visao, a audi¢do, a gustacao, o olfato e o tato.



1. INTRODUCAO

Sensibilidade é a propriedade de perceber as modificagbes do meio. Para que
uma sensacao ocorra, quatro condices devem ocorrer em Nnosso corpo: o estimulo,
capaz de ativar certos sensitivos sensoriais; a captagcao por um receptor, que converte o
estimulo em um impulso nervoso; a condu¢do, que ocorre por uma via nervosa para o
encéfalo ou a uma regido da medula espinhal, e a integracdo, que determina a

identificacdo da sensacéo.

Um estimulo recebido por um receptor pode ser luz, calor, pressdo, energia
mecanica ou quimica. Independente desta complexidade, todos os receptores contém
0os dendritos de neurdnios sensitivos, isolados ou em intima associagcdo com células

especializadas de outros tecidos.

As sensacfes conscientes e percepcbes ocorrem no coértex cerebral. Assim,
projecdo € o nome do processo pelo qual o cérebro refere as sensacfes aos seus
pontos de estimulacdo. Adaptacdo, é uma diminuicdo na sensibilidade aos estimulos

continuados e persisténcia de imagens € a sensacdo que persiste mesmo apds o

estimulo ter sido removido.

Embora todos os impulsos nervosos sejam idénticos, uma sensagao pode ser
diferenciada de outra, como a visdo do som. Modalidade refere-se a essa caracteristica

especifica de cada sensacéo ser diferenciada de outros tipos., como veremos a segulir.



2. TEGUMENTO

O corpo dos animais apresenta externamente um arranjo celular especializado
denominado sistema tegumentar. Conforme o grupo de vertebrados, o tegumento

possui caracteristicas diferenciadas e funcdes especificas.

No ser humano, o sistema tegumentar é constituido pela pele e por alguns

anexos.

2.1 Pele

A pele é formada por varias camadas celulares dispostas em duas por¢des: a
epiderme e a derme. Essas duas camadas apresentam caracteristicas e origem
embrionaria distintas: a epiderme deriva da ectoderme e a derme, da mesoderme.

A espessura da pele pode variar entre 0,5 mm e 4 mm ou mais, de acordo com a

regido do corpo.

2.2 Epiderme
A epiderme é a porcdo mais externa da pele. E um conjunto de camadas de
células epiteliais superpostas que estabelece contato direto com o ambiente externo.

Por essa razao, esta sujeita a desgastes e precisa ser constantemente renovada. Nao



apresenta vasos sanguineos e suas ceélulas recebem os nutrientes pelo liquido
intersticial em contato com a derme.

A camada mais profunda da epiderme é denominada camada germinativa.
Apresenta células vivas que se reproduzem continuamente e sdo mandadas para as
camadas superiores. A medida que atingem o exterior, sdo preenchidas por queratina.

Sua espessura varia em diferentes regides do corpo.

O conjunto de células queratinizadas € responsavel pela resisténcia e baixa
permeabilidade da epiderme, impedindo a perda de liquido interno pela superficie

corporal.

Algumas células da epiderme apresentam granulos de um pigmento escuro
chamado melanina. a cor da pele das diferentes etnias depende da quantidade desta
substancia no interior de suas células. Os individuos sem este pigmento sao

considerados albinos. As sardas correspondem a regido de concentracao de melanina.

2.3 Derme

A derme apresenta uma organiza¢do mais complexa. E formada basicamente por
tecido conjuntivo, capilares sanglineos e terminacfes nervosas sensiveis a
temperatura, a pressado e a dor. Algumas estruturas anexas derivadas da epiderme,
como as glandulas e a base dos foliculos pilosos situam-se na derme.

A existéncia da derme é fundamental para a epiderme, pois fornece flexibilidade e

nutrientes, que chegam por meio da irrigagdo sanguinea.

Abaixo da pele se encontra a hipoderme, também denominada tecido subcutaneo.

Ela é formada por tecido conjuntivo.



O sistema tegumentar apresenta anexos que sdo estruturas derivadas da
epiderme. Dentre eles, incluem-se os foliculos pilosos, as unhas e uma série de

glandulas.

2.4 Foliculos pilosos

Séao porcdes da epiderme que se projetam para o interior da derme e atingem a
hipoderme, formando uma espécie de tubo. Na base do foliculo, encontra-se a matriz

germinativa (grupo de células que originam os pélos).

Os cabelos, que também sdo um tipo de pélo, crescem cerca de 0,4 mm a cada
dia. Um corte transversal do cabelo permite identificar trés porcdes: a cuticula, o cortex
e a medula. A cor do cabelo é definida por pigmentos presentes no cortex. Em muitas
espécies de mamiferos, onde os pélos sdo abundantes, eles atuam na manutencdo da

temperatura corporal e na protecgéo.

2.5 Unhas

As unhas séo estruturas laminares totalmente queratinizadas formadas a partir da
epiderme. Sua funcdo € proteger a porcdo superior dos dedos. A coloracdo résea

abaixo das unhas deve-se ao sangue circulante nos capilares da derme.

2.6 Glandulas

As glandulas sudoriparas secretam o suor, uma solu¢cdo aquosa composta por
sbédio, cloro, metabdlitos e substancias nitrogenadas. Atuam na eliminacdo de
substancias e na regulacdo da temperatura corporal, jA que, ao evaporar, 0 suor

absorve o calor do corpo e diminui sua temperatura..



Nosso corpo possui cerca de trés milhdes de glandulas sudoriparas distribuidas

por quase toda a superficie do corpo. Situam-se abaixo da derme.

As glandulas sebaceas formam-se junto aos foliculos pilosos, onde secretam uma

substancia gordurosa, o sebo, que lubrifica o pélo e a superficie da pele.



3. VISAO:

A visdo consiste na percepcao das imagens dos objetos, realmente como eles se
apresentam e o 6rgdo que capta estas imagens é o olho que, por intermédio das vias

Opticas, as envia ao centro cortical da visdo (sulco calcarino do lobo occipital).

O olho € um o6rgao par (direito e esquerdo), situado na cavidade orbital da face
onde € mantido e movimentado, por um conjunto de elementos, que recebem o nome

de 6rgaos acessorios do olho.

Este 6rgao tem o aspecto de um globo ou esfera e por isso é conhecido também
por bulbo do olho e é constituido por trés membranas, uma envolvendo a outra, as
quais, no conjunto, formam um verdadeiro invélucro, contendo no interior os outros

elementos que completam o bulbo do olho.

Os olhos séo orgaos fotossensiveis complexos que atingem alto grau de evolucéo,
permitindo uma analise minuciosa quanto a forma dos objetos, sua cor e a intensidade
de luz refletida. Cada olho fica dentro de uma caixa éssea protetora — a Orbita — e
apresenta basicamente uma camara escura, uma camada de células receptoras
sensoriais, um sistema de lentes para focalizar a imagem e um sistema de células e
nervos para conduzir o estimulo ao cértex cerebral. O olho € constituido por trés tunicas

dispostas concentricamente:
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a) Esclera (esclerotica): E a membrana mais externa do olho. De natureza fibrosa, é
ala que realmente constitui 0 arcabouco que define a forma globosa deste érgéo. Pode
ser opaca a esbranquicada, confere essa coloracdo a superficie do olho (branco do
olho), entretanto, a esclera ndo € inteirica, isto €, ndo forma uma esfera completa, mas
apresenta uma abertura circular que tem por centro seu poélo anterior. A essa abertura
anterior se ajusta uma pequena calota transparente que recebe o nome de Cdornea que
é transparente e apresenta uma curvatura mais acentuada que o restante do bulbo do
olho, o que a torna um pouco saliente. A Esclera apresenta ainda um orificio préximo ao

polo posterior para passagem do Nervo Optico e vasos que o acompanham.

b) Coridide (Gvea): E a tinica média do olho e constitui uma fina membrana vascular,
de cor marrom escura, quase preta. Nas proximidades da abertura anterior da esclera,
a corioide continua por tras e se distancia da cérnea, por um disco perfurado no centro
que € a iris (parte colorida do olho) e seu orificio central recebe o nome de Pupila.

c) Retina: € a membrana nervosa do olho, local em que se da a percepgdo das
imagens. Ela forra por dentro a Coridide, estendendo-se até o corpo ciliar, porém, a
curta distancia deste, deixa de perceber imagens, denominando-se essa linha limitrofe
Ora Serrata, e dela em diante a retina é mais delgada e cega. A retina € formada por
duas camadas de células. A camada mais superficial (mais interna) é o estrato
pigmentar, constituido por células que contém pigmentos e a mais profunda é
denominada estrato cerebral e € ai que encontramos células em forma de cone e de

bastonete que sdo os verdadeiros receptores da visao.

Além desses envoltérios, o olho apresenta o cristalino ou lente, uma estrutura
biconvexa transparente, que é mantida em posicdo gracas a um ligamento circular, a
zbnula ciliar, que se insere sobre um espessamento da camada média, o corpo ciliar.
Em frente ao cristalino existe uma expansdo pigmentada e opaca da camada média
que o recobre em parte, a iris. O olho tem trés compartimentos: a camara anterior,
situada entre a iris e a cérnea; a camada posterior, entre a iris e o cristalino; e o espaco

vitrio, situado atras do cristalino e circundado pela retina. Nas camadas existe um
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liguido que contém proteinas: o humor aquoso. O espaco vitrio, que € limitado pela
retina e pelo cristalino, apresenta-se cheio de uma substancia viscosa e gelatinosa, o

corpo vitreo.

Fazendo parte do aparelho ocular, mas localizados fora do globo ocular,

encontram-se o aparelho lacrimal e as péalpebras.

Para que a imagem atinja a retina, tem que atravessar quatro meios refringentes
que desviam os raios luminosos concentrando — os no fundo do olho. Séo eles a
Codrnea (espécie de calota que se justapde no pélo anterior do bulbo ocular), o Homor
aquoso (liguido transparente encontrado no compartimento anterior da cavidade interior
do olho), a Lente (ou cristalino, € uma verdadeira lente biconvexa que divida a cavidade
interior do olho em dois compartimentos onde encontramos 0 humor aquoso e uma

espécie de gelatina mole denominada corpo Vitreo) e o préprio Corpo Vitreo.

Deve-se ainda mencionar a presenca dos 6rgaos acessoérios ou anexos do olho
que se situam na 6rbita do mesmo e com ele se relacionam. S&o eles: os musculos, as

palpebras, a tinica conjuntiva e o aparelho lacrimal.

- Mdusculos: presenca de musculatura estriada (musculos extrinsecos neste caso) e
lisa (musculos intrinsecos). Vale ainda dizer que, além dos musculos, elementos como
a Artéria Oftalmica, que concede irrigacdo arterial a todos os elementos contidos na

Orbita, e varios Nervos também estao presentes.

- Palpebras: S&o duas pregas superpostas (uma superior e outro inferior), que
constituem uma cortina movedica que pode recobrir o olho sendo que a superior cobre
uma por¢do maior que a inferior. A fenda que separa as duas palpebras recebe 0 nome
de Rima das Palpebras e suas bordas livres sdo dotadas de delicados pélos, que
recebem o nome de Cilios. Cada palpebra superior é protegida por cima por um traco
horizontal de pélos, de extensdo e espessura variaveis, denominado Supercilio

(sobrancelhas).
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- Tunica conjuntiva: € a delicada membrana que forra as palpebras e depois se reflete

para recobrir o ¥ anterior do bulbo ocular.

- Aparelho Lacrimal: a lagrima é secretada pela glandula lacrimal que esté alojada na
fossa da glandula lacrimal, pertencente ao osso frontal e que se situa latero-
posteriormente no teto da érbita. Este liquido aquoso banha constantemente o espaco
delimitado pela tunica conjuntiva das palpebras por frente e pela tlnica conjuntiva do

bulbo por tras.



4. AUDICAO:

O aparelho auditivo ou 6rgado vestibulo-coclear tem funcdo estatoacustica
(manutencdo do equilibrio e audicdo) e consiste na percepcao dos sons. Este 6rgao é
dividido em trés pogBes denominadas respectivamente Orelha Externa, Média e

Interna.

- Orelha Externa: é subdividida no pavilhdo da orelha e meato acustico externo. O
pavilhdo da orelha consiste numa espécies de expansao cutanea formada por lamina
de cartilagem que apresenta saliéncias e depressfes alternadas descrevendo linhas
concéntricas. O Y inferior do pavilhdo da orelha ndo apresenta cartilagem e por isso é

flacido a palpacao, porcdo essa que recebe o nome de Lobulo da Orelha.

- Orelha Média: a orelha média (ouvido médio) é conhecida também por Cavidade do
Timpano e apresenta seis paredes como um cubo oco, mas é ligeiramente achatada no
sentido latero-medial. A cavidade do timpano estd cheia de ar que provém da
nasofaringe através de um canal que recebe o nome de Tuba Auditiva (trompa de
Eustaquio). Entre a parede lateral e a medial dessa cavidade, como se fosse um cabo
aéreo sinuosos, que ligasse as duas paredes, estende-se uma cadeia de trés ossiculos
denominados respectivamente Martelo, Bigorna e Estribo. A tuba auditiva é portanto,
um canal e abre-se em uma das extremidades, na cavidade do timpano e pela outra

extremidade comunica-se com a parte nasal da faringe.

- Orelha Interna: ou ouvido interno é constituido por uma série de canaliculos que se

escavam ha parte petrosa do osso temporal formando um complexo emaranhado que



14

recebe 0 nome de Labirinto Osseo. Ele apresenta uma escavacdo mais ampla no
centro, que se relaciona com a parede lateral da orelha média (onde estdo situadas as
janelas do vestibulo e da céclea), que recebe o nome de Vestibulo. O labirinto ésseo é

preenchido por um liquido — a perilinfa.



5. GUSTACAO:

A gustacéo existe devido a presenca de corpusculos gustativos que se encontram
distribuidos praticamente em toda a mucosa bucal, sendo, porem, encontrados mais

freqlientemente nas papilas fungiformes e circunvaladas da lingua.

Examinando o epitélio oral, encontram-se pequenos corpos ovalados, de
coloracdo mais clara, mergulhados na espessura desse epitélio. Cada corpusculo
gustativo apresenta uma pequena abertura que permite a penetracédo de substancias, o
poro gustativo. Estes corpusculos sao constituidos por diferentes tipos celulares: as

células basais, as de sustentacdo e as sensoriais.

Estudos rarioautograficos com precursores de DNA mostraram que as células
sensoriais tém vida curta (cerca de 10-12 dias) e, consequentemente, sdo renovadas
com frequiéncia. As células sensoriais novas originam-se da divisdo mitética das células
basais. Admite-se que as células de sustentacdo representam estagios intermediarios
na diferenciacdo das células sensoriais. Tanto as células de sustentacdo como as
sensoriais sdo colunares e apresentam microvilos em suas superficies apicais. Os
estimulos quimicos sao recebidos pelas células sensoriais e passam para as
terminacdes nervosas através da liberacdo, pelas células sensoriais, de substancias

neurotransmissoras.

Existem quatro sensacdes gustativas fundamentais: o acido (azedo), o doce, o
salgado e o amargo, resultando da sua combinacdo os demais sabores. Colocando-se

pequenas gotas de solucbes de sabores variados sobre as papilas fungiformes da
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lingua, demonstrou-se que ha papilas insensiveis, ao passo que outras percebem um
ou mais sabores fundamentais. Apesar dessa diferenca funcional entre as papilas,
ainda ndo foram descritas, nos corpusculos gustativos, diferencas morfoldgicas que
explicassem essa caracteristica funcional. A distribuicdo desses receptores na lingua
também ndo € homogénea, sendo algumas porcdes da mesma mais sensiveis a certos

sabores do que a outros.



6. OLFATO:

Os quimiorreceptores olfativos encontram-se numa area especializada da mucosa
do teto da cavidade nasal, o epitélio olfatorio. Essa regido ocupando o teto da cavidade
nasal estende-se lateralmente até a concha nasal superior (corneto superior) e

medialmente desce pelo septo nasal.

Esse epitélio € do tipo colunar, pseudo-estratificado, formado por trés tipos

celulares:

As células de sustentacdo sao prismaticas, largas no seu apice e mais estreitas na
base; apresentam, na sua superficie, microvilos que se projetam para dentro da
camada de muco que cobre o epitélio. Essas células tém um pigmento acastanhado
que é responsavel pela cor marrom da mucosa olfatéria. As células basais sao
pequenas, arredondadas ou conicas e formam uma camada Unica na regido basal do

epitélio, entre as células olfatérias e as de sustentacao.

As células olfatérias sdo neurdnios bipolares que se distribuem entre as células de
sustentacdo. Na sua extremidade observa-se uma dilatacdo, de onde partem cilios.
Esse cilios sdo longos, ndo tém movimento e sdo considerados os verdadeiros
receptores, a porcao celular excitavel pelo contato com uma substéncia odorifera. A
presenca deles amplia enormemente a superficie receptora. Os ax0nios provenientes
desse neurdnio reunem-se em pequenos feixes, dirigindo-se ao sistema nervoso

central.
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Na lamina propria dessa mucosa, além de abundantes vasos e nervos, observam-
se glandulas ramificadas do tipo tubulo alveolar com células PAS-positivas, as
glandulas de Bowman. Essas glandulas enviam ductos que desembocam na superficie
epitelial e admite-se que o0 seu produto de secre¢cdo promova uma continua corrente
liquida, que lavaria permanentemente a porcdo apical das células olfatorias. Seriam
removidos, desta maneira, restos dos compostos que estimula a olfacdo, mantendo os

receptores prontos para novos estimulos.



7. TATO:

E devido principalmente aos corplsculos de Meissner, Ruffini, Krause, Merkel e
terminacdes livres ao redor dos foliculos pilosos. Os corpusculos de Meissner,
freqlientes na derme da palma da méao e da planta dos pés, sao estruturas alongadas
que se dispbem em algumas papilas dérmicas. Apresentam-se formados por tecido
conjuntivo regularmente disposto, dentro do qual penetram varias terminacdes

nervosas.

Estudos recentes demonstraram que 0s corpusculos encapsulados de Ruffini e
Krause, aos quais se atribuia a funcdo de sentir variacdes de temperatura (frio e calor),
realmente sdo responsaveis por sensacoes tateis. O corpusculo de Krause é frequente
na pele, mucosas da boca e 6rgdo genitais. Apresenta-se como uma dilatagdo com
terminacfes nervosas ramificadas envoltas por capsula conjuntiva. O corpusculo de

Ruffini tem estrutura semelhante, s6 que € mais achatado.

Os corpusculos de Merkel da pele sdo compostos de uma célula epitelial
especializada, chamada célula de Merkel, que esta em contato com fibras amielinicas
que penetram a membrana basal e terminam em forma de disco (de Merkel) na parte
inferior das células de Merkel. Estas células especializadas contém vesiculas
citoplasmaticas proximas a terminacdo nervosa, muito semelhantes as vesiculas

sinapticas.

O mecanorreceptor mais bem estudado € o corpusculo de Vater-Pacini, que se

apresenta sob a forma de uma terminacdo nervosa, envolta por delgadas camadas
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concéntricas de tecido conjuntivo. Adquire, pois, ao corte, o aspecto de uma cebola. E
encontrado nas camadas profundas da pele, no tecido conjuntivo em geral, incluindo o

do mesentério e o das visceras.



8. CONCLUSAO

Conclui-se com esse trabalho de pesquisa que os oOrgaos dos sentidos sao
praticamente indispensaveis. E gracas a eles que conseguimos nos adaptar
incessantemente a continua variagdo do meio ambiente, conviver em sociedade e

desfrutar dos prazeres que a vida pode nos proporcionar.
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