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引言

傳統上，中國的家庭組織，不單是基本的社會團體，也是一切社會組織的模型，個人對社會之參與及貢獻，都是以家庭為發展的起點，因為家庭是培養個人品得及才能的溫床，對個人及整個家族產生了高度的凝聚了和穩定力。社會是一個大的群體，由無數個小的群體組成，而無數的小群體中，又以家庭為單位。所以中國人是特別注重「家庭」的。

中國人由家而上推至國，再推至天下，認為由家中實踐仁德，就可以在國，甚至天下實踐，這就是中國人特別重視家庭倫理的原因。

「家庭」一直都被認為是組成社會的一個重要因素。人們常說：「沒有家，哪有國；沒有國，哪有家」，而儒家亦云「修身、齊家、治國、平天下」，他們認為若要「治國、平天下」必先要「修身、齊家」，可見「家」與「國」有著不可分割的關係。而中國傳統中的「家」正不斷地轉變著，由從前的大家庭制漸漸發展到現在的核心家庭，這都見證著中國社會、經濟的發展。以下將會探討中國的傳統家庭制度與及城市家庭及其變遷。
1、 中國傳統家庭制度

中國傳統家庭制度是一大家庭的制度，這個制度亦稱為聯合家庭(jointed family)即是說同一個宗族的親人會住在一起，而這種家庭生活模式，是中國傳統的理想家庭模式，深受一些富裕家庭所嚮往，希望藉此來顯示家族的興旺。

大家庭制度的特徵


中國傳統的大家庭制度源遠流長，有著攸久的歷史，而這種制度有以下幾個特徵：

一、嚴格的父權制度


在大家庭的制度中，「父」是一族中最高的領導者，亦是一族中擁有最大權力者，一切血統的計算都由「父」開始，家庭中成員的關係是以父子的關係為「主軸」，其他的關係都是以這一「主軸」為中心。而家庭中的子女要絕對服從於「父」，而「父」不單有權決定子女的一切事務，甚至是生殺大權。而家庭中的家產，是由「父」個人擁有，其他人是不能佔有或是挪用，而「父」亦掌分配財產的權力。

二、夫權制


在中國傳統的大家庭制度中，男性是擁有不可挑戰的權威，家庭中丈夫可統治妻子，一切的權利都集中在丈夫之手，婦女要「在家從父，出嫁從夫，老來從子」，處處受到家庭中「父」及「丈夫」，甚至「子」的統治，很少會場得到任何的權力。

三、家庭組織嚴密


由於中國傳統家庭模式中，是趨向整個宗族住在一起，所以大家庭具有互助精神，在親子、兄弟等家庭成員之間都可以互相幫助。而且大家庭具有強烈的道德觀念，注重五倫、仁、義、禮、孝、悌、忠等道德觀念，講究父慈子孝、兄愛弟敬，夫唱婦隨等。

四、一夫一妻制與一夫多妻制並行


在一些傳統的大家庭中，常有一夫多妻的出現，丈夫除了娶了正室外，還會納妾、側室等，但是這些情況多只出現於一些較富裕的大家庭，但是一些並不富裕的家庭則多行一夫一妻制，這大概是因為經濟的問題罷。

五、多種社會功能合於一身


作為一種最重要的基本群體，家庭組織是一個最基本的社會制度，能滿足人和社會的多種需求。歸納起來家庭具有下列基本功能： 
· 生育功能
家庭是人類繁衍後代最主要功能之一，如果沒有人類自身的生育社會就無法延續下去。而家庭是這個社會所認可的制度，特別擔負這生育的功能。家庭之外的生育總是受到社會上的歧視，而尋找代替人類生育的企圖與嘗試，都沒有普遍的意義。 

· 經濟功能 
家庭在古今中外一直是一個經濟單位。家庭提供其成員衣食住行等基本需要。在歷史上，家庭是一個自給自足的經濟單位，家庭成員如同一個相互依賴的生產單位。由於工業化和社會變遷，生產轉變為工廠大規模生產代替家庭的小規模生產，而今天的家庭社會是很重要的消費經濟單位。 

· 教育功能 

　　
個人人格的成長受幼時家庭其他成員的影響最深。個人的語言、文化模式、價值觀念等之初步訓練是始自家庭。因此，家庭負有將孩童訓練成一個可為社會所接受的成員的責任。雖然社會化的過程並不止於家庭，但家庭仍然是最重要的。 

· 感情交流功能 

　　
家庭內的人際關係是最親密的，家庭賦予人們一種安全感、歸屬感。人們受了多少委曲，遭受挫折，能夠從家庭方面得到鼓勵和安慰。家庭除上述功能外，還為成員提供社會地位，贍養與撫養功能等。
乙、中國城市家庭及其變遷

隨著中國經濟發展日益蓬勃，為中國傳統家庭帶來了很大的沖擊。大家庭在城市中逐漸減少，而家庭結構也無可避免地轉變著，這似乎已成了不可改變的事實。

由於中國的經濟發展正嚴重地影響著中國城市家庭，所以中國城市家庭的變化，都要比農村家庭的變化來得大。以下將主要闡釋中國城市家庭及其變遷。

在一九八五年，以中國社會科學院社會學研究所為主的研究團以抽樣的方式，對中國城市家庭的現狀及共發展變化進行調查，對象主要是京、津、滬、寧、蓉等五個城市的家庭。根據調查顯示，城市家庭結構形態的變化有以下特點：
家庭規模縮小
家庭人口是家庭規模的重要指標，而中國傳統家庭的模式都是以大家庭為主，但是根據該調查顯示，中國城市家庭每戶平均人數有下降的趨勢，這正正顯示了中國家庭的規模正在縮小。

該調查對比了親子兩代的家庭平均人數，他們統計了受訪4979戶已婚婦女的娘家的平均人數，大約是5.38人，對比起來，受訪戶的家庭平均人數平均下降了約1.3人，即大約是4.08人。而且根據該調查，家庭人口的分佈集中於三至五人之間，以上兩項說明了中國傳統大家庭的制度正逐漸趨向核心家庭發展，而這種趨勢在城市中發展相當迅速。
	家庭人數
	1人
	2人
	3人
	4人
	5人
	6人
	7人
	8人

	家庭人口分佈
	%
	戶數
	%
	戶數
	%
	戶數
	%
	戶數
	%
	戶數
	%
	戶數
	%
	戶數
	%
	戶數

	
	2.30
	101
	9.74
	427
	26.16
	1147
	27.62
	1211
	19.11
	838
	8.86
	388
	3.72
	163
	2.49
	109

	家庭娘家人口分佈
	6.59
	328
	7.37
	367
	12.53
	624
	13.58
	676
	16.25
	809
	13.72
	683
	11.17
	556
	18.80
	936
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上表顯示受訪家庭與其娘家的人口分佈狀況。由上表可見，受訪家庭人口分佈集中於三至五人，而且是高於娘家的家庭數目。而在娘家人口數目方面，娘家的人口多集中於五至八人的大家庭，而且八人的大家庭更是最多的，遠超於現在受訪八人家庭的數目，這種情況在六至八人的家庭人口中最為明顯；反之，三至五人的受訪家庭卻遠超有同樣人口的娘家家庭，這情況在三至四人的家庭尤為顯著。由此可見，中國傳統的大家庭制度正逐漸改變，由從前的八人組成的大家庭發展到現在由三至五人組成的較小的家庭，這個轉變是十分明顯的。

家庭結構類型的變化

家庭人口改變的同時，家庭結構亦無可避免地隨之而產生變化，該調查把家庭劃分為五個類形，分別是：

1. 單身家庭：是指現在一人生活和結婚時娘家婆家只有自己或丈夫一人的家庭。

2. 核心家庭：指一對夫婦(包括一方去世、離婚)的及其未婚子女組成的家庭。

3. 主幹家庭：指一個家庭中有兩代以上，而每代只有一對夫婦(包括一方去世、離婚)的家庭。

4. 聯合家庭：指一個家庭中至少兩代人，而且同一代人中有兩對或兩對以上夫婦(包括一方去世、離婚)的家庭。

5. 其它類家庭：指上面四種類型以外的家庭。

根據調查顯示，親子兩代的家庭類型都有了改變。下圖顯示親子兩代的家庭結構類型：

	家庭結構
	單身家庭
	核心家庭
	主幹家庭
	聯合家庭
	其他類家庭

	家庭結構分佈
	戶數
	%
	戶數
	%
	戶數
	%
	戶數
	%
	戶數
	%

	
	107
	2.44
	2912
	66.41
	1065
	24.29
	101
	2.30
	200
	4.56

	娘家家庭結構分佈
	341
	68.4
	2948
	59.15
	1124
	22.55
	283
	5.68
	288
	5.78
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由上圖可見，親子兩代的家庭結構正在改變。核心家庭的數量正不斷上升，受訪核心家庭的百分比比受訪家庭的核心家庭娘家還要多出7.26%，而且受訪主幹家庭也比受訪家庭的主幹家庭娘家高出2.74%，這証明了核心家庭和主幹家庭的數目正在增長。

但是，上一代的聯合家庭、單身家庭和其他類家庭的數目仍多於這一代的數目，尤其是單身家庭，受訪家庭的單身家庭娘家比受訪單身家庭多約三倍。由此觀之，中國城市單身家庭的數目比上一代迅速減少，而中國的城市家庭有發展為核心家庭的趨勢，而核心家庭和主幹家庭更是中國城市家庭的兩種基本類型。

由於中國城市家庭是以核心家庭和主幹家庭為主的，而且單身家庭減少，所以中國城市的家庭結構亦較為穩定。因為這核心家庭和主幹家庭都是由一對或以上的夫婦組成的完整家庭，而且城市多數成年人口都是在這兩種家庭結構之中，這對社會的穩定有很大的影響。
中國城市家庭的人口和結構產生變化的經濟原因是城市的工業化。隨著公有制的建立，封建經濟被瓦解，而中國城市正逐步走向工業化城市，家庭的生產職能也隨之轉化為消費職能，無需再從事生產的家庭，缺少了從前生產時與家庭成員溝通的渠道，而使家庭成員之間的感情變得薄弱。而且，由於當時許多婦女都外出就業，婦女的工資成為家庭收入來源之一，這增加了家庭的消費職能，使新一代並不需要倚靠大家庭而能獨立組織家庭。在這兩個原因的驅使下，中國城市家庭人口逐漸減少，並有集中於核心家庭和主幹家庭的趨向。

而中國城市的人口結構亦對中國城市家庭人口和結構的轉變有很大的影響。在解放初期，中國城市的出生率加快，城市人口迅速增加，也使家庭平均人口大幅增加。到五、六十年代中，家庭多是多子女的。而到七十年代，政府實行計劃生育，在五十年代出生的人口進入適婚年齡，而那些多子女家庭的子女結婚後，一般都會留一個已婚子女與父母共同居住，而成為主幹家庭。而其他子女則自組家庭，搬到外面居住而成為核心家庭，即是這些核心家庭成為那些主幹家庭的分枝。這些主幹家庭與核心家庭一般都會有著不可分割的聯繫，這在中國城市中形成了一個關係密切的家庭網，而這些關係對於穩定社會和對人們的思想、觀念有著重大的影響。

還有，傳統的家庭倫理觀念也對中國城市家庭人口和結構有著重大的影響。中國人是一個重視傳統倫理教化的民族，在家庭中父母不只重視子女的教育，也重視子女的「回報」，希望子女會盡贍養老人的義務。「贍老撫幼」是中國人民的傳統美德。而在新中國成立後，政府也社此訂立了許多政策和措施，如允許父母身邊留一個子女同住，推行「五好家庭」運動等，這減低了工業化對城市家庭帶來的沖擊，使家庭成員間仍保持親密的關係，三代家庭仍能互相扶持、互相倚靠，這也有著穩定社會的作用。
家庭軸心的轉移

中國的家庭基本上是由兩種關係串連在一起的，一種是夫妻關係，而另一種就是親子關係。而中國傳統家庭是以親子關係為軸心，繼而各外推的。而這種以親子為軸心的關係亦隨著社會的變遷而開始轉移，城市家庭不再以親子為軸心，而趨向以夫妻為軸心。

這種情況出現的原因是人們開始追求以愛情為基礎的婚姻。在前所述，家庭的其中一個主要功能是生兒肓女、傳宗接代，所以婚姻是家庭的基礎。人們認為婚姻的本質是兩性感情的結合，但是中國傳統上只把婚姻當作傳宗接代、權衡利害的事情，不會理會當事人的意願，而婚姻都是「父母之命，媒妁之言」。這種情況在傳統中國並不罕見。但是在新中國成立後，改變了這種婚姻制度，又在婚姻法中規定結婚必須是雙方的意願，婚姻的當事人絕對有權選擇對象。


隨著工業化的發展，中國城市的經濟發展日益蓬勃，使婦女的地位亦相應提高。在傳統中國，婦女的在家庭的地位很低，多數婦女都沒有職業，沒有經濟收入，生活大小事務都要倚靠丈夫。但是在城市工業化後，許多婦女開始外出工作，她們的收入成為家庭的經濟收入之一，婦女在各方面都不需完全倚靠丈夫。根據統計，有差不多八成二的受訪婦女是有工作的，而且分佈在各行各業中，而有六成六的受訪婦女是結婚時有職業的，而她們結婚時其母親是有職業的則只有約四成二，由此可見，婦女的就業情況在兩代之間有著很大的轉變。妻子在不需倚靠丈夫後，建立真正男女平等的夫妻關係及經濟基礎。


在婦女能外出工作，有了經濟基礎後，婦女的地位明顯地提高了，而且還漸漸發展成男女平等的狀況。在傳統中國，夫婦是處於一個不平等的地位，並不注重夫妻的融洽和和諧，而且婦女並沒有求學就業的機會，而婚姻更是受到父母的操縱。隨著工業以及婦女解放運動的發展，婦女的社會地位亦有所提高，婦女開始有求學就業的機會，而使夫婦雙方的條件漸漸接近，對穩定基礎的婚姻與家庭有著重要的作用。


隨著婦女地位得到肯定，夫妻的關係也產生了很大的變化。如婚姻的自主權促進了夫妻的平等，而且夫婦會共同計畫生育，而家庭經濟會由丈夫和妻子共同管理與支配，即婦女也有權決定家庭的消費，對子女方面，婦女亦有一定的發言權來教育子女，還有，婦女亦能獲得一定程度的自我發展權。
家庭功能的變化


如前所述，家庭的基本功能有：生育功能、經濟功能、教育功能、感情交流功能、贍養與撫養功能、提供社會地位等。可見家庭從各方面都影響著社會的運作，所以家庭是否能正常地發揮其功能是中分重要的，因為這會影響到社會的和諧與穩定性。以下將闡述城市家庭各個功能的變化。

經濟功能的變化


在傳統中國，家庭具有生產和消費的雙重功能。但隨著工業的發展，在城市的家庭中，生產功能逐漸退化，許多小工商業等都在逐漸減少。相反地，中國城市家庭的消費功能卻日漸加強，居民的消費水平明顯被提高了。


消費功能提高了是因為中國家庭的消費功能主要是維持家庭成員的基本溫飽。隨著社會經濟的發展，這種基本功能能夠得到保障，而且得到發揮。根據國家統計局的資料顯示，由1977年到1983年職工家庭平均可用於消費的收入，平均每年增長7.40%，而且國家亦投放了大量資源去建設城市基本設施，可見城市家庭居民生活水平正不斷上升。


而且，各種基本生活開支如吃、穿、住、用等各項的需求亦不斷地增加。隨著經濟的發展，人們的基礎消費——吃、穿、住都得到了基本的滿足，並逐漸提高，消費的模式正向高消費發展。根據調查顯示，上海的張家弄的646個家庭中，有565台電視機。可見人們仍有能力負擔起較高質素的生活。


根據調查，在1978年前雙職工家庭的家務中做飯和洗衣約佔家務時間一半以上，但隨著煤氣、石油氣的普及，電冰箱、洗衣機等耐用消費品亦普遍起來，使家庭消費趨向電器化，家務量也逐漸減輕，需時也愈來愈少，家務的需要已從滿足基本生活需要而變成滿足家庭文化生活、休息娛樂、提高生活質量的需求。

生育功能的變化


傳統的中國家庭是習慣早婚早育的，一般十四至十五歲便可生育了，但是這種情況在中國城市家庭中逐漸絕跡，婦女的晚婚的情況時有出現，而婦女「初育」的年齡也在提高。五十年代結婚的婦女的初育年齡多數在22至25歲，而1966年後結婚的婦女，初育年齡集中在26歲。根據調查顯示，現今中國城市初育年齡平均為24.31歲，最大的是40歲，最小的是十五歲，但是初育的年齡還是集中在22至31歲之間。從以上的數據可看出中國城市婦女晚婚晚育的情況十分普遍，這可能是因為女性的地位被提高了，她們不用再倚賴丈夫，而自己有獨立的能力，因此也不必早婚了，這大大地影響了中國城市的出生率。


而且中國城市家庭生育胎次亦逐步減少，中國城市的家庭已基本上是一胎化了。由於近年中國政府推行「一胎化」政策，鼓勵人們只生一胎，因此在中國城市家庭中常出現只得一個孩子的情況。這種做法使中國城市的出生率下降。


還有中國城市的已婚婦女普遍採取避孕措施。中國婦女的生育年齡很長，一般是30到35年，而且生育胎次多，一般會懷孕4至5胎以上。但近年來許多婦女都實行計劃生育，自願採取避孕措施。根據調查顯示，中國城市婦女50歲以下有生育能力的已婚婦女有差不多九成四採用避孕方法。

教育功能的變化


教育子女亦是家庭的功能之一。在中國傳統的多子女家庭很難完全地顧及所有子女的教育。但近年來，隨著獨生子女的數目增多，而且家庭規模和人口都趨向核心家庭發展，使一般家庭注意到子女的優生以及早期教育。


但是這些轉變亦為家庭對嬰兒的撫育帶來問題。


首先，由於婦女地位提高，許多婦女都會外出工作，不能夠親自照顧孩子，所以形成母親對嬰兒的哺乳時間減少。而且許多產婦都會選擇代乳食品，而忽略了母乳喂養的好處，這更使母親減少對嬰兒的哺乳時間。根據調查顯示，受訪家庭的嬰兒有約一成三是沒有吃母乳的，而在1976至1982年結婚的婦女則有七成是沒有喂哺母乳的。

而且隔代撫養的情況十分普遍。由於中國城市家庭的父母大多是兩個都外出工作，因此他們都會把孩子交由長輩照顧孩子。在調查中，有許多凡有老年婦女的家庭大多都帶著孫或外孫的。這雖然使孩子得到長輩周全的照顧，但長輩的照顧卻係容易成了對孩子的溺愛。


還有，中國傳統「望子成龍」的觀念深深地影響著中國人，許多父母都把所有希望投放在其獨生子女身上，希望把最好的都結孩子，但是卻忽略了孩子的真正需要，這會使孩子感到很大壓力，一些父母因為子女未能達到他們的要求，更暴力對待其子女，影響孩子的心理成長。

贍養功能的變化


贍養功能承習了中國贍養家中長輩的傳統，根據對該五個城市作出的調查顯示，受訪家庭贍養老人基本上是兩種類型：一種是主幹家庭或聯合家庭，子彈與父母同住，直接承擔贍養父母的責任。另一種是不與父母同住的核心家庭，子女雖不與父母同住，但仍承擔起贍養父母的責任，在經濟上或其他事上仍盡贍養的責任。根據該調查顯示，在北京市河東沿的受訪者有約三成，約170戶是與父母同住的，而在701名受訪者中，有186名，約兩成四是在經濟上對不同住的長輩作出贍養的。


事實上，中國的城市家庭基本上是由家庭與社會共同承擔贍養責任的，家庭贍養的目的是保證老人的晚年生活得到保障，生活上得到周全的照顧。但是這並不是完全由子女承擔，因為老年職工的工資一般都高於其子女，而且其退休金也足夠維持其生活，所以只有一小部分的長者是完全倚靠子女贍養的。

總結：


總括而言，中國傳統大家庭制度在工業化後受到很大的沖擊。由從事的多人大家庭，演變而成為三至五人的主幹家庭或核心家庭，主幹家庭和核心家庭漸漸發展成為中國城市主要家庭結構，而且城市的家庭功能正在不斷地轉變著，這些都是城市經濟發展所帶來的影響。原有封建的大家庭制度無可避免地受到新時代的沖擊，使大家庭制度逐漸未落，代之而起的是由較細小的核心家庭和主幹家庭，由這兩類家庭再組織起一個緊密的家庭網，而不是一個個「家」獨立地存在，所以中國人說「四海之內皆兄弟」，就是因為這個緊密的家庭網中，或許每個人都與自己有親屬關係的，而自己卻不會知道，例不如把所有人都當作兄弟對待，這個也是中國人理想「天下一家」的思想。
參考書目：

	《百年家庭變遷》：
	江蘇美術出版社(2000)

	《中國家庭及其變遷》：
	中文大學社會科學院暨香港亞太研究所，主編：喬健(1991)

	《婚姻與家族》：
	台灣商務印書館，陶希聖著
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