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prleka Wruss
seksualas attiecibas. Apm6ram
80 procentu sievieSu HPV virusu
iegust tieii pirmo divu gadu laiki
p6c dzimumdzrves uzsakSanas.

Virusa atraSanas organisma
nenozTme, ka uzreiz notiks kas
slikts. VisbieZdk viruss musos mi-
tinas, nelikdams par sevi manlt
un neraisot pirmairlas 5[nds. Pdc
kida laika tas pats var ari izzust,
Prognozet - kurai sievietei HPtl
viruss pazudls, kurai organis-
ma tas mitindsies i lgsto5i, kurai
L0-20 gadu pec iegriSanas siks
vdrpt ko nevelamu dzemdes kakla
5un6s -  i r  neiespdjami. . .

M[su organisms pats ar HPV
vlrusu nespdj cinities tdpdc, ka
5is vlruss apiet imunsistdmu - tas
nesaskaras ar asinim (tie5i tds
veido mlsu imuno atmiqu), bet
gan iek|it 5[nas, dzivo tur, un pec
tam var ari tis sakt mainit pec
sava prdta un lidzibas.

Laika posms " i0-20 gadu"
pieminets tapdc, ka jaunibd ie-
gritais HPV tieii tik ilgi bieZi ne-
vainigi snauZ organisma un tikai
pec 10-20 gadiem sdk pirveidot
5unas, To apliecina arl dati par to,
kura vecuma sievietes visvairak
slimo ar dzemdes kakla vdzi: ap
35-39 gadiem un ap 50-64. Sie
izteiktdkie pilli sakrrt ar laiku, kad
viruss iekluvis organisma: ap 35-
39 beidzas jaunlbd ieguti virusa
10-20 gadu ilgais kluseSanas
periods, bet ap 50-64 - tds jau
esot atskarlas no detrdesmitgad-
nieku trauksmes, kad ari partneru
maipa nav retums...

Ji, ar HPV virusu iesp6jams
infic6ties atkirtoti dzTves laiki.
leprieki pirslimota HPl infekcija
neveido pietiekamu imunitit i , kas
pasargatu no nakamas inficd5a-
nis, Katrs jauns partneris nozimd
ari iespeju HPV ieg[t no jauna.
Un vel - jo vairdk gadu sievietei,

jo vajaka kl0st imunitdte, tdpec
ari lielakas iespejas, ka iegltais
HPV no organisma neizzudis un
paliks tur i lgstoSi.

Ja sievietei vairdkus gadus nav
seksuilu attiecibu, t ikmer no jau-
na ar HPV viqa inficeties nevar,
tadu iepriekd iegutais kaitnieks
gan var turpindt snaust organis-
m6.., Lidzlgi - ja sievietei ilgstoii
ir viens partneris un viqa ir vieni-
gd ari partnerim, risks samazinis,
tadu neizgaist....

Par HPV nav jiuztraucas vieni-
gi tad, ia dzlve notiek ki skaisti
romana - abi viens otram ir pir-
mie un vienigie partneri, paliekot
uztic-rgi lidz miiia galam.

Dzemdes kakla vezi neizraisa
ne radiacija, ne seksudli transmi-
slvis slimibas. ne iedzimtlba un
ari ne skumjas... (5adi pierlemu-
mi patie5am izskan sievieSu sa-
runds!) To izraisa tikai un vienigi
cilv6ka papilomas virusa (HPW
infekcija. Par 5o atkldjumu vacu
zinitnieks Haralds cur Hauzens
pern sapema Nobela prdmiju.

P6fijumos pieridits, ka HPV
virusu iegust dzimumdzives lai-
ki. Tas dz:o uz virieSa dzimum-
locekla priekSidi4as, vTrietis viru-
su savukart sa4dmis mantojuma
no kddas iepriekiejis partneres
un nodod atkal  ndkamajai . . .  Un
td veidojas neredzama, bet ne-
saraujama HPV izplai.Lbas h6de.
Diemi6l nav iespEjams ne pie-
radit, ka virietim u HPV vrruss,
ne ari to irst6t (virusu irst6t nav
iespdjams ari sievietEm). WrieSa
vesellbai HPV viruss parasti !au-
numu nenodara.

Zemes, kur veic vTrieSu apgrai-
ziSanu (tiek noryemta dzimumlo-
cekla priekSSdiqa), vlrie5i tr-rs rei-
zes retak parnesd HPV vlrusu (ari
herpes infekciju un HIV virusu) -
virusiem gluZi vienkir5i vairs nav,
kur paslEpties. Tapec Sajis zemds
ari sievietes daudz retak slimo ar
dzemdes kakla vezi.

Kas izraisa
Sremdes
kakta v$ei?

ffiuras s$*v{stes
vlwairak p*-
klautas rislqnrff

trijos gados!). Sada atbildiga at-
tieksme oret sevi dzemdes kakla
veZa risku var samazinat pat par
70 procentiem. Ja ari parbaudes
tiks atklatas kadas oarveidoties
sakuSas 5[nas, pirmsveZu stadijd
to vares efektivi arstet. Ja sieviete
velas un onkocitoloiiski anali-
ze ir normila (taji nav atrastas
mainitas dzemdes kakla 5[nas),
ari 30, 40 un v€likos gados var
vakcin6ties.
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daemdes kakla vsia?

DiemZel drois sekss neoall-
dzes... Prezervatlvi samazina
inficeiands risku, tadu pilnlgi no
HPtl nepasargd, jo tas ir loti dzi-
vigs - berzes laikd prezervativd
var rasties mikroplaisas, tdpec vi-
russ spej tim izkllt cauri. Tom6r,
domijot par HPV, prezervatrvu
labik lietot neki nelietot. Seksa
laiki saskaras ari ida citviet dzi-
mumorganu rajona, ir roku un
dzimumorganu kontakts - ari tas
var veicindt HPV urusa iekl[5anu
dzemdes kakli.

Meiten6m, kas nav dzTvojuSas
dzimumdzrvi, vislabikais aizsar-
dzibas lidzeklis ir vakcina. Te
pasargd no HPV virusa, pirms tas
nonak organismd.

Sieviet6m, kas dz-rvo dzimum-
dzrvi, reguliri jiapmeklE gine-
kologs un jiveic onkocitologiski
analize (noteikti vismaz reizi

sieuietei valqcTrta iedar-
bssies tikpat etektrvi kfr
jaunam rneitendm?

Cetrdesmit gadu vecai sievietei
vakcina iedarbosies tieSi tipat kd
divdesmitgadlgai. Pieradits arl,
ka sievietdm 55 gados pEc vak-
cinas ir loti noturiga reakcija pret
HPV virusu.

Tomer daktere Dace Matule
UZSVOr: uNoteikti nevelos sludi-
nit, ka visam sievietem obligiti
javakcinejas. N6! Ja j0s vaicdtu,
vai vajag vakcinet savu meitu,
neSauboties atbilddtu: .Obligit i!"
Ja jaatbild par sievietem, kam ir
ap trLsdesmit un vairik gadiem,
negribu snieg vienu konkretu re-
cepti. Tas jalemj kopa ar ginekolo-
gu, jo katras sievietes dzivesstdsts
ir individuils, Par sevi varu teikt -
esmu vakcinejusies."

Tadu noteikti vakcin6ties dakte-
re rekomende tim sievietem. kam

.iepriek5 konstatdta un irst6ta
dzemdes kakla pirmsvdZa sliml-
ba - displizija jeb C/tV. Sievietes
reizem maldigi doma, ka vakcina
6rstd pirmsv6Za saslimSanas, -

Kfr lespdia$n$
iesaffities ets
ttPV virusa un

inficeties er ltPW
Riska grupa ir ikviena sievie-

te, kurai kaut reizi mlii bijuSas
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ne, ra vrenrgr pec tam pasar-
gas no atkartotas inficeianas
ar HPV. Vakcina ieteicama
afl 25, 26 gadu vecuma, kad
parasti notiek aktiva seksuala
dzive un partneru mai4a.

ia sievietei ir monogamas
attiecibas (un viqas virietim
an.. .  -  tas i r  lot i  svar ig i l l ! ) ,  ja
vi la regulSr i  dodas uz onko-
^;+^r^r* ;^r ,^ ^^^r;- ;  ia s, icVictoiurLUluSr>nu dtd|Ll

nekad nav atrastas oarmainTtas
50nas, tad varbl t  ar  vakcinaci-
i r r  nevaias steist ies .  Tadu sl ik-
tums no tas ari neb0s - vienigi
papildu droSiba, Ja pazlstams ir
tads vards ka sansolis, tad at-
kal verts apsvert vakcineSanas
iespeju.

Lai vakcinetos, nav b0tiski
zinal, vai viruss dzivo orga-
nisma vai  -  ne.  Galvenais,  la i
on kocitologiskaja analze nepa-
radas mainltas 5[nas. Tomer
HPV analtzes noteikti veic, ja
dzemdes kakla i lgstoii sagla-
bajas pirmsvela izmaiqas. Tad
nosaka visus virusu tipus, kas
tur atrodas. Ja onkocitologiska
anahze ir normala, HPV virusu
meklet nav nepiecieSams, jo to
tapat nav iespejams arstet, tur-
klSt Sis analizes ir loti dargas.
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No 2010, gada bi ja planots
sakt divpadsmitgadigo meitelu
vakcinaciju - izdevumus segtu
valsts,  Tam nepiecie5ami 1,5-
I ,7 mi l joni  latu.  .PaSreizeja
ekonomiskaja situicija neviens
nesnes nateikt vai tas tiks rea-| ,vvvvv vvrv, , \Lr  Ysr L

l izets vai  ne, ,  te ic ginekologe
D. Matule.

Ja mamma velas meitu vak-
cinet par saviem lidzekliem,
vislabakais vecums neilgi
pec tam, kad meitai sakuias
menstruacijas. Tad organisms
uzb0ve visaugstako imunitati

pret HPV.
Poteties iesneiams

visos vakcinacijas ka-
binetos, ari gimenes
arstu prakses, kur
piedava vakcinaci ju.
Pirms tam gan ja-
konsultejas ar gime-
nes arstu vai gineko-
logu, vini ari izsniegs
nos[ti ju m u.

Ja visas meitenes tiktu
vakcinetas un pec tam regu-
lari reizi trijos gados apmekletu
ginekologu, vi4as par 94 pro-
centiem b0tu pasargatas no
dzemdes kakla veia. 94 pro-
centi tapec , ka l ldz ar visbieZak
sastopamaj iem HPV t ip iem,
pret kuriem izstraddta vakcina,
pastav vel daZi reti HPtl t ipi,
pret kuriem vakcina nedarbo-
jas.  Tap€c mertenem jaturpina
regu lari apmeklet ginekologu.

Vakcina satur virusam lidzi-
gas dalipas. Tis nenes lidzi
veia informaciju. Vakcinu injice
augSdelma, No muskula infor-
macija par virusu jeb virusam
lidzigas daliryas uzreiz nokllst
asinsr i te -  organisms mobi l ize
im[nos mehanismus, sak raZot

ant iv ie las.
Tds, kad pie-

nak laiks, neitralize HPIl virusu
un neielai i  to dzemdes kakla
Slnas.

Vakcinai nav gandrz nekadu
blakusparadibu (vien-rgi ap
sartums un nelielas sapes injek-
cijas vieta). 'lE meitenu un sie-
vieiu veselibu ietekme vien-rgi
pozitivi. Vakcinacija pret HPV ir
ieklauta 15 Eiropas Savienibas
valstu, ka arT ASV Kanddas,
Australi jas un citu valstu imuni-
zacljas programmas.
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Pasaidim neviens nevar
^^+^;1,+ , ,^ ;  l . ;^parerKI,  vat  Dus neptectesa-
ma revakcinacija. lzpetits, ka
septiryus gadus pec vakcinas
ievadiSanas antivielas ir t ieii
tadd pa5a limeni ka uzreiz pec
vakcinaci jas.  PaSlaik z inatnieki
prognoze, ka vakcinas efektivi-
tate nemainiga saglabajas ap-
meram 20 gadu.
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nMan nav informaci jas,  ka
vakcinas cena Latvija varetu
samazinaties. Visas Eiropas
Savienibas valstis ta maksa
apmeram vienidi , ,  skaidro
Dace Matule. Vakcina jaievada
Sadi: vienreiz, tad pec mene5a
otrreiz, oec trim meneiiem -
tre5o reizi. Viena reize mak-
sa Ls 80-90, tatad kopa ap
Ls 240-27 0. r=r
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