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DHTL déng hanh thieng lieng

GL Gido Luét cta Gidgo Héi Cong Gido
Latin, ban hanh n&dm 1983

LH Linh husng

LT sach Linh Thao cta thdanh Inhaxié
Loyola

PDTL phan dinh thiéng lieng

Sach Kinh Thénh viét t&t theo ban dich
Cac Gis Kinh Phung Vu.

Céc hién ché, séc lenh, tuyén ngén cua
Céng Déng Vaticand Il viét té&t theo ban tiéng Latin.
Trich doan Kinh Thanh t& ban dich caa

cha Nguyén Thé Thudn, CSsR hodc
ti ban dich cta Céc Gis Kinh Phung Vu.



DAN NHAP

_D(NJ la ngudi, ai lai khéng khao khat hanh phuc? Con
ngusi mong udc séng hanh phic ngay gidy phat hién
tai; va hon nirq, nguai fa con ma udc l&dm sao séng hanh
phtc tron dai var vinh vién nital Ao udc séng hanh phic nhu
thé thudc ban chdt con ngudsi.

Giau sang, danh vong, chirc quyén, ciing khéng mang
lai cho con ngudi hanh phic dich thuc! Cé bigt bao ngusi
"l&m tien nhieu bac” dau khé; co khéng it ngusi "danh tiéng”
khé dau; va cé nhieu ngusi “co6 chiic cé quyén” vén khéng
hanh phuc!

Kinh nghiém séng cho thdy, c6 bao ngusi l[dm tudng
rdng tien bac s& mang lai hanh phiac. Ho cha truong: "Co
tien mua tién cting dusc.., déng tién la Tién la Phat..;" va
ho d& miét mai di tim va thu tich caa caj; nhtmg roi ho
thdt vong chdn ndn vi ho thdy ho dé sai laml

Nhieu ngusi di tim céng danh t&m tiéng, nhung co
nhitng ngusi tung trai da kinh nghiem: “Cai vong danh loi
cong cong, ké hong ra khoi ngusi mong dusc vaol’

Déi lam ngusi ta khd, dau ciing lam con ngusi khé, va

sau cling lam ngusi ta kha.! Chinh quyén ciing nhu nhiing
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ngudi thien chi, [ubn ban tam tim céng &n viéc lam cho bao
ngudi, dé con ngudi cé mét cudce séng sung tac hon. Cé bao
ngusi dang nd luc gitp con ngusi vust qua ndi dau ndi séu
ctia minh, dé con ngusi bst khé hon. Nhung kinh nghiem
cho thdy: su sung tic vé vat chat cting nhu nhiing nd luc
bén ngoai khéng du lam cho con nguoi duoc thu thdi binh

an, hanh phtc.

Con ngusi chi duac hanh phuc dich thuc khi séng dung
tuong quan cta minh v&i Thien Chua, véi anh em déng
loqi, v& v&i tao vat. Con ngusi séng hanh phUc dich thuc
khi con ngusi chdp nhan séng nhu Thien Chua muén, khi
con ngusi st dung tao vat nhu Thien Chaa mudn, khi con
ngudi yéu thuong anh em déng loai va Thien Chua nhu
chinh Thien Chua muén, khi con ngusi séng yéu thuong
nhu Thien Chua la Déang luén yéu thusng.

Thien Chua yéu thusng con ngusi, va mai mdi yéu
thuong con ngusi. Ngai muén con ngudi séng hanh phic
v6i Ngai khéng chi & doi sau ma ngay ca & doi nay nira.
Thien Chuta luén luén hanh déng trong dong lich st va
nai tam hén méi ngusi, dé dua con ngudi tré vé véi Ngdi,
dé lam con ngusi thuée vée Ngai, dé con ngusi dude hanh
phuc dich thuc,

Linh Thao la mét phuong tien, la mét méi trusng ma
Thien Chaa dung, dé lam con ngusi thude ve Ngai, dé lam

con ngusi séng hanh phc.
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Nhdm gisi thiéu Linh Thao va dé lam Linh Thao dé
9
dang hon ma tép séch nay ducc hinh thanh. N6 gom
ba phan:
» phan thi nhat ban vé nhiing digu can biét dé lam
Linh Thao,
» phan thi hai ban vé nhan hoc thieng lieng,
» phan tht ba vé Linh Thao nhu phuong thé gitp
ngudi ta tu do hanh phuc.






DPE LAM LINH THAO

|_inh Thao la gi? Dau la dieu kien can thiét dé lam Linh
Thao? Trong Linh Thao, cu thé ngusi ta phai lam gi?
Do la nhitng muc s& dugc dé cdp dén trong phan mot nay.

A. LINH THAO LA Gi?

1. Tinh tam theo phuong phap
cta thanh Inhaxio

Linh Thao la gi? Do la cude finh tdm hay cdm phong
theo phuong phdp cta thdnh Inhaxié Loyola Dong Ten'.

" Dong Tén ducc thdnh Inhaxié |_oy0|c|, thanh Phanxicé Xavier,
thanh Phérs Favre va mdy ban khéc nhan dinh dé thanh 1ap vao
mua Chay ndm 1539, v& dugc Dic Gido hoang Phaols Il phe
chuén béng trong séc Regimini ngay 27.09.1540.

Dong nay ducc goi la Dong Tén vi cha Déc Lo (Alexandre de
Rhodes) thuéc Dong Tén, va cac ban thiua sai khdéc cling thude
Dong Tén, dé thich nghi cach goi Dong theo nén vén hoa dan
toéc Viet Nam khi céc ngai téi truyen gido & Viet Nam. Sat
nghta thi Dong nay phai dugc goi la Dong Giésu (Societas lesu,
Society of Jesus, Compagnie de Jésus), nhung vi ngusi Viet Nam
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Nhung, cudc tinh tdm hay c&dm phong nay cé gi khéc so véi
nhifng cudc tinh tdm hay cdm phong khac?
a. Cudc tinh tam c6 nhiéu gié dé cau nguyén
Toi d& nghe mét nir tu da di linh thao tra i véi mot
ban cung mét Dong, khi nir tu nay mudn biét vé Linh Thao:
‘Linh Thao l& cube tinh tédm trong dé ngusi ta khéng néi
chuyén, va c6 nhieu gis cau nguyén hon nhiing cude tinh

tam “binh thusng” khac.”
b. Cudc tinh tdm c6 hudng dan riéng

M6t nir tu néi véi t6i: "Chiang con khéng hiéu tai sao
céc tu st Dong Tén khong chiu gitp Linh Thao cho mét s6
déng khodng ba bén chuc ngusi trong mét khéa? Chung
con thdy Linh Thao rdt t&t, chiing con muén cho nhiéu chi
em dudgc tham du, nhung vi bi gisi han s& ngusi nén cé it
chi em dugc tham du. Théat long, ching con sén sang theo
moi ky luat cta Linh Thao: ching con s& cau nguyén du
bon hodc ndm lan mdi ngay, va s& cau nguyén mbi lan
dd mét gis, chiing con cling sé gitf im I&ng suét ngay tron
khoa Linh Thao.; xin quy cha quy thay md réng cho mot
s6 dong ngusi dusc du trong mét khoa Linh Thao!”

khong co thoi quen goi tén tuc mét ngusi déng kinh, nén céc cha
thira sai “Viet Nam héa” tu gisi thieu ho la nhitng ngusi thuéc
Dong Tén.

Cdc thita sai Dong Tén t6i Viet Nam vao ndm 1615, con cha
Déc Ls t6i mien Nam Viet Nam vao ngay 27121624 (Xem Lm.
Nguyén Hbng, Lich sir Truyen Gido & Viet Nam, g.l: Céc cha
thira sai Dong Tén 1615-1665, Hién Tai 1959, trang 92.94).
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Theo vy rieng cta 16i, khong thé thoa man Isi dé nghi
tréen! Tai sao?
i. Giup Linh Thao khéng chi la
cho diém goi y céu nguyén

Cé lan di xudng mien Tay giup Linh Thao cho mot
Dong no, gép moét ngusi phat biéu: “Tai sao lai phai vat va
mai mot tu st & xa nhu vay t6i gitp Linh Thao? Ai giang ma
chéng duac? Hodc moét linh muc nao dé, var thédm chi ngay
céd moét di cting giang dugc mal”

Dung la moét di phusce ciing cé thé gidng, va gidng
hay ntta chi; v&i mot linh muc nao dé ciing co thé giup tinh
tam, var gitp tinh tdm t8t; nhung nhu vay, chua c6 nghia la
ngusi dé c6 thé giup Linh Thao! Tai sao vay?

Khong phai hé ai cé thé giang hodc giang hay, déu la
ngusi ‘gitp Linh Thao” duac! Bai vi, néu Linh Thao chi la
gidng, thi ngusi ta c¢6 thé thu bdng nhiing bai gidng “hay,”
va cho nhitng ngusi muén lam Linh Thao nghe lai; hodic
ngudi ta cé thé chudn bi va cho danh mdy lai nhiing bai
giang hay, réi phé bién cho nhitng ngusi mudn lam Linh
Thao. V& néu hiéu Linh Thao nhu vay, thi mét ngusi ¢ thé
gitp mot khoéa Linh Thao ma khéng phai gisi han sé ngusil

ii. Giup d6 cdc linh hén qua huéng dén thiéng liéng
‘Gitp Linh Thao,” khéng phai chila cho diém ggiy gitp
cau nguyén (LT 2), nhung con la gdp g& gitka thao vién

v&r ngudi dong hanh (LT 17.22) nhdm gidp ngudi tap Linh
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Thao dat duoc két qua mong udce. Thé nén, dé co thé gitp
Linh Thao, ngusi d6 phdi c6 kha néng “gitp da cac linh
hon;” nghta la, ngusi dé phai cé kinh nghiém g&p g& Thién
Chda (dé hy vong c6 thé gitp ngusi khac gdp g& Thien
Chua), ngusi dé phai cé kinh nghiém hodc ducc hoc biét
réng Thién Chia luén luén tu do dén dua con nguesi dén
véi Ngai theo con duong cia Ngai (dé ngusi dé khong
dap t&t Than Khi), va ngusi dé ciing phai c6 kinh nghiém
thiéng liéng nhén biét tdc déng cua cdc than khdc nhau

(dé gitp ngusi ta nhan ra Y Chua).

Dé gitup Linh Thao, nguoi dé phai cé phdn dodn ding
dén. Néu phan dodn sai lam, thi khéng nhiing khéng giap
ma con lam hai ngusi ducc gitp nita. Gitp Linh Thao la
mot nghé thudt, var la mot nghé thuat tuyet vsil Khong phai

ai cling c6 thé lam ducc dieu nay.

Gdp g6 trao déi dé giip d& la moét yéu té quan
trong va khéng thé thiéu trong Linh Thao? Va nhu vay,
hoc biét “giup d& cdc linh hon” qua Linh Thao, khéng la
chuyéen dé dang, va dieu nay khong thé hoc biét trong
thai gian ‘mét sédng mot chieu.” Khéng thé téch Linh Thao

2 Néu khéng cé dieu nay, thi day la cudc tinh tédm hay cdm
phong ‘it ngusi” chi khéng phai la Linh Thao. Linh Thao
l& cudc tinh tédm <6 huéng d@n theo phuong phdp cla
thanh Inhaxio.

Khi néi nhu vay, ngusi viét khéng hé c6 y mudn néi: “cude tinh
tam doé khéng cé nhiéu ich Igi,” va cting khéong hé cé tu tudng
ddanh gid thdp cdc cubce tinh tadm dé mot chiat nao. Cudce tinh tém
dé co thé rat t6t.
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khoi ‘hudéng dén thiéng lieng:” Ai khéng biét "hudng dén
thiéng lieng” thi khong thé giup Linh Thao?
c. Viéc thiéng liéng cé6 mat tién trinh

Linh Thao la gi? Thanh Inhaxié tra |si: "Hai tiéng Linh
Thao & day duac hiéu la moi cach xét minh, suy gdm, chiém
niém, cdu nguyén bdng miéng lusi hay béng tam tri, va céc
viec thiéng lieng khdc nhu s& néi sau. Vi nhu di dao, di b,
chay, la thé thao, thi ciing thé, ducc goi la Linh Thao t&t
cé nhitng cach don va chudn bi linh héon dé xa bé nhitng
quyén luyén léch lac, var sau khi d& xa bo céc quyén luyén
lech lac thi im var fim thay Y Chua trong cdéch sép d&t cude
d&i nhdm ciru réi linh hén minh” (LT 1).

i. Linh Thao la cdc viéc thiéng lieng
Theo thanh Inhaxi, 3 mét nghta rdt réng, tat cd cdc
hanh vi hoat dong thiéng liéng déu duac goi la Linh Thao.

V&i mét nghta hep haon, Linh Thao l&a nhiing hanh vi
hoat déong thieng lieng cé muc dich “xa bo quyén luyén lech
lac.. va tim kiém Thanh Y Chuaa”

ii. Co mét tién trinh

V&i nghta hep hon ntta, Linh Thao la nhitng bai cau

nguyén theo mét tién trinh: ‘Nhtng Linh Thao sau déy gém

Linh husng la moét nghé thuat, mét nghé thuat vust cac nghé
thuat (I'art des arts). Xem Joseph Stierli, S.J, L'art de la direction
spirituelle, trong L'accompagnement spirituel, tap chi CHRISTUS
s8 153 hors série, Paris 1992, trang 39.



34 « PE TUDO v& HANH PHUC HON

c6 bén tudn, tuong tng véi bon phan dugc phén chia nhu
sau: tudn thi nhdt suy xét var chiém niem vé céc t6i 18i, tudn
tht hai vé cude dsi Duc Kité Chiua ching ta cho dén hét
ngay 18 la, tudn thi ba vé cude thuong khé ctia Dic Kits
Chua ching ta, tuan thi tu vé sy séng lai va 1én trai, them
ban chi d&n ba cach cau nguyén.. tuy nhién s& két thic

trong khodng hon kém ba musi ngay” (LT 4).

Gut lai, Linh Thao khéng chi la nhitng hanh vi hoat
dong thiéng lieng bat ky nao dé, ma con la nhitng hanh vi
hoat déng thieng liéng cé mét tién trinh var nhdm muc dich
rd rang.

2. Thai diém gap gé va song véi Thién Chia

Linh Thao khéng la mét khoa than hoc nhdm cung
cdp nhing kién thic méi la vé Thien Chua, nhung la mét
thoi gian ddc biet dé séng véi Thien Chua.

Nai Linh Thao, con ngusi usc mudn, khao khat gép g8

va cam nghiém Thién Chaa, va mot khi duce gdp g8 va
cam nghiem Thién Chua, thi dusc Ngai bién déi.
a. Gap gd va cam nghiém Tinh Yéu
Linh Thao la hanh trinh tim kiém Thién Chua, var chinh
Thién Chuaa lam cho con ngusi dude g&p g8 Ngai, va cling
chinh Thién Chta lam cho con ngusi cam nghiém tinh yéu
ctia Ngai dé&i véi con ngusi, cting chinh Thiéen Chua bién

d&i cung cach suy nght, con tim tinh cdm, uéc muén khat
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vong cla con ngudi, lam con ngudi trd nén giéng Thién

Chua, giéng Duc Kité mdi ngay mét hon.
b. Dé thing minh

Trong kinh nghiém séng, ai trong ching ta cling cé
kinh nghiem “tri hanh bdat nhat,” uc musn mét dieu nhung
dusng nhu khong thuc hien duac! Linh Thao khéng chi giup
con ngudi nhén ra chan Iy, nhan ra Y Chua, nhung con la
phuong tien Thien Chua dung dé gitp con ngusi thuc hién
Y Chuta. Néi bdng ngén tir cia thanh Inhaxié: “Linh Thao
dé fhéng minh va t6 chire cude doi cho cé trét tu ma khéng

quyét dinh theo mét tinh cam léch lac nao” (LT 21).

c. Kinh nghiém tim kiém va thi hanh
thanh y Thién Chiaa cua Inhaxio

Truse ndm 1521 (khi ngai khodng 30 tudi), Inhaxié dé
séng khd phong tung. Véi bién ¢ bi thusng & Pampeluna
va thai gian sau do6, ddc biét thsi gian tai Manresa, Inhaxié
dé& c6 kinh nghiem véi Thien Chiua va duse Ngai bién dai.
Ké ti thai diém do, Inhaxié say mé giup d& cac linh hén
bdng chinh kinh nghiém ma ngai da dugce Thien Chua day
dd, va kinh nghiém nay dusc goi la Linh Thao.

Tap séch nhée mang tua de "LINH THAO" ducgc
in lan dau tai Roma ndm 1548, va véi phép ciua Dic
Gido hoang Phaold I, nhdm tranh moi di nghi va chi
trich. S& di thanh Inhaxié lam nhu vay, la dé phung su
Thien Chaa va giup ds cac linh hon hitu hiéu hon; bai vi
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kinh nghiém cho thdy thanh Inhaxié d& bi ngdn can va
phién ha nhigu trong viéc giup d& céc linh hén bdng Linh
Thao: Ngai dé& ting bi hoi cung, bi cédm tu, bi cdm gidng
day chuyén thiéng lieng va gitp d& cac linh honl

Kinh nghiém phan dinh cac than, long hodn cai that
su, ao udc khao khat bét dau mét dsi séng phung su Thién
Chta béng viéc gitp d& cac linh hén, tinh yéu ddc bigt déi
v&i Dire Giésu dén do ao uéc khao khat dugc tré nén gidng
Ngai trong khé ngheo khé nhuc, la nhitng kinh nghiém déc
biet cta Inhaxié va la déc sing Linh Thao.

Chung ta da tim hiéu Linh Thao la gi, bay gis trong
nhitng doan tiép sau, ching ta s& tim hiéu dau la nhing

dieu kién can dé c6 thé lam mét cude Linh Thao t8t.
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B. DIEU KIEN NOI TAM DE LAM LINH THAO

Cé phai tat ca moi ngusi déu cé thé lam Linh Thao
duac khong?

Toi co biét mot vai vi 6 trach nhiem hudn luyén trong
mot Dong no, sau khi lam Linh Thao c6 két qua 81, cac vi
dé mudn cho tét ca nhitng thanh vién trong Dong di Linh
Thao, nhung két qud khéng khé quan 1&ml Tai sao vay?

Co ngusi sau khi di du moét khéa Linh Thao, lien nght
ngay rdng ho d& biét “du” vé Linh Thao, va thdy rdng Linh
Thao ciing "thusng” théil Mot ngusi khac khéng muén di
Linh Thao thi l&p luan: "Di Linh Thao cting déu c6 ich gl
C& nhin ban X thi biétl” Mat ngusi cé trach nhiém trong
mét Dong ban tam: “Khi tinh tadm hodc khi Linh Thao thi
s&t séng, nhung sau mét thai gian tra vé cude séng thusng
ngay thi lai séng nhu binh thusng. Lam sao dé cac tu st
duac bién déi thuc su?” Trd |5i sao day?

1. Khao khat nén thanh

a. Thiéu long khao khat song tot hon,
khdng thé 1am Linh Thao

Khéng phai ai ciing lam Linh Thao duge. Cé nhing
ngudi chi cé thé lam dugc tudén tha nhét cta Linh Thao:
‘Phai dé ra cho mdi ngusi viéc gi c6 thé gitp ho va lam ich
cho ho hon, tuy theo mic dé ho s&n sang dén nhén. Bai vay

d&i v&i moét ngusi mudn ¢ géing hoc héi va théa mén linh
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hon téi mét mie dé nao dé, thi co thé dé nghi cho ho viéc
xét minh... khéng nén dén dua ho vao viéc chon bac séng
va nhitng viéc Linh Thao khac ngoai khuon khé tuan thi
nhat” (LT 18).

Nhting nguoi chi ao uéc tien bd t&i mdt mie dé nao
dé, khong thé lam tron ven Linh Thao duoc! Dung ra phdai
néi: khong nén cho nhitng ngusi nhu vay lam Linh Thao, vi
khong chéc thu lugm dugc nhigu két qua nhu minh mong
udc, va nhdt la khi khéng co nhigu gis dé gitup ho; v néu
l& cude Linh Thao cho mét nhéom ngusi, thi nhiing ngusi
'khéng c6 thai dé ndi tédm tucng Ung’ nay cé thé pha hay
bau khi thieng lieng, va lam anh hudng gay két qua xdu
cho khéa Linh Thao.

b. Ao udc khao khat nén tron lanh hon nifa

Dé c6 thé lam tron ven Linh Thao, can phai cé thai do
n6i tam cén thiét: long khao khdat thudc tron vé Chua, ao

udc nén tron lanh, uéc mong nén thanh.
2. Long quang dai
Long quang dai la thai d6 duy nhét can thiet dé chudn
bi va lam Linh Thao.
a. Dang trot con ngud6i minh cho Chia
Thanh Inhaxié néi: “Ngusi luyén tép Linh Thao s& dudc
nhiéu ich Igi néu budc vao véi long quang dai va hao hiep

v6i Déng Tao Héa va Chaa minh, déang trét cho Ngai ca y
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mudn va tu do ctia minh cho Chaa Chi Ton, dé méc Ngai
st dung chinh minh cting nhu moi sy minh cé theo Thénh
Y Ngai' (LT 5).

b. Bé tuy Chia lam tat ca nhiing gi Ngai mudn

Quadng dai theo ngén tir ctia thanh Inhaxié, la théi dé
sén sang dé Chia lam bét ci digu gi Ngai mudn vé minh;
minh s&n sang mé long ra trude tac déng caia Théanh Than,
dé tuy Chua 18i kéo minh, va minh sé&n sang ddp tréd moi
doi hoi ctia thanh y Chua. Quéng dai, ham chia tin tudng
va phd thdc hoan toan cho Thién Chia dé Ngai dinh doat
vé doi minh dé Ngai lam cho minh nhiing gi Ngai mudn;
var chdc chdn dé la digu t8t nhét di vsi minh.

Khao khat nén thanh, long quang dai sén sang thuc
hanh tat ca nhitng gi Chia mudn vé minh, & yéu 18 cén
thiét dé lam Linh Thao.

c. Két qua cia Linh Thao dugc thé hién
trong cudc song

Mét ngusi lam Linh Thao ma khéng thdy séng tét
hon, nén xem ngusi dé c6 dat ducc két qud cta Linh
Thao khéng?

» Ngusi dé c6 long khao khat nen thanh va quang dai

v6i Chua khéng ?

» Ngusi dé c6 dat yéu cdu clia ting giai doan Linh

Thao khéng? Mot ngusi co thé da trai qua bay

ngay,hodc tdm ngay, hodc musi ngay Linh Thao,
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nhung néu ngusi dé thuc su chua dat dusce két qua
ctia ting budéce ctia Linh Thao, ngusi dé chua ¢ kinh
nghiém Linh Thao thuc sul Linh Thao duasc chia lam
bén tudn, va mdi tuén déu c6 yéu cau can phai dat.
Néu khéng dat ducc yéu cau nay, khéng nén qua
tuan khac. Chinh vi vay, Linh Thao thud ban dau
theo thanh Inhaxié ducc gitup riéng cho ting ngusi
mot, vi tuy theo nhu cdu va su tién bo clia mi NQudi
ma vi hudng dén cho nhitng bai Linh Thao thich hop
(LT 17).

Linh Thao chi la khai dau ctia mot dsi séng “quéng
dai” v&i Chaa hon. Néu con ngusi khéng ¢6 géng
lien tuc trong d&i séng mdi ngay, thi con ngudi c6 thé
lam dung tu do Thien Chua ban dé phan boi Ngai.
D& nén thanh trong cudc séng thusng ngay, ching
ta phai c6 géng lién tuc, phai lién tuc vust qua chinh
minh, phai cau xin Chaa lam cho minh yéu Chug,
var cu thé la qudng dai véi Chua lién tuc trong cude

séng thusng ngay hon.
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C. TRONG LINH THAO

Cu thé, trong Linh Thao, ngusi ta phai lam gi? Va long
quang dai phai dudc thuc hién nhu thé nao?

1. Nhiing viéc phai lam
a. Cau nguyén

Muc dich cta Linh Thao la gdp g& Thién Chua, séng
than thiét va hanh phuc véi Thien Chua, dé Thien Chuia

bién dé&i va lam minh thude tron vé Thien Chua.

Trong cdu nguyén, con ngusi v thitc minh hién dién
trudc nhan thédnh Chua, 1dng nghe Chaa néi trong tdm
tri, t&m sy than thua véi Chaa. Chaa noéi véi minh vé chinh
minh va vé Chaa, dé minh biét minh hon va biét Chua hon,
biét minh la con ngusi t6i 181" nhung vén ducc Thien Chua

yéu thuong vé cung.

Trong Linh Thao, I&ng nghe Chua néi, dé Lsi Chua tra
vén soi chiéu tan tdm kham tham sau long minh, va sén
sang vang phuc Thanh Than dé thay déi chinh minh, la
dieu quan trong nhat.

b. Biém cau nguyén

Dé cau nguyén dé dang hon va dat dudse muc dich
hon, ngudi lam Linh Thao phai danh thsi gian dé chudn
bi n6i dung cho viéc cau nguyén. Néu la cude Linh Thao

c6 huéng dén, thi dé tai cdu nguyén thusng duge ngusi
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husng dén gaiy (LT 2), con néu la cude Linh Thao “khéng
c6 ngudi hudng dén” thi ngusi lam Linh Thao s& tu minh
lam céng viec nay.

c. Xét gam

Sau khi cau nguyén, ngusi lam Linh Thao s& dung
khoang 15 phat dé luong gid hay kiém diém xem gis cau
nguyén vira qua cé két qua nhu thé nao, c6 dat ducc két
quéd nhu minh mong udc khéng? Néu cdu nguyén t6t, thi
ta on Chua; con néu khéng 18t 1&m, thi xem dau & nguyén
do, var ¢8 géng stia chita dé gis céu nguyén tiép theo duac
t6t hon. Viéc xét gdm rat quan trong, nguoi lam Linh Thao
phai lam that nghiém tic néu khéng s& khéng dat nhigu két
qua (LT 77).

d. Xét minh

Xét minh la viéc thiéng liéng rat quan trong déi
véi thdnh Inhaxié. Ngai dé nghi xét minh mét ngay hai
[an, va trong hai lan xét minh “chung” nay, s& xem xét
‘c4ch rieng” long qudng dai cta minh véi Thien Chua

(LT 32tt.24.90).

2. Long quang dai dugc cu thé hoa

Quang dai, chinh la finh yéu ctia minh déi vai Thien
Chua. Long quang dai dugc biéu 16 mét cach cu thé trong
chinh cudc séng, trong ting hanh vi cu thé ctia ching ta, va

trong tron cd ngay séng.
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a. Giil ngii quan

Linh Thao la thsi gian ddc biét ma ngusi lam Linh
Thao muén danh tron ven cho Thien Chua. Thé nén, nguoi
ladm Linh Thao s& cadm gitt ngti quan dé khéng bi nhiing tdic
déng bén ngodi chi phdi: gitt con mét, 18 tai, miéng lusi. D&
néu can, nghe nhu khéng nghe, nhin nhu khéng nhin, khong
néi khi khong thuc su can phai néi.

b. Gii tam tri

Ngusi lam Linh Thao gat béd moi ban tém thusng
ngay cting nhu nhitng gi khéng phai suy nght dé danh
tat cd thsi gian va con ngudi minh cho Thien Chia trong
nhitng ngay nay.

Ngusi lam Linh Thao gat bé nhitng tu tudng “chia tri”
var 'khéng hop” khong chi trong gis cdu nguyén, ma con
cd trong sudt ngay séng nita. Tuy vdy, trong lic xét gdm
va xét minh, ngusi lam Linh Thao phdai tim hiéu nguyén do
tai sao minh lai hay bi chia tri va thusng bi béan tam ve
nhitng dieu do, dé c6 thé nhén biét ve minh hon.

c. Y thiic song trudec nhan Chiia

Trong thsi gian Linh Thao, ngusi tinh tam luén séng
dusi con mét Chua, ludn v thie Chua dang hién dién véi
minh v& dang yéu thuong minh, va luén séng trong tém

tinh ctia m&u nhiém minh dang cdu nguyén sudt cd ngay.






hin i

NHAN HOC THIENG LIENG

& c6 thé tién bd hon ve dsi séng thieng lieng, var ddc
biet néu dé gitp ngusi khac vé dsi séng thiéng lieng,
ching ta can hiéu biét vé con ngusi mét cach sdu xa.
Vi thé, ching ta s lan lust tim hiéu ve:
» khuynh chieu va kha néng sieu vust ctia con ngusi,
» con ngudi xét nhu tinh than nhap thé,

» con dusng dé nén thanh.

A. KHUYNH CHIEU VA KHA NANG
CUA CON NGUOI

Duc Giesu noi vai Pherd: "Hay tinh thic var cau nguyén
kéo sa con thir thach, tam than tuy sén sang nhung xdéc thit
thi yéu nhuac” (Mc 14:38). Thanh Phaols cting néi: “Su lanh
t6i mudn, t6i khong lam; con sy dir t6i khéng mudn téi lai
lam” (Rm 7:19).

Con ngusi la thén xdc va tinh than. Con ngusi cé

khuynh chieu ctia than xéc va khuynh chieu cta tinh than.
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Co thé noi khi nao con la ngusi tai thé véi than xdc, chiang
ta con c6 nhiing khuynh chieu ctia thén xdc ma ching ta
can vugt qua trong mic dé né cé trdi véi on goi con ngudi

hay khéng.

1. Khuynh chiéu ctia than xac

Sinh vat, va cu thé nhitng con vat ma ching ta thusng
thdy, séng theo ban ndng. Déi cén phai &nl Con vat khéng
thé khong &n néu co do &n truse mét, khi né déi. Ban ndng
sinh ton: "ding danh ché & dusng cung,” hdy cho né mét 16i
thodt, vi néu khéng, né s& cén. Ban ndng truyén gidng: con
vat khéng thé cusng lai ducc khuynh chigu tu nhien: khi t&i
thai ky, né phai thda mén doi hai dé truyén sinh.

Vi con ngusi cé thén xdc, nén con ngudi cling cam thdy
nhitng khuynh chieu "ty nhién” nai chinh con ngusi minh nhu
nhitng sinh vat ha déng khac; nhung phdéi luu v ngay kéo
hiéu lam: con ngusi khéng chi cé than xdc, nhung con ngusi
con ¢6 kha ndng vust trén khuynh chigu "ty nhien” ctia xdc

thit ntra.
a. Than xac
Nai con ngusi van cé nhitng khuynh chiéu thuéc than

xac nhu céc sinh vat ha déng khac, du nhitng khuynh chigu
nay dugc biéu 16 tinh +& hon.

Con ngusi van cdm thdy noi minh khuynh huéng ham
mé &n udng, ham mé tim kiém tién tai sée duc, ham mé

cong danh dia vi; va thuc &, c6 nhitng ngusi vi ham mé
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mot it tien bac, d& ddm giét ngusi cudp cla; cd ngusi da
sép xép muu do6 ha bé ngusi khéc, nhém chiém doat dia vi

danh vong, V.v.
b. Tri tudng tuong

Tri tudng tuong la mét kha ndng clia con ngusi, dugc
coi la thanh phan cta than xdc, nhung né khong hoan toan

tuy thudc y mudn con ngusi ching ta.

Nhitng hinh anh ma gide quan dé& cam thu, dugc tri
nhé luu gitt lai; réi véi kha ndng lién tudng clia ly tri, nhiing
hinh anh ducc trinh bay trong tém tri theo nhitng khuynh
chiéu ctia con ngusi ching ta, khéng chi theo nhitng khuynh
chieu ctia than xdc ma con theo cé nhiing khuynh chigu ctia
tinh than ntra.

Khuynh chieu caua than xdc déi khi ducc dién ta qua
tri tudng tuong phong pht dén mic dé chung ta khong
ngs dén!

Tri tudng tugng thudc con ngusi, nhung khéng hoan
toan ‘1&" ching ta. Nhitng hinh énh cta tri tudng tuong goi
len, c6 thé “cédm dd” ching ta, tuy vay con ngusi la mét cha
vi tu do, con nguai co thé thudn theo hoy tur khuéce nhCrng
dieu do.

c. Ly tri “suy luan”

Con ngudi con cé Iy tri, c6 khd ndng triu xudt, nhan ra
dinh luat t8ng qudt noi nhing cai ddc thu, nhan ra nhitng
dinh luat chi phsi thé gisi tu nhien. Céc khoa hoc tu nhién

dat nén tang dua vao ly tri “tu nhién” nay.
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O muc do ly tri luan Iy nay, con ngusi thang minh hon
con vat, nhung diéu nay ciing khéng lam cho “con ngusi
la ngusi” dung nghia. Con ngusi véi ly tri, con c6 mét kha
ndng khdéc ddc bigt va tréi vust trén con vat, ma con vat
khong thé co dugc, chinh digu d6 lam cho con ngusi tra nén
ngudi, nén tinh than, nén thanh. Do la kha ndng “siéu vust”
clia con ngudi véi ly tri “ty do.”

That ra khéng phai co hai ly tri, moét “tu nhien” va mot
‘khong tu nhién,” nhung phan biet nhu vay, la dé thay rs
kha ndng cta ly tri con ngusi théi. Kha néng ly tri khéng
tu nhién,” tic siéu vuct, s& dugc dé cap dén sau.

d. Tudo

Con ngusi ¢ tu do, tuy minh chon diéu nay hay digu
kia theo s& thich. An hay khéng &n, ngd hay khéng ngu, tuy
minh thich hay khong thich, tu do* minh muén.

Néu chi ding & binh dién trén, khéng dat tieu chudn
tSt xdu, thi y mudn tu do & day chi ducc hiéu la kha néng
chon lya ctia con ngusi. Nhung con ngusi con c6 kha néng
ddc trung: lua chon theo tiéu chudn thién ac, t6t xdu. Con
ngudi xét nhu mot hitu thé nhan linh, s& lua chon digu nay
hay digu kia dua vao tieu chudn “dieu dé cé t6t dsi véi t6i

hay khong.”

4 Tu minh va do minh: tu do minh.
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2. Nét tuyét voi cua con ngudi: tu do siéu vuot

Cai lam cho con ngusi tréi vust va hodan toan khéc véi

con vat, dé la kha ndng siéu vuot cla con ngudi.

Con ngusi la mét chi vi cé khd ndng siéu vust, va khé

ndng siéu vust ndy bao ham con ngudi cé Iy tri vary chi tu do.
a. Ly tri “tu do”

Thusng xua nay ngudi ta van cho réng khéong cé vén
de ly tri tu do hay khéng tu do.” Dieu gi dung la dung, digu
gi sai la sai, ly tri khong thé phan dodn mét digu dung la
sai hodc dieu sai la dung ducc. Gide quan cé thé sai lam
nhu khi con ngusi bi do gidc (trusng hop ngusi di trong sa
mac dé& mdc phai: mét thdy c6 nudc nhung khi téi gén mai
biét minh [am), nhung ly tri luon luén phan dodn dung va
khéng bi anh hudng bai bat cir cdi gil 2+42=4 la mét thi du
dién hinh.

Ly tri thusng phdn dodn ding trong trusng hop “digu
do” khong lien he t6i chiu thé phan doan, nhung néu “digu
do” co lien quan mat thigt dén cha thé, thi ly tri vén cé thé
bi anh hudng hodc bi chi phdi bai v mudn ctia chu thé.
Trusng hop nay Iy tri la cong cu clia cha thé, tim nhitng
ly 18 dé bien minh cho y mudn cia cha thé. Chdng han
mot ngudi mudn chay 16i, khong dam nhan su that vé con
ngudi clia minh, fim céch dé t6i cho ngusi khac hodc dua
ra nhimg ly do "nguy bién” cho hanh vi ctia minh. Trusng
hop nay bén gido ly nha Phat cho réng long duc d& lam

con ngudi ‘voé minh.’
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Ding trude 18i 'vo ngdn” cta vi tru: ‘Day khong phai
lsi cting khong phai tiéng, dé ma con ngusi cé thé cho
rdng &m thanh ching khong thé lot tai; nhung thuc su
tieng ching (du khong nghe dusc) da vang dén téan cung
trai dat, va lsi chang (du khéng thanh tiéng) truyén ra
khép c&i dia cau” (Tv 19[18]:4-5), con ngusi véi ly tri ctia
minh, diung ra dé& phai nhan biét Thien Chua la Déng
sang tao vii tru nay. Néu ai d6 da khong nhan bigt Thién
Chaa hien hitu khi nhin v tru hitu hinh tuyét dep nay, thi
e r&ng ho chua tu do thue, va |§/ tri cta ho chua vugt lén
trén tao vat, van con ding lai & binh dién sy vat va chua

tra thanh tinh than dung nghta.

Con ngusi va ly tri chi thuc su tu do,” khi vust qua thuc
tai vat chdt kha gide dé vuon t6i thuc tai sieu vust la Thien
Chuta vé hinh.

b. Luong tam

Con ngusi c6 luong tam. Dé cting la nét déc trung clia
con ngusi. Luong tém la tiéng Thien Chaa néi noi cung
long con ngusi, la ly tri “tu do,” lar Iy tri verot qua tao vat dé
vuon t6i Thien Chua.

Thien Chaa dung luong tdm dé thic tinh con ngusi, dé
cénh céo va nhéc nha con ngusi tra vé véi Thien Chaa khi
con ngudi lac xa Thién Chua bdng nhing chon lua t6i 16i.

Luong tédm binh an l& déu chi cho thdy con ngusi séng
trong tuong quan t&t véi Thien Chuaa. Tuy vay ciing nén
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luu v trusng hop mét ngusi da chai I v khéng nghe dusc
tiéng noi clia lusng tém cdéch 18 rang. Trong trusng hop
nay, tuy du luong tadm khién trach” nhung ho vén cho réng
‘lusng tam khéng hé trach ci ho digu g’

Trong dsi séng thiéng lieng, khi cadm thdy mat binh an,
ngusi ta can tim hiéu dé thdy rd chd nao sai lech dé digu
chinh lai d&i séng ctia minh.

¢. Thuan tinh “tv do:” yéu

Con ngudi, var chi cé hitu thé ngdi vi méi biét yeu. Yeu

l&d nét ddc trung clia mot ngdi vi.

Con vat khéng biét yeu, né séng theo ban ndng. Ngay
cé khi mét con vat nudi con, bao vé con, thi cling & séng
theo ban ndng ctia né. M6t con ngusi ciing cé thé chi séng

theo ban ndng chi khéng séng yéu thuong.

Yeu l& s6ng theo Iy tri “tu do” chir khéng séng theo cam
tinh; tuy vay, yéu khoéng logi trir cam tinh. Vuot lén trén
khéng séng theo ban ndng, nhung séng theo ly tri ‘tir do”
doé la yeu. Chinh vi vay, khéng tra thu nhung nhusng nhin,
nhusng phan hon cho ngusi khéc, hy sinh cho ngusi khac
dén do6 quén chinh ban than minh, dé la yéu.
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B. CON NGUOI: TINH THAN NHAP THE

Con ngudi la tinh than, nhung con ngusi cé thén xdc.
Cdc thién than cting la tinh than, nhung thien than khong
c6 than xdac nhu con ngusi.

Con ngusi la tinh than, nhung chi la tinh thén qua
than xdc. Nghia la, nhs than xdc va qua than xéc ma con
ngudi la tinh than. Néi bdng ngén tir ctia cha K. Rahner,
‘con ngudi la tinh than nhap thé.”

La tinh than, nghia la, con ngusi khong chi dung lai &
binh dién “suy vat,” nhung con ngusi cé khd ndng vust trén
su vat dé vuon téi Tuyet Dai. Mat digu can luu y: con ngusi
hoan toan tu do dé siéu vust; nghta la, siéu vust hay khéng
sieu vuot, la TU DO caa minh.

1. Con ngudi tu do trong hanh dong

Con ngusi la httu thé ty do, c6 thé hanh déng theo
s& thich. Dieu nay ai trong ching ta cting nhén thdy trong

chinh kinh nghiem séng ctia minh.
a. Con ngudi khang tu do “tuyét doi”

Tuy con ngusi la hitu vi tu do, nhung ai trong ching ta

cling biét, con ngusi can &n dé séng.

Con ngusi khéng thé séng néu khong anl Nhu vay,
phai ché&ng con ngusi khong cé tu do? Khang! Con ngusi
co tu do, nhng con ngugi tu do frong gidi han cda minh,
con ngudi khéng cé tu do tuyet doi dé roi “khong can &n
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cting séng!” Con ngusi tu do” trong va qua hanh déng

ctia minh.

Con ngusi, néu doi cho minh ¢6 tu do tuyet dai, thi
trong hanh vi ‘yéu sach va khéong chdp nhan than phén

con ngusi” dé, cho thdy ho khéng la ngusi “tu do dich thuc
b. Tu do dich thuc

Ty do dich thuc” khéng c6 nghia la muén lam gi thi

lam theo “y thich xdc thit” ctia minh.

Con ngusi tu do dich thuc khi séng theo “on goi lam
ngudi,” tic la khi con ngusi séng theo digu Iy tri thdy la
dung, theo diéu t6t cho minh va cho tha nhan, theo y dinh
ctia Thién Chua vé minh va vé con ngusi, theo tiéu chudn
l& minh “v&i Thien Chaa la chuén muc!”

Con ngusi séng theo minh “véi Thién Chia la chudn
muc,” la con ngusi ludn d&t Thien Chua lén tren hét,
coi anh em l& thuc tai ¢ gid tri nhu minh, tfrong hanh
déng luén t6n trong phdm gid con ngusi minh va tha

nhan, mong muén cho tha nhan ducc hanh phic nhu

chinh minh.

Con ngusi thuc su tu do khi yéu thuosng chinh minh va

tha nhan.
¢. Hinh thanh minh qua chon lua

An, udng, fruyén sinh, v.v, la nhCrng hanh vi ma con vat
binh thusng nao cting c6. Con ngudi ciing cé nhitng hanh vi
va sinh hoat nhu vay. Tuy nhién, con ngusi la hitu thé tu do,
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khong hiéu theo nghia la khéng phai &n phai uéng, nhung
theo nghta: khi con ngusi lam nhiing dieu dé hay dieu khdc,
con ngusi hanh déng theo muc dich va tiéu chudn nao,
con ngusi fim kiém dieu gi khi lam nhu véy, con ngusi lam
nhﬁng dieu dé c6 nhdm ich li dich thuc cho minh var cho
tha nhan hay khéng, con ngusi cé tim kiém hanh phac dich
thuc cho minh v&i cho tha nhén khéng!

Con ngusi chi ty do dich thuc trong hanh déng va
b&ng hanh vi hoat déng ctia minh, nghia la, bdng chinh
dsi séng cu thé. Qua chinh hanh vi hoat déng trong dai
sdng thusng ngdaly, ma mét ngusi trd nén ngusi tu do dich
thuc hay thanh ngusi né 16 nhitng tham muén ich ky cta
minh. Qua chon lua v hanh (56ng, con ngudi thanh than
hay thanh vat, thanh thanh hay thanh quy.

2. Khong ai dén dudc véi Ta
néu Cha Ta khong 16i kéo né (Ga 6:44)

Con ngusi dugc sinh ra dé dugc tu do dich thuc, dé
trg nén than linh qua hanh vi hoat déng cia minh. Thé
nhung, con ngusi trong lich st d& khong séng theo on goi
ctia minh, dé& khéng siéu vuat 1én khai vat chdt, ma da lam

nd & tao vat.
a. Kinh nghiém bat luc di van y thiic minh tu do
‘Digu t6i mudn (t6i biét la dung) t6i khéng lam, con
dieu t6i khong muén (t6i biét la khong dung) t6i lai lam”

(Rm 719).
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‘Con ngudi cdm nghiem minh bdat luc khéong lam duac
dieu minh thdy la dung!” Ai c6 kinh nghiém trong dsi séng
thieng lieng chdc dé& nhan biét digu nay. Tuy vay, mdi ngusi
déu nhén biét minh van tu do khi lam dieu minh biét la

khong dung.

Sieu vust, séng t6t lanh thanh thién, khéng thé la két
qua do nd luc rieng clia con ngusi ‘mudn déc l&p véi Thién
Chta” Nhu vay thi sao? Phai chdng c6 mau thudn khi
khdng dinh con ngusi "ty do,” nghta la con ngusi dugc mai
goi siéu vugt dé trd néen tu do dich thuc, dé vuon len téi
Thien Chua, nhung dong thsi lai khéng dinh con ngusi cam
thdy minh bét luc trong nd luc lam dieu thien hao? Nhitng
khéng dinh trén khéng he mau thué@n nhau!

b. Thién Chia yéu toi,
Ngai 16i kéo toi dén vdi Ngai

Trong vusn dia dang xua, Eva mudn trd nén than linh
mét cach déc lap vai Thien Chaa, va hdu qud [ con ngusi
phdi chét. Cai chét thé Iy la bigu hien cai chét tinh than, khi
con ngusi khéng théng hiép véi Nguon Séng la chinh Thién
Chuaa (St 3:1tt).

Thé nhung ngay tu thai d6, Thien Chua da cha déng
di fim va déi thoai véi con ngusi “tir chéi tinh yéu cia Ngai
(St 3:9tt). S di nhu vay, vi Thien Chua yéu thuong con
ngudi, Ngai yéu ching ta ngay khi chiing ta con la t6i nhén
(Rm 5:8). Ngai luén yéu thuong con ngusi va tim moi céch
16i kéo con ngusi tra vé véi Ngai.
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Khang khi nao con ngusi c6 thé doc lap tuyst déi vai
Thien Chua, vi néu khong nhs Thien Chua thi con ngusi
khong thé hien hitu ducc. Khéng chi thé, ngay ca khat vong
hoan thién, con ngusi ciing c6 nhs Thién Chua. Tém lai, tat
cd nhitng gi 6t lanh thanh thién noi con ngudi, ciing déu
nhs Thien Chaa ma cé; va néu khéng nhs Thien Chua thi
khong co gi t6t lanh thanh thién nei con ngusi.

Thien Chua luén yéu thuong con ngusi, Ngai khaong
ngiing mai goi con ngudi dén véi Ngai; Ngai mai goi con

ngudi ddp tré tinh yéu bdng 16i kéo con ngusi dén véi Ngai.
c. Dap tra tinh yéu: “Xin diéu toi ao udc khao khat”

Yéu thuong la siéu vust con ngusi ha déng téam thusng
ctia minh, khéng chigu theo cam tinh va ban ndng ‘gay
hé&n" noi minh, la tré nén gidng Thién Chuaa. Yeu thuong la
nét tuyét vsi clia con ngusi ma con vat khong thé co duac.
Yeu thuong la “thanh nhan,” & trd nén con ngusi hoan

thien, la nén thanh.

Yeu thuong la séng theo ly tri “tu do,” la khao khat va
séng theo dieu Iy tri tu do” thdy la dung. Khéng séng theo
ly tri tu do, la khéng yéeu thuang Thién Chua var con ngusi.

Yeu thuong la hanh vi tu do, hanh vi nhan linh. Cau
xin Chta gitp dé minh séng yéu thuong hon, la mét hanh
vi siéu vuat var cling la hanh vi yeu thuong. Néi cach khdc,
xin cho minh séng yéu thuong, l& hanh vi lam minh tré nén

tinh than hon.
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C. CON DUONG THIENG LIENG

é muc frén, ch(mg ta d& nhin con Ngudi thuc ctia chinh
ching ta mét cach cu thé, va da phan nao thdy nét cao
quy clia con ngudsi. Bay gis, ching ta tiép tuc tim hiéu con
ngusi trong v dinh ctia Thien Chua, dé réi ching ta c6 thé
dén véi Thien Chaa mét cach dé dang hon dudi su hudng

dén va trg gitp cta Ngai.
1. Con ngui va y dinh cia Thién Chia

Con ngusi la ai? Con ngusi sé di vé dau? Dasi séng con
ngudi c6 gid tri vy nghia nao khéng? Nhitng cau hoi trén
da dugc nhieu ngusi quan tém thao thic dua ra nhiing
ly thuy8t tra 15i; va c6 nhitng ly thuydt d& anh huéng rdat
sGu dam trén lap trusng séng ctia nhieu ngusi. Cé nhing
ly thuyét sai lam dé& lam bdng hoai bao nhiéu tam hén, va
déa lam bao ngusi dau khé. Anh sang clia mdc khai sé giup
chtng ta cé cdi nhin ding dén vé con ngusi, va Thien Chua
s& chicho ching ta con dusng dé ching ta séng hanh phuc
dich thuc.

a. Nhiing cai nhin sai lac vé con ngugi

Vi |§/ tri cia minh, con ngudi dd mod mdm di fim 1si
giai ddp veé chan tinh ctia minh. Lai ly giai thi nhieu va da
dang, va déi khi cting mau thudn nhau; nhung dieu dang

ban tdm hon la: “Nhing ly gidi nay c6 dung that khong?”



58 + DE TU DO va HANH PHUC HON

i. Con nguoi, mét hién hau “finh c6”

Cé ngusi cho réng con ngusi do tién héa ngdu nhién
ma c6. Néu con ngusi ngdu nhién ma hién htu, thi con
ngusi dau cé gid tri trudng t6n! Va néu dung nhu vay,
chét la hétl Va ngusi ta cé thé két luan: “con ngusi cé thé
lam nhitng gi minh thich, minh muén, hodc nhirng gi lam

thda man minh.”

Mat nhan quan nhu vay vé con ngusi, kéo theo nhimng
he luén v6 cung tai hai:

» khong cé hanh phuc dich thuc

» néu noi dén hanh phuc, thi hidu hanh phuc la thoa
man nhu cau thé Iy; néu cé néi t6i nhu cau tinh
than, thi tinh than & day ciing chi la dang khdéc caa
than xdc;

» con ngusi khéng la mét gid tri trudng tn; vi tat cd
s& hu vd khi cdi chét dén;

» con ngudi cé thé lam tat cd; luat phdp chi cé gid tri
gitp tri an, dé dsi séng "xa& héi” ducc dé dang hon
thoi, khong phan dnh ban chdt con ngusi.

ii. Con ngusi, “mét hién sinh phi ly”

Mat s8 ngusi cho rdng khong thé Iy giai su hién hiu
clia con ngudi, con ngusi la hién sinh “phi ly,” cude dsi dang
‘budn noén’”

Nhtng ngusi thudc trusng phdi nay khong biét minh
tir dau t6i va minh s& di vée dau, ho khéng thdy v nghta cuée
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d&i. Mat nhén sinh quan nhu vay s& dén con ngusi t6i thai
dé bi quan chdan chusng:
> ho c6 thé séng buéng tha theo nhitng khuynh chigu
“tha tinh” ctia con ngusi;
> va té hon, ho c6 thé tu tir néu ho g&p qud nhigu that

bai tren dusng dail
iii. Con ngudi, mét tro choi cua Tao Hoa?

Ay Con Tao danh hanh qud quét,

Chét dudi ngusi trén can ma chail”

Tai sao lai c6 |&m cdnh ¢o le trong cudc d&i? Phai
chdng con ngusi chi la tro choi cia Tao Héa, cta nhimng
than linh “thich vui dua trén sy dau khé cta con ngusi?
Phai chdng con ngusi d& c6 moét phan s6 18 rang, khong
gi c6 thé tranh ducc?® Tai sao cé sy dc, phai chéng vi Tao

Hoéa mudn vay, bai vi Tao Héa quyén ndng vé cung ma?

Mét cdi nhin sai léch vé Thien Chua kéo theo cdi nhin
sai léch vé con ngusi. Va néu chdp nhén cdi nhin nhu vay
vé con ngudi va vé Thien Chua, thi con ngusi khéng thé

séng hanh phuc dudgc vi luén & trong tinh trang lo s¢ bdt an.

Quan niem dén gian Viét Nam ciing khéng déng v quan diém
nay, vi ‘Diuc nhan théng s8." Mét ngusi &n & cé dic b thé déi
duacc s mang.” Ma néu cé thé déi s6 mang, thi khong con la tat
dinh ntral Quan niém "Dic nhan théng s8," la quan niém ding
dén, béo vé tu do ctia con ngudsi.
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b. Thién Chiia mudn con ngudi hanh phiic

Thien Chua khéng phai la “6ng ke,” cting khong phai la
"Con Tao danh hanh qué quét,” cting khéng phai la 6ng cha
déc 4c, nhung la Cha V& Cung Nhén Tu var Yeu Thuong.

“Thien Chia mudn cho t&t ca moi ngusi dugc ciru do
va nhan bigt chan Iy (1Tm 2:4). Thien Chua mudn chia sé

hanh phic véi con ngusi khi Ngai tao dung con ngusi.
i. Thién Chua tao dung con nguoi vi yéu thuong

Thien Chuaa hoan toan tu do trong viéc tao dung con
ngudsi, va Ngai dé tao dung con ngusi vi tinh yéu va trong
tinh yéu. Khong gi budc Thien Chua phai tao dung con
ngudi; var viec Ngai tao dung con ngudi khong mang lai g
them cho ban tinh Thien Chua.

Thien Chua c6 thé khong tao dung con ngusi ma Ngai
van hanh phic tron day; thé nhung vi yéu thuong con ngusi
nén Ngai dé tao dung con ngudi, va Ngai mudn con ngusi
ducc hanh phic vinh ciu véi Ngai: “Thien Chua la Tinh
Yeu' (1Ga 4816).

ii. Thién Chua muén chia sé hanh phuc vinh cou
vGi con nguoi
Thien Chua tao dung con ngusi, vi Ngai muén cho

con ngusi théng phan hanh phc vinh cdu véi Thien Chuaa.

Hanh phuc dich thuc va vinh clru ctia con ngusi, khéng

hodain toan ndm trong tam tay con ngudsi, nhung cting khéng
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phai la dieu ma con ngusi khéng thé cé duce. Con ngusi
c6 thé séng hanh phic, nhung con ngusi khong thé séng
hanh phic that néu con ngusi mudn tach biet hay déc lap
véi Thien Chua.

Hanh phic vinh clru, o thude tinh cia Thien Chuo;
hanh phic vinh clru noi con ngusi chi co thé c6, néu con
ngudi séng hiép théng véi Thien Chua, thudc tron vé
Thien Chua.

iii. Nén giéng Thién Chua thi hanh phuc
Thien Chua luén ludn hanh phic, va chi nhitng ai nén

gidng Thien Chua méi hanh phic that sy ma thoi.

“Thien Chua la Tinh Yeu” (1Ga 4:816). Ai yéu thuong thi
nén giéng Thién Chua, va ai khong yéu thuong thi khéng
gidng Thien Chua. Nhu vay, chi nhitng ngusi séng yéu
thusng méi hanh phic va hanh phic that su.

Thien Chua tao dung con ngusi “giéng hinh éanh Ngai”
(St 1:26), Ngai tao dung con ngusi tu do, Ngai tao dung
con ngudi cé kha ndng yéu thuang dé séng hanh phuc vinh
cttu véi Ngai. Thé nhung con ngusi “tu do” da khéng séng
yéu thuong nhu Thien Chia muén, con ngusi dé lam dung
tu do dé thu ghét va lam hai anh em minh: do6 la t6il Dé
con ngusi dugc hanh phuc, can Thien Chua ctu dé con
ngudi, lam cho con ngudi séng yéu thuong: yéu Chia va

yeu ngudi. Ciu dé con ngusi, la lam con ngudi séng yéu
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thuong, dé con ngusi gidng Thien Chua, dé con ngusi duac
hanh phuc.

2. Chuong trinh Giésu

Thien Chuaa la Tinh Yéu, Ngai la Déng chi biét yéu
thuong, va lam tdt ca vi yéu thuong: ‘Ngai tao dung con
ngusi dé con ngudi séng va hanh phic vinh ciu vai Ngai”
Thuc t& con ngusi dé ti chai tinh yéu cia Ngai, tur chéi
séng théng higp véi Ngai, va nhu vay la xtc pham Thién
Chua, la toi. Tuy vay, Thien Chua d& khéng bé mdc con
ngudi, Ngai tiép tuc yéu thuong con ngusi qua hanh vi lam
con ngudi trd vé séng théng hiép vai Ngai, dép trd tinh yéu
ctia Ngai.

Tu dsi dai Thien Chua da biét con ngusi tir chai Ngai,
phan boi Ngai khi Ngai tao dung ho tu do;” nhung Thién
Chta vén tao dung con ngudi; va Ngai c¢é chuong trinh
ctu dé con ngusi khi Ngai quyét dinh tao dung con ngusi

“tu do.” Tu do ctia con ngudi vén dudc t6n trong va bao vés

Cé ngusi nght réng néu Thién Chua biét r8 con ngusi s&
chéng lai Ngai thi con ngusi dau con ty do niral Trudc vén
nan nday ching ta can xdc dinh r8: Thien Chia mudn, Thién
Chua biét, nhung con ngusi vén tu do. "Thién Chta muén
cho tdt ca moi ngusi dugc ctu dé va nhan bigt chan Iy’
(1Tm 2:4): Thien Chua khéng muén con ngusi pham t6i nhung
con ngudi van c6 thé pham t6i vi con ngusi tu do. Thien Chua
toan ndng toan tri, nhung con ngudi van tu do. Hai ménh dé trén
khong méau thudn nhaul
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Cac Kité hiu tien khai d& dién té chuong trinh Thién
Chua yéu thuong va clru d6 con ngusi qua bai ca trong thu
g6i Ephéss cta thanh Phaols:

‘Chac tung Thien Chia la Than Phu Duc Gigsu Kité
Chua ching ta.

Trong Durc Kitd, tir ¢di trai Ngusi dé thi an gidng phuc
cho ta hudng muén van on phic ctia Thanh Than.

Trong Duc Kits, Ngusi da chon ta truéc ca khi tao
thanh v tru, dé trusc thanh nhan Ngusi ta tré nén tinh
tuyén thanh thien nhs tinh thusng ciia Ngusi.

Theo y muén va long nhén ai cia Ngusi, Ngusi da
tien dinh cho ta lam nghta tir nhs Dic Gigsu Kits, dé ta
hdng ngoi khen é@n stung rang ngdi, @n siing ngusi d& ban
tdng cho ta trong Thanh T yéu ddu.

Trong Thénh T, nhs mau Thanh Tir d6 ra ma ching
ta ducc ctru chude dude thi tha t6i 16i theo lugng é@n stng
rdt phong pht ctia Ngusi.

An sung nay Thien Chua da réng ban cho ta ciing véi
tat cd su khén ngoan théng hiéu.

Ngusi cho ta ducsc biét Thien Y nhiem mau: Thien Y
nay la k& hoach yéu thuong, Ngusi dé tién dinh tu truéce
trong Duc Kité.

Do la dua thsi gian t6i hoi vien man la quy tu mudn

lodii trong trai dat dusi quyen mot tha lanh la D Kito.
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Ciing trong Duc Kits, Thien Chua la Ddng lam nén
moi su theo quyét dinh vai y mudn ctia Ngusi, da tien dinh
cho chiing t6i day lam co nghiép riéng theo ké hoach clia
Ngusi, dé ching t6i la nhitng ngusi dau tien dat hy vong
vao Dic Kits, ching t6i ngai khen vinh quang Ngusi.

Trong Dirc Kité ca anh em ntra, anh em dé& dugc nghe
I5i chan ly la Tin Ming ctu d6 anh em; vén trong Duc Kits,
mét khi anh em dé tin, anh em dudgc déng én Thanh Than,
Ddng Thien Chua da hia.

Thanh Than la béo ching phan gia nghiép cta ching
ta, chs ngay dan rieng cta Thién Chua dugc ciru chude, dé
ngsi khen vinh quang Thién Chaa” (Ep 1:3-14).

a. Thién Chia cifu do con nguoi

Pham 16i la tir chai Thien Chaa va mudn doc lap vai
Ngai. Qua hanh vi pham t6i con ngusi chon var lam minh
tré thanh “quy.” Dieu nay khong hop ly var 'khéng higu duac,”
nhung do lai la sy thatl Mét dieu ac dieu dir, tai sao con
ngudi van lam?l

Thien Chua d& yéu thuong con ngusi ngay ca khi con
ngudi la t6i nhan. Day cting la dieu khéng hiéu duac!’

i. Con ngusi can dugc cuu dé vi da tu chéi finh yéu

Thien Chua yéu thuong con ngusi, Ngai muén con
ngudi hanh phic, Ngai mudn con nguoi trudng thanh va
trién n& vé moi phuong dién. Nhung thuc &, bdng chinh

hanh vi phqm t&i ctia minh, con ngudi da tU chéi vuon lén
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va da dong hoa minh véi con vat, va déi khi con t& hon
ca con vat, chdng han trusng hop con ngusi lai dung ly
tri cta minh nhé&m diét hdn mét dén téc nhu hanh vi caa
Hitler d&i vé&i dén t6c Do Thai thsi dé nhi the chign. Toi
l& xtc pham Thien Chaa bdng hanh vi tir chdi séng yéu
thuong nhu Thién Chaa d& mudn cho con ngusi.

Trinh thudt “sa ngd” cta sach Séng Thé chuong 3
cho thdy: con ngusi khéng tin réng Thién Chaa yéu thuong
minh, ma hon nitta lai tin vaio dc quy qua hinh é&nh con
rén, coi Thién Chua la Déng lia d&i minh, cho rdng Thién
Chta khéng mudn cho con ngusi tré thanh than linh, coi
Thien Chua nhu mét vi sé con ngusi dusc ‘ngang hang’
véi minh. Khi con ngusi khéng tin vao Thien Chia nira, thi
con ngudi khéng con tréng cdy vao Thién Chua, va con
ngusi khéng séng trong tinh yéu cia Ngai nira. Toi la tur
chéi tinh yéu ctia Thién Chua.

Khéng ai c6 thé tha t6i néu khong phai la chinh Thiéen
Chiua (Mc 277). Quan niém nay cta ngusi Do Thai hoan
toan chinh xdc: con ngusi khong thé den dugc t6i ma minh
da xtc pham dén Thién Chaa. Chinh vi thé con ngusi cén
duoc Thien Chaa ctru dob.

ii. T khi pham 16i, con nguoi da “yéu di”

Con ngusi dau tien da pham t6i cach ty do,
va bdy gis con ngusi vén con tu do dé pham téi hay
khong pham t6i; thé nhung ké tu bién c& pham toi

dau tién cla con ngusi do, con ngusi cdm thdy minh



66 + DE TU DO va HANH PHUC HON

‘nhu thé bat luc” dé lam dieu t6t minh biét la nén lam hay

phai lam.

Kinh nghiem dsi séng thiéng lieng cho thay: c6 nhieu
luc trong dsi t6i khong mudn pham t6i, t6i khéng mudn
lam “dieu d6¢” ntta, nhung réi t6i lai d& tu do lam digu t6i
da quyét dinh réng s& khéng bao gis lam nira; sau khi lam
dieu do roi, t6i lai héi han vi minh da lam dieu dé.. va réi
lai quyét dinh!

Con ngusi dé bi anh hudng bai t6i, va ddc bigt bai
t6i dau tien dé. Con ngusi dé bi yéu" ké tur khi con ngusi
pham 16i, v& con ngudi cang trd nén yéu khi con ngusi
cang chim sdu trong t6i. Cé 18 ai trong ching ta cling ¢
kinh nghiem ve diéu nay.

Kinh nghiem “dieu t6i muén (t6i biét la dung, la nén
lam) t6i khéng lam, nhung t6i lai lam dieu t6i khong mudn
(t6i bigt la khéong dung va khéng nén lam)” cta thanh
Phaold (Rm 7:19), & kinh nghiem “bdt luc” ctia con ngusi, va
ding hon ctia méu nhiém tu do clia con ngudi, ctia t6i. Khi
néi con ngudi cam nghiém sy ‘bdt luc lam dieu t8t," ngusi
viét hoain toan khéng co6 v mudn néi “con ngusi khéng con
kha ndng hanh thién,” hodc “con ngusi mdat tu do dé lam
dieu t6tl” Con ngusi van con khd ndng chon lya lam dieu
tot hay dieu xdu tuy ho.

iii. Pugc cuu dé trong Duc Giésu
va nho Duc Giésu Kité

Ai ctu t6i khéi tinh trang khén nan nay?
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Ta on Chua, nha Dac Giesu Kité Chaa chiang tal” (Rm
7:24-95). "Trong Duc Kité va nhs Duc Kits, chiung ta dugc
cltu chudce, dudgc thi tha 16i 161" (Ep 17).

Nhap thé la sang kién finh yéeu tuyét vsi cta Thién
Chta dé ctru db con ngusi, bai vi con ngusi khéng thé tra
gid den t6i minh, vi con ngusi chi la tao vat: “chi c6 Con
Chien méi xitng déng ma sach dy ma thei” (Kh 5:9)1 Chi
c6 Con Thien Chta méi cé thé tra dugc gid "thuc hsi” cho
Thién Chua, va nhu vay chi c6 Dac Giesu Kits, Ngoi Loi
Nhap Thé, Con Thién Chua lam ngusi, méi cé thé ciu dé
duac con ngusi ma thoi.

b. Ngdi L6i Nhap Thé dé lam chiing cho Tinh Yéu

Con ngusi tir chdi Tinh Yéu Thién Chua, con ngusi coi
thusng va cho rédng minh khong cén Thien Chaa. Thai d6
khinh thusng Thién Chaa la thai d6 dang t6i. Lam sao dé
ctru do con ngusi?

Lam sao dé clru d6 con ngusi?

Vi con ngusi la hitu thé tu do, nén Thien Chuaa khong
thé ctru d6 dudc con ngusi néu con ngusi khong chép nhan.

Con ngusi dugc cru dé néu con ngusi coi trong Thién
Chua va menh lenh cia Ngai, néu con ngusi vang phuc
Thien Chuag, tin tudng va phé thac nei Thien Chaa. Clu
dé con ngusi, la lam cho con ngusi cam nghiém ducc
rédng Thien Chta yéu con ngusi, va dé la s mang cla

Duc Giésu.
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i. SU mang Duc Giésu

Cau d6 con ngusi la husng dén va trg gitp con ngud,
ldm sao dé con ngusi cdm nghiém ducc Thien Chaa yéu
thuong ho, va réi ho ddp trd tinh yéu, va nhu vay la con
ngudi dugc hanh phic, dugc ciru dé.

St mang ctia Dic Giésu & lam sao dé con ngusi cam
nghiém duac réng Thién Chia yéu thuong con ngusi. Dé
thuc hién céng trinh ctu dé nay, Thien Chua dé c6 ca mot
chLIOng trinh, va trai dai trong dbng lich str, d&c biét la noi
dén téc Do Thai véi lich st caa ho.

Co thé néi: st mang ctia Dic Giésu la lam ching cho
Tinh Yeu, la chimg nhén tinh yéu: lam cho con ngusi cam
nghiém Thien Chua yéu thuong con ngusi vé cling.

ii. Thép gia dién ta finh yéu

Lieu Thien Chua c6 thé ctu d6 con ngusi ma khéng
can Ngbéi Lsi nhap thé, khong can Duc Giésu phai
chét khong?

Néu Ngbéi Lsi khéng nhép thé, lieu con ngusi co tin
Thien Chua yéu con ngusi khong? Néu Duc Giésu khaong
chiu chét, lieu con ngusi cé duge dénh dong bai hanh dong
va dai s8ng ctia Ngai, dé cam nhén réng Thien Chaa yéu
thusng minh khong?

B&ng hanh vi nhap thé, Ngéi Lai Thien Chua vinh vién
thanh ngusi:
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» Dic Giésu séng hoan toan nhu con ngusi (trir t6i,
vi 16i khéng thude ban chdt con ngusi). Ngai biét
déi, bigt khat, bigt dau, biét khé nhuc; Ngai bi cam
dd trong hoang dia, trong vusn dau, trén thap gid;
Ngai bi thir thach vé dic tin nhung khong bao gis
quy ngd/

» Ngailudn néi su that du ngusi ta khéng tin var khong
chdp nhan Ngai (Mc 277), du ngusi ta két én tir hinh
Ngai (Mc 14:62).

» Ngai y thire Ngai chét vi yéu thuong con ngudi, vi
Ngai hién mang Ngai cho con ngusi: ‘Khéng cé tinh
yéu nao 16n hon tinh yéu ctia Ngusi hién mang séng

minh vi ban htu” (Ga 15:13).

Dusng nhu thap gid la con dusng duy nhdt dién ta
tinh yéu mot cdch thuyét phuc nhat. Mot ¢é gdi cé thé tin
rdng mét anh nao dé néi yéu cb ta, la thuc chéng? Néu 6
gdi nay khén ngoan, cé ta bigt minh co thé bj lual DE tin lsi
néi ctia ngusi dé cé thuc khéng, ¢b ta can co thai gian dé
nghiém xét: chinh qua hanh déng var dsi séng, chir khong
chi bé&ng 15i néi, ma ¢6 ta biét dugc anh ta c6 yéu b ta
thuc khong! Chinh nha hanh dong, xem ngusi dé cé hy sinh
quén minh vi 16i khéng, xem ngusi dé cé muén t6i dugc
hanh phtc thuc khéng, ma t6i nhén biét ngusi dé co yéu
t6i thuc khong. Cting tuong tu nhu vay, qua viéc Dic Giésu

7 “Lay Thien Chua, sao Ngai ng bd con?” (Mc 15:34)
“Lay Cha, con xin phé thdc hén con trong tay Cha” (Lc 23:46).



70 « PE TU DO v& HANH PHUC HON

ddam chét vi yéu con ngudi, ma con ngusi tin biét réing Ngai
yéu con ngudi, va nhs Ngai ma con ngusi cling biét rdng
Thien Chta yéu con ngusi vé cung.
iii. Con ngusi duoc cuu dé khi dap tra finh yéu

T6i la coi thusng Thien Chuaa, khéng tin Thien Chua,
khong tréng cay gi noi Ngai, khong vang phuc Ngail Nhung
Thien Chta ludn yéu thuong con ngusi, Ngai sén sang tha
tha t6i 161 con ngusi dé& xtc pham dén Ngai, Ngai mong
mudn con ngudi trd lai véi Ngai, dé con ngusi dusc hanh
phuc. Khi con ngusi tré lai vai Ngai, rung déng trudc finh
yéeu cta Thién Chaa d&i véi minh, tran trong Thien Chug,
tin thac noi Thien Chuaa, vang phuc Thien Chaa trong moi

su, thi con ngusi duac ciu dé.

Rung dong trudc tinh yeu ctia Dic Giésu var ctia Thién
Chua d&i véi con ngusi, hdi héan vi t6i 16i minh, ao usc dap
tra tinh yéu Thien Chta bdng chinh cudc séng minh, dé
I khai dau on cru d6. Chinh tinh yéu ctia Thien Chaa dai
v8i con ngudi va lam con ngusi dap trd tinh yéu Thién
Chua, lam cho con ngusi dugc séng, va séng tron day,

séng hanh phuc.

Tinh yeu khéng chi la cam gidc, var finh yéu ciing khéng
chi la ly tri. Tinh yéu dién t& va cam nhén bdng ca Iy tri
va than xdc. Con ngusi can cédm nghiém Thién Chua yéu
thuong minh bdng ca con ngudi dé minh séng mét dsi day
y nghta, va dugc hanh phuc.
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3. Thanh Than Thién Chiia hoat déng
dé dan dua con ngudi dén véi Thién Chia
Ctru d6 con ngusi la chuong trinh cia ca Ba Ngoi
Thien Chua:

» Thién Chta Cha nhu ngudn géc moi sy, la sang kién
ctia chuang trinh;

» Thién Chta Con nhu Lai thuc hién chuong trinh qua
hanh vi nhép thé vinh vién;

» V& Thanh Than hoat dong trong tdm hén mdi ngusi
dé dén dua con ngusi tra vé véi Thien Chaa® Thanh
Than gitp céc tong do hiéu Lsi cia Duc Giésu
(Ga 14:26), d&n dua cac téng d6 vao tat ca sy that
(Ga16:13), gitp cdac téng d6 lam chirng cho Dic Giésu
(Ga 15:26-27). Thanh Thén hoat déng trong Haéi
Thanh dé gitp cac Kité hitu séng dic tin, va gitp cac
Kit6 httu rao giang tuyén xung Dirc Giésu Phuc Sinh la
Thien Chua.

a. Thién Chia ludn hoat déong
dé lam con ngudi trd vé véi Ngai
Con ngusi la tao vat duge Thien Chua yéu thuong,

nén ctu dé con ngusi la cong viec quan trong déi véi

Thien Chua.

8 "Thay s& xin Cha, va Ngai s& ban cho céc con mét Dang Bau

Chtra khac, dé Ngai & véi cac con luén mai’( Ga 14:16).
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i. Thién Chua luén 6 véi con ngusi

Thien Chua yéu thuong con ngusi, va yéu con ngusi vo
cung. Thien Chiua Cha yéu con ngusi nhu yéu chinh Con
Mot ctia Ngai (Ga 17:23), va Ngai yéu con ngusi dén do
ban Con ctia Ngai cho con ngusi (Ga 3:16). Chua Giésu
yéu con ngusi nhu Thien Chua Cha yeu Ngai (Ga 15:9), va
Ngai yéu con ngusi dén dé hién mang séng ban than Ngai
cho con ngusi (Ga 15:13), va con bién banh rugu thanh

than xac Ngai dé tré thanh ctia &n ctia udng cho ching ta.

Chinh vi yéu thusng con ngusi nén Thien Chua luén &

v8i con nguai:

» ‘Noi nao cé hai hay ba ngusi hop nhau vi danh
Thay, thi Thay & gitta ho” (Mt 18:18). "Nay day Thay
& cung anh em cho dén tan thé” (Mt 28:20);

» “Ai yéu mén Ta thi gitr L&i Ta, Cha Ta sé yéu thuong
ngudi do, va ching ta s& dén va & véi ngusi do”
(Ga 14:23);

» ‘Thay s& xin Cha, vai Ngai s& ban cho céc con mét
Ddng Bau Chira khac, dé Ngai & véi céc con ludn
mai” (Ga 14:16).

Yéeu nhau, ngusi ta muén & gan nhau. Thien Chua
mudn & véi ching ta, va Ngai muén ching ta & trong finh
yeu ctia Ngai (Ga 15:9). Thién Chua & véi ching ta dé ciu
dé chiung ta, dé ching ta séng hanh phuc véi Ngai.
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ii. Thanh Thén day dé con ngusi

Sy s6ng dai dsi la chiung nhan bigt Cha va Dic Giésu
Ddng Cha sai” (Ga 17:3).

Dé séng hanh phac tron day, con ngusi can biét
minh dang hanh phic. Chiua Thanh Than la thay day
ching ta, Ngai gitp ching ta nhén ra sy that ciu do:
‘Thanh Than s ddn chiung con vao tat cd sy that’
(Ga 16:13). Khéng co Thanh Than, con ngusi khéng thé lam
gi 181, ngay cd viéc tin Dic Giésu la Thien Chua: "Khéng ai
tuyén xung Dic Giésu la Kits, néu khéng bai Thanh Than”
(1Cr12:3).

Thanh Than gitp con ngusi tin vao Dac Giésu va tin
vao Thien Chua, gitp con ngusi cdu nguyén than tha véi
Thien Chua (Rm 8:26-27), gitp con ngusi séng binh an
hanh phuc, gitp con ngusi hudng én phac ctu do.

iii. Thién Chua I6i kéo con ngusi

"Khéng ai c6 thé dén véi Ta, néu Cha, Ddng dé sai Ta,
khong 16i kéo no, va Ta s& cho né séng lai ngay sau hét’
(GO 644)

Con ngusi khong thé tu ctru chinh minh, nhung chinh
Thien Chua cttu d6 con ngusi: Thien Chaa ciru d6 con ngusi
nhng cdn con ngudi ung thuén cach tu do.

Chinh Thien Chua l6i kéo con ngusi dén vé&i Thien
Chua, chir khong phdi con ngusi tu minh c6 kha néng
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dén véi Thien Chua. Thien Chaa 6i kéo con ngusi, v con
ngudi ung thuan dé Thién Chuaa l6i kéo minh dén vai Ngai.
Loi kéo con ngusi dén vai Thien Chia ma con ngusi van

hoan toan tu do, dé l& d&c diém caa Thien Chua.

Thien Chua la Tinh Yéu, Thien Chua yéu con ngudi,
nén ‘Ngai mudn tdt ca moi ngudsi dugc cu dé va nhan
bigt chan ly" (1Tm 2:4). Ngéi Lai Thien Chia dé& nhap thé
lam ngusi dé & mai vai con ngusi theo cach thirc ma con
ngudi lénh hoi dusc; Thanh Than Thien Chaa luén hoat
déng trong con ngusi dé 16i kéo con ngusi dén véi Thien
Chuta, dé lam con ngusi rung cam truse tinh yéu Thiéen
Chua, dé con ngusi cé thé séng an binh va phé thac tat
c& trong tay Thién Chuaa, dé con ngusi dugc hanh phac.

b. Chi dudc ciiu dd khi cam nhan minh dugc yéu

Tuy con ngudi hoan toan tu do nhung Thien Chua lai
rét tuyét vai: Ngai chinh phuc con ngudi béng tinh yéu.

i. Muén diiéu t6t cho nguoi minh yéu

Thien Chta yéu thuong con ngusi, Ngai mudn nhitng
dieu t6t lanh cho con ngusi, Ngai mudn con ngusi duagc
hanh phic vinh ciru véi Ngai. Sa di nhu vay, bai vi khi yéu,
ngusi ta mudn cho ngudi minh yéu dugc nhing dieu tét
lanh, dugc hanh phuc dich thuc.

Thien Chua mudn con ngusi dugc séng hanh phuc tron

day véi Ngai: “Ta dén dé chiung dugc séng, va séng sung
mén” (Ga 10:10).
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ii. Thién Chua trao ban cho con nguéi tét ca

Thien Chua Cha d&a ban Con Ngai cho con ngusi
(Ga 316), Chua Con dé& ban chinh minh Ngai cho con
ngusi qua bi tich Thanh Thé va bdng hanh vi chét cho
ngudi minh yéu (Mc 14:24-25; Ga 15:13), Thanh Than hién
dien véi con ngusi nhu qua tdng cua Ba Ngéi (Ga 14:16).

iii. Thién Chua tén trong tu do con ngusi
Dé hanh phuc va cdm nghiém hanh phc, cén ¢6 tu do.

Thien Chua ludn t6n trong tu do ctia con ngusi. Chinh
vi vay, Ngai chi msi goi va dé nghj, con tuy con ngusi co

ddp tra hay khong.

Thien Chua t6n trong y mudn clia con ngudi; ngay cd
khi con ngusi khéng ddap trd lai tinh yéu ctia Ngai, khong
lam theo y muén ctia Ngai, thi Ngai van kién nhan chs dgi,
Ngai vén luén téc déng dé con ngusi tré lai véi Ngai, hau
con ngudi dugc séng hanh phuc dich thuc.

iv. Lam con nguéi nén mét véi Ngai trong Tinh Yéu

Khi yéu nhau, ho trd nén mot, moét than xac mét tinh
than. Noi mét cach chinh xdac, nhitng ngusi yéu nhau déu
hudng t6i hiép nhdt du mdi cé vi vén dudc ton trong va
duy tri: "Minh véi ta tuy hai ma mét, ta véi minh tuy mot
ma hai” Hai ngusi yéu nhau, s& dugc hanh phic hon khi ho

cung ly tudng, cing uéc mudn va déng cédm?

2 "Yeu la cung nhin vé mét hudng”

Tinh yéu bao ham tinh ban: vo chéng goi nhau la “ban dsi.”
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Chua Giésu yéu Chua Cha, nén d& lay Y Cha lam v
Ngai (Mcl4:36), d& 18y Y Cha lam ctia &n (Ga 4:34). Ciing
tuong tu nhu vay, khi con ngusi yeu Thien Chua, s& ldy v
Thien Chaa lam vy minh, s& vang gitr Lsi Ngai: “Ai yéu mén
Ta thi gitr Lsi Ta, Cha Ta s& yéu mén ngusi do, va ching ta
s& dén var & noi ngusi do” (Ga 14:23).

Con ngusi chi co thé nén mat vai Thien Chua trong céu
nguyén, néu con ngudi d& c& gdng dé nén mét véi Thién

Chua trong sust dsi séng thusng ngay.
v. Trén trong don nhén va pho thac doi minh

Trong tinh yéu ngusi ta thusng nghe noi, “Anh la tét cé
v&i em” hodic "Em la tét cd véi anh.” Khi hai ngusi yéu nhau,
ngudi nay la quy nhdt véi ngusi kia. Chinh vi thé, v kién hay
y thich ctia ngusi yéu rat dugc coi trong.

Ai cang yéu thi cang yéu, vi khi yéu ngusi ta mudn
chigu long ngusi minh yéu, dé thdy ngusi yéu hanh phic va
minh cling dugc hanh phic vi ngusi minh yéu hanh phuc.

Khi yéu nhau, ngusi ta tin tudng lan nhau va cé thé tin
tudng cdy nhs ngusi minh yéu, vi minh tin rdng ngusi minh
yeu s& lam theo y minh. Khi yéu, ngusi ta tin tudng tréng

cay 18n nhau.

Toi & coi thusng va khéng tin tudng tréng cdy gi noi
Thién Chua, con yéu Thien Chua la trén trong var tin tudng
phé thac dsi minh trong tay Thien Chua la Ddng yéu
thusng minh.
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Tin r&ng Thien Chua yéu thuong minh, va Ngai s&
lam cho minh nhitng dieu 8t lanh nhat, va nhu vay minh
s& binh an hanh phiuc dé phé théc dsi minh trong tay
Thien Chua.

4. Con ngui tai thé tu do truéc nhiing tac dong

Con ngusi khéng cé tu do tuyét déi, nhung con ngusi
chi tu do trong hanh déng ctia minh.

La tinh than nhép thé, nén con ngusi tra thanh tinh
than qua than xdc, nghia la, con ngusi duge msi goi vust
len nhiing khuynh chieu xac thit dé thanh nhan, dé néen
thanh, dé séng nhu Thién Chiua muén, dé thuéc tron vé

Thien Chua.
a. Tri tuéng tugng nhu chién trudng

Ly tri con ngudi véi nhitng hinh anh dusc cam thu qua
gidc quan, do téc déng bai nhitng khuynh chigu than xac,
ldm nén tri tudng tuong. Tri tudng tucong thudc vée t6i," cdu
thanh con ngusi t6i, nhung t6i" khéng chi la né; t6i hoan
toan tu do dé ung thudn hay tur chéi nhitng gi hién dén
trong tri tudng tugng cla toi.

b. Khuynh chiéu than xac va ly tri nhu cam do

Con ngusi la linh hen va than xac. Con ngusi la chi vi
v&i than xac. Téi xét nhu than xdc, c6 nhing khuynh chieu
doi théda mén, nhu déi can &n khat can udng, nhu céu théa
mén sinh ly; t6i xét nhu sinh vat béc cao, ciing cé khuynh

hudng mudn dudc kinh trong, néi tiéng.
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L& ngusi, t6i cam thdy minh c6 nhiing nhu cau var doi
hoi nhu vay noi chinh ban than; khi t6i cédm thdy nhting doi
hoi dé noi minh, khéng ham chira réng t6i "thdp hen;” t6i
tu do, t6i c6 thé ung thudn hay tir chéi lam theo nhiing doi
hai dé.

c. Ung thuan hay tur chdi, con ngudi trd thanh tu do
dich thuc hay né lé

Khi ndio con séng trén dusng thé nay, t6i con cédm thdy
nhitng doi héi ctia than xdc va ly tri. Nhitng khuynh chigu
nhu thé la binh thusng; dé la thadn phdn con ngusi trong
dieu kién tai thé. Tuy nhién, con ngusi xét nhu chd vi hoan
toan tu do, c6 thé “sieu vuct” trén nhitng “cédm dd,” trén
nhitng khuynh chieu nay.

Con ngusdi, tré nén ngusi tu do dich thuc hay né & vat
chét, trd nén thanh nhéan hoy nhu con vat, la do chinh con
ngudi. Chinh bdng hanh vi siéu vuot hay thuén theo cém
dd, ma con ngusi la “than” hay “vat,” tré nén than linh hay
séng nhu “con vat.”

d. Cam do va thif thach
Ia nhiing co hdi dé nén thanh

Bi cdm db va thi thach nhigu, khéong <6 nghia la
minh thiéu quang dai v&i Chuaa, hodc minh xdu xa thdp
hen” Duc Giésu ciing bi cdm db nhieu va manh ligt
(Mt 41-11; Mc 14:32t1), Ngai bi cam dé ca trong léinh vuc
dic tin (Mc 15:34), Ngai d& chién ddu chéng tra cam
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d& dén ndi mé héi méu chay ra (Lc 22:44). Dic Maria
cting bi thir thach nhieu trong cudc séng, nhung Me vén
tin tudng phé thac trong tay Thien Chaa du khong biét
Lsi Chaa phdn cung Me s& dugc thuc hien thé nao, nhat
la khi Me ching kign Duc Giesu chét 6 nhuc tham thuong
trén thap gid (Lc 1:26-3845; Ga 19:25-27).

Cam db va thir thach o nhitng dip dé con ngusi tai
thé sieu vust trén chinh minh, dé con ngusi la tinh than hon,

nén thanh va thude tron vé Chaa hon.

Duc Giésu chién thdng cam db, va nhu vay ching
ta tin tudng rdng con ngusi tai thé co thé vust théng
cédm d& néu con ngusi tin tudng phé thac trong tay Thién
Chua. La con ngusi, khéng c6 nghia la budc phadi pham
toi. Pham t6i hay khéng, tuy con ngusi tu do: con ngusi ¢
the khong pham toi.

5. Cau nguyén va nhan dinh cac than

Dé con ngusi dugc ciru d6, Ngéi Lai Thien Chua da
nhép thé lam chimng cho tinh yéu, hdu con ngusi nhan
biet Thien Chua yéu thuong minh v6 cung, dé réi yéu lai
Thien Chua.

Con ngusi khi tin nhan Duc Giesu la Thien Chua, thi
nhdn ra tinh yéu thuong voé bs ctia Thien Chaa déi véi minh.
Roi khi con ngusi tin nhan réng Thien Chaa yéu thuong
minh vé cling, con ngusi c6 thé phé thac dsi minh trong tay
Thien Chua Tinh Yeu.
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a. Cau nguyén'®
Cau nguyén la mét céch dé thang hiép véi Thien Chia
Tinh Yéu trong cudc séng thusng ngay clia con ngusi, dé
con ngusi séng hanh phuc véi Thien Chua.
i. Y thuc Thién Chua hién dién va yéu thuong minh
Thien Chua luén yéu thuong t6i du téi co biét var cé y
thic vé dieu dé hay khong. Thien Chua ludn nhin xem t6i
va can thiép vao dsi t6i moét cach kip thai, vi Ngai luén yéu
thuong t6i. ‘Ngai chdn 16i trusc, Ngai ngia t6i sau... ban
tay cta Ngai dat trén 161" (Tv 139:5).

Khi cau nguyén ngusi ta can y thic Thien Chua dang

hien dien va yéeu thuong minh. Nhu vay trong sudt ngay,

10 Céc budc goi y cho mét lan cdu nguyén:

1, Sau khi dé& chon dia diém t6t nhdt dé cau nguyén nhu minh
thdy, dén chd do, va vy thirc minh hién diéen truée Thien Chia Ba
Ngéi, réi kinh cdn chao Chida (dién té véi than xdc néu khéng co
gi ngdn tra).

2. Xin Chia Cha ban Thénh Than caa Chia Giésu Phuc Sinh
cho minh, dé Ngai thanh tdy minh, dé Ngai gitp minh bé nhiing
vuéng ban ddc biet trong gid cdu nguyén nay, va xin Ngai gitp
minh g&p g& Thien Chua.

3. D&t khung canh (vi thén phdén con ngusi, chiung ta dén vai
Thien Chta qua nhitng gi hitu hinh).

4. On xin (M8i bai cau nguyén déu cé on xin; thao vién can khao
khat digu nay trude khi xin).

5. Diém Tam su véi Chia (Sau mdi diém, chung ta nén tam
su v&i Chua, ch khéng nhdt thigt phai chs dén cudi gis cau
nguyén, vi céc diém gai vy chi la phuong tién giup ching ta gdp
g8 va tédm sy cung séng hanh phuac véi Chaa).
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néu t6i lam viéc ma van ludn y thic Thien Chua dang séng
v&i 16i, thi t6i cling dang cé&u nguyén va dang két hiep vai

Thien Chta mét céach nao dé.

Y thte Thien Chua dang séng véi minh trong d&i séng
thusng ngay, khéng doi chiung ta phai nging céng viec
minh dang lam. Trong ca ngay, ching ta vén lam viéc binh
thusng trong tam trang Thién Chiua & bén minh va lam
viéc véi minh.”

ii. Lang nghe va thén thua véi Chua
Céu nguyén la lédng nghe Thién Chia

Thién Chta néi véi mdi ngusi ching ta qua luong tém
mdi ngudi, qua nhiing bién c& xay t6i véi minh trong ddi,
qua Lai Chua trong Kinh Thanh, vv.

» Chuaa néi véi t6i, 18i 6 ldng nghe?

» Thai do dap trd cta t6i véi Lsi Ngai nhu thé nao?

Toi vang phuc, hay tiur chdi, hay lan tranh? Tai cé
song theo Lai Chua néi véi t6i khong?

Céu nguyén la thén thua véi Chua

Khi t6i thdy con ngusi cla téi dudi dnh sang Lai
Chua, téi hay noi véi Ngai nhitng gi Thanh Than soi sang
va thic ddy trong long t6i. Néu t6i cé nhing ban tam
va ao uéc, t6i hay néi véi Chaa, dé Lsi Chia nhu guom
hai lugi phan tach (Hr 4:12), dé t6i ducc tinh sach hon
(Ga 17:17) va tu do hon (Ga 8:32).
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iii. Céu nguyén dé tré nén mét véi Thién Chua

Co nhieu ngusi mong usc két hiep vai Thien Chua
trong gid cdu nguyén. Day la ao udc chinh dang va t6t
lanh thanh thien. Nhung lam sao c6 thé két higp vai Thien

Chua trong c@u nguyén?
Khao khat usc mong két hiép véi Thién Chua

Dé hiep nhat véi Thien Chaa trong gis cdu nguyén,
doi ngusi d6 ludn khao khat mong uéc két hiep vai Thien
Chta. Chinh long khao khat uéc mong, s& giup ngusi doé
ludn két hiep vai Thien Chaa trong cudc séng thusng ngay
béng viec chdp nhan thanh v Chaa ngay ca khi digu dé trdi
y minh, va néu dugc nhu vay, s& gitp ngusi dé két higp véi
Thién Chta trong gis cdu nguyén.

Hy sinh tir bé chinh minh

Cé ngusi cho rdng ho dé& dat dén muc két hiep véi
Thien Chuta cach rdt ddc biet trong cdu nguyén, nhung
trong cudc séng thuc t& cho thdy ngusi do rat khoé séng véi
ngudi khac, va ho thuang “kha kiéu ngaol” Thanh Inhaxio
luu v mét s6 anh em Dong Tén: “Cau nguyén lau gis ma
khong co tinh than hy sinh tir bd, thi chi lam cho ngusi ta
them ciing dau.”

Dé c6 thé két hop vsi Thien Chua trong gis céu
nguyén, ngudi ta can phdi lien li k&t hiep véi Thien Chua
trong sudt ngay séng. Ho phai luén tir bo v rieng dé vang
phuc Thanh Y Thien Chua, dé yéu thuong va chdp nhan



Phan hai: NHAN HOC THIENG LIENG « 83

anh em, dé théng cam véi nhitng gisi han cta anh em va
nhiing trdi y tir bén ngoai dua téi. Mot ngusi cho rdng
minh d& c6 thé két higp dé dang véi Thien Chuaa trong
c&u nguyén ma khéng cé dsi séng tir bd va yéu thuong, e
rdng doé la ngusi “ao tudng,” va chua biét minh cach séu

xa va dich thuc.

Déng hinh déng dang véi Ngai trong tu tudng
I&i néi va hanh déng
Dé két hiep véi Thien Chua trong gis cdu nguyén, cén
két hiep véi Thien Chia trong sudt ngay séng. Séng dai
s&ng "tir bd" qua yéu mén dic khé ngheéo var sén sang chiu
si nhuc va khinh ché vi Chua Giésu Kits, chdp nhan Thanh
Y Chua trong sudt ngay sdng. Néi cach khéc, cude séng
‘déng hinh déng dang” véi Dic Gigsu trong tu tudng, |oi
néi va hanh déng, s& gitp ngusi do két hiép véi Thién

Chua sau xa hon trong gid cdu nguyén.
iv. Céu nguyén va suy nghi

Suy nght, v& ngay cé suy nght vé nhiing su thiéng lieng

va than hoc, ciing chua la cau nguyeén.

Cau nguyén la noi chuyén, than thua hodc tam su véi
Thien Chua. Néu mét suy nght gitip minh tédm su than thua
véi Thien Chua, thi suy nght do ciing thuéc vé cdu nguyén;
chéng han, sau mét suy nght, mét ngusi c6 thé thdy mét
anh séng nao d¢, va dieu nay gitp ho ta on Thién Chua
hay noi chuyén véi Thien Chua hay nai xin Thién Chua digu
gi dé, thi suy nght dé ciing la cau nguyén.



84 + PE TU DO v& HANH PHUC HON

Diém chinh yéu clia cdu nguyén khong la co nhigu v
tudng phong phd, nhung la tam tinh va thai do cia minh
déi vé&i Thien Chua.

h. Xét gam"!

Xét gdm la lugng gid gis cau nguyén, nhdm gitp
minh thdy dugc nhitng on lanh d& nhan lénh trong gis cau
nguyén dé ta on Chua, va biét dusc nhitng ‘nguyén nhén
noi chinh minh” dé lam cho gis cdu nguyén khéng dudc tot
dep, dé stra dai.

i. Tiéu chuén “binh an hanh phuc”

Thien Chia mudn con ngusi séng binh an hanh phuc,
khong chi & d&i sau nhung con ngay ca & dsi nay nita.
Thien Chia mudn con ngusi séng binh an hanh phuc trong
moi thai diém clia cudc séng, va ddc biét trong gis cdu
nguyén. Cé thé ndi, tinh trang “an di thiéng lieng” la tinh

trang binh thusng trong dsi séng cdu nguyén; nghia la,
9 9 9 9 guy g

T Goiy gitp xét gdm:
1. T6i ducc gi trong gid cdu nguyén vira qua?
Binh an? Thu thai hanh phuc? Sét sdng? Dugc dénh déng &
diém gi nhat? Dudc on gi ddc biet?
2. T6i c6 hai long véi gis cau nguyén khong?
3. Nguyén do lam t6i khéng hai long Iém véi gis cau nguyén?
» Bi chia tri? Chia tri vé dieu gi? N6 c6 phdn dnh mét vusng ban
hay quyén luyén lech lac cta t6i khong?
» Thiéu quéng dai? Do thiéu finh yéu?
» Mat binh an? D&u chi ¢é truc trdc cén stra chinh minh?
4. Tam su véi Chua dua vao nhitng on minh nhan dugc hay do
nhitng 18i [am minh méc phai.
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trong va sau cdu nguyén, con ngudi duac binh an hon, dusc
thu thai va hanh phic hon, var thdy tin tudng va trong cay

cung yéu mén Thien Chua hon.

Thien Chua muén con ngusi séng binh an hanh phic,
nhung dc quy - ké tir chdi Tinh Yeu Thién Chua va chéng
lai Thien Chia - mudn con ngusi vé phe né chéng lai Thién
Chua, nén fim moi cach ngdn can con ngusi séng binh an
va hanh phic véi Thien Chua.

ii. Ap dung cy thé
Nguvi thuong séng trong tinh trang t6i

Thien Chta mudén ngusi dang & trong finh trang toi
tra vé vai Ngai, Ngai ludn hanh déng trong tham sau tam
hon mdi ngusi dé lam ho tré vé véi Ngai, qua tiéng néi ctia
lusng tam va qua nhiing ddu chi hiru hinh.

Than dtr hanh déng ngudc lai. N6 tim moi cach dé
ngusi dé & lai trong 16i, chdng han bdng gai [én nhing hinh
anh gdy vui tha gidc quan, vv.

Nguoi dang tién trén dudong thiéng liéng

Thien Chuta van tiép tuc 16i kéo mdi ngusi, dé ho tién
t6i hon trén dusng phung su Chua. Céc than lanh ciing trg
gitp, dé con ngusi cédm nhan binh an va hanh phuc, dé ho
vui tién trén dusng thieng lieng.

Than dir fim moi cach var moi ly do "nguy bién” dé ngdn
cdn con ngudi tién t8i, gdy bdt an va xdo déng nai tédm hon

con ngudi.
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iii. Nguyén do lam gio céu nguyén
khéng duoc tét lam

Sau khi cau nguyén, ngusi cdu nguyén dung mét thai
gian ngdn dé xét gdm, xem gid c&u nguyén ctia minh
thé naol Néu khéng t6t2 hodc khéng 16t 1&m, thi dau la
nguyén do? V& moét khi d& nhan ra thi 8 géng sta déi
(chinh minh), dé gis cau nguyén tiép sau dugc t6t dep hon.

Néu tim ding nguyén do va ducc chinh dén, thi gis
c&u nguyén tiép sau s& t&t dep hon. Cé thé nhs ngusi co
kinh nghiém thiéng lieng cting nhan dinh véi minh, béng
céch chia sé kinh nghiém xét gém cho ho nghe, dé ho giup
minh fim dudc nguyén do dé lam minh cdu nguyén khéng

duac, céch chinh xdc va chdc chén hon.
Do thiéu quéng dai

Co thé do minh thiéu qudng dai véi Chua trong gis
c&u nguyén hay trong cd ngdy séng, ma minh cdu nguyén

khong dusc tét.

Néu minh khéng c6 géng tdp trung dé céu nguyén,
hodc néu khong xua dudi ngay céc chia tri dén trong gis
c&u nguyén, khéng dat Thien Chaa 1én tren hét, thi ciing

kho cau nguyén “tét”

12 Gig cdu nguyén khéng 18t t6t, hay t8t 1&m, la danh gid cha quan

hay khach quan cta ngusi céu nguyén hay ctia ngusi huéng dén.
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Néu trong ngay minh khong hy sinh va két hiep véi
Thien Chua lien Ii, thi cting khé cau nguyen. Dé dé dang
cdu nguyén, con ngudi can ludn két hiép véi Thien Chia
trong sudt ngay séng.

Do con bam viu vao tao vét (finh cam léch lac)

Cé thé do con bédm viu vaio mét tao vat nao do, ma

minh cdu nguyén khéng dusc “tét”

Khi ta con d&t mét tao vat nao trén hodc béng Thién
Chua, du y thic hay khéng v thire, thi cting khé cau nguyén.
Nhu vay néu minh cau nguyén khong dudc, hdy xem minh
c6 ¢8 géng quang dai hét stre d& céu nguyén chua; néu dg
¢S gdng "hét sic” r6i ma vén cdu nguyén khéng duac, thi
xem minh con quyén luyén diéu gi cach léch lac khéng, va

khi nhén ra thi hdy qudng dai dé chinh dén lai.
Nhén thic sai lam

M6t ngusi cé thé khéng cau nguyén duac, vi ho nhén
thic sai l[dm: ho tudng réng cdu nguyén dudc hay khéng
lo do sitc con ngusi. Vi vay, Thien Chaa c6 thé dé ho
céu nguyén khéng duac, nh&m gitp ho nhén ra mét su
that: “Cau nguyén dugc, la mét on Thien Chua ban cho

con ngusi.”
Dé t6i luyén minh

Moét ngusi cé thé bi sau khé thieng lieng ma khong
phai do 16i ctia ho (LT 322b).
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Néu minh cau nguyén khéng dudc, bi sau khé thiéng
lieng, ma khéng tai 16i minh, thi hay kién tri va quang dai.
Luc dé cht quan minh thdy minh cau nguyén khéng duasc
t6t 1&m, nhung khach quan thi vén t6t, vi luc do Thien Chua
dang téi luyén minh, Ngai tép cho minh dén vsi Ngai vi
chinh Ngai chir khéong phai vi minh ducc an Gi; tuy cha
quan minh thdy minh cdu nguyén khong ducc s6t mén,
nhung khdéch quan thi minh vén trudng thanh hon vé duc
tin dire cdy var dire mén.

iv. Cam dé nhiéu

Co thé xay ra la trong mét thsi diem mot ngusi cam
thdy minh bi cédm d& nhigu vé mét digu gi d6, var thusng dé
l& diém yéu clia minh, thi ngusi dé nén xét minh dé tim coi

nguyén nhan tai sao.
Do thiéu dut khodt chéng tré hodic thiéu tinh yéu

Co thé bai vi minh thidu dut khodat trong viéc chéng
trd véi chudc cédm do, var nhu vay tinh yéu ctia minh déi véi
Thien Chta da bi giam sat.

Trong frusng hop nay hay xin 16i Chaa, va bét dau
séng qudang dai hon véi Chuaa trong ting gidy phut séng.
Ciing la dip dé lap céng, dé nén thanh hon

Khi con séng frong than xdc, chung ta con bi cam d&
va thir thach; nhitng cadm dé dé cé thé la nhitng dip dé
ching ta dién t& tinh yéu cta minh véi Thién Chaa cach cu
thé haon.



Phan hai: NHAN HOC THIENG LIENG « &9

Khong ai dugc mién trir khoi bi cam d8 var thir thach:

» Dic Gigsu khéng chi bi cdm d& trong hoang dia
(Mt 41-11), Ngai con bi thach thire dé lam nhing
phép la tr trai, bi cam d& var thir thach trong vusn
dau (Mc 14:32t1), bi thir théch ca ve dic tin ngay
tren thap gid (Mc 15:34);

» Dic Maria khong chi thua tiéng xin vang trong bién
¢ truyen tin (Lc 1:26tt), nhung con thua tiéng xin
vang trong sudt cudc doi, ddc biét trong bién 8 Me
ding dudi chan thap gid;

» Thanh Phaold dé& ba lan xin Chua cdt cdi dém ra
khoi xac thit Ngai, nhung Ngai dusc tra 15i ‘on Ta
da cho con” (2Cr 12:7-9).

Thtr thach va cém db trong cudc sdng tai thé, la thude
than phan lam ngusi cta ching to; ching ta héay chdp
nhdn, va can dém duong dau dé vust qua. Chaa khéng
mién trir cho chiung ta khoi bi cém d8, nhung Chua bdo
dam réng néu chiung ta tin tudng va cdy dua vao Ngadi,
thi ching ta s& chién thdng: “Céc con hay tin tusng, Ta d&
théng thé gian” (Ga 16:33).
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c. Xét minh'

Xét minh dé nhan ra nhitng héng én Thién Chua da
ban cho minh, cting nhu nhitng 16i [dm minh d& pham, dé
ta on va xin 16i Thien Chua, dé séng t6t hon.

Xét minh la viéc thieng lieng rdt quan trong, néu mudn
tién bo khong ngiing trong dsi séng thiéng lieng va than
thiét v&i Thien Chaa mdi ngay hon.

i. Cam ta Thién Chua vi nhing héng én ky diéu

Theo théi quen ngusi ta vén cho rdng xét minh chi
nhdm nhan ra nhimng 18i [am khuyét diém caa minh dé &n
ndn sam hdi; tuy nhién viéc nhan ra nhiing on lanh Thién

Chua ban cho minh trong doi séng thudng ngay rat quan

¥ Goiy gitp xét minh:
1.Y thte minh hien dien trudc nhan Chaa v kinh cdn chao Chua.
2. Xin Thién Chta ban Thanh Than dé Ngai giup minh..
3. On lanh
» Xin on nhén ra nhitng on lanh minh d& nhan lénh tir [an xét
minh lan truée cho téi bay gis
» Xét minh dé nhan ra nhing on lanh d& lanh nhén
» Ta on Chia
4. L.&i lam
» Xin on dé nhan ra nhing 16i [am khuyét diém
» Xét minh dé nhén ra 18i [am caa minh tir [an xét minh 1&n truéce
cho t6i bay gis
» An ndn théng héi xin 16i Chta
5. Tam sy than thua véi Chaa dua vao nhiing on lanh minh da
nhan va nhing 18i [am khuyét diém minh dé& pham.
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trong, dé luén sdng trong y thirc var tdm tinh Thién Chda

lubn yéu thuong va hién dién véi minh.

Nhan ra nhttng héng én Thien Chua ban cho minh,
lo d&u chi cia mét dsi séng thiét than véi Thien Chua.
Cang nhén biét hdng &n Thién Chia, cang thudce vé Thién
Chua hon.

ii. Bat dau lai khi thdy ré6 minh hon

Nhan ra nhiing 16i [dm cta minh dé sta déi, la digu

chinh yéu cta viéc xét minh.

Trong xét minh, chiung ta khéng chi nhédm nhéan ra
nhitng 18i 1dm khuyét diém cta minh, nhung con nhén ra
nhitng khuynh chieu tang én cta minh, dé c6 thé tranh
dudc nhimng 16i pham nghiém trong honl Tai sao 18i lam
dieu nay chir khéng phai dieu kia, ngay ca khi digu t6i lam
chua phai la t6i? Cai tang dn hay khuynh chigu déng sau
hanh dong do la gi?

Tai sao t6i hay bi cam d& vé dieu nay? Tai sao téi bi
cédm db vé dieu nay dai ddng va méinh liét nhu vay? Phai
chdng vi t6i chua co thdai d6 hay lap trusng dat khodt véi
dieu nay (v&i khuynh chieu nay, véi t6i nay)? Hay tai vi
tinh yeu ctia t6i v&i Thien Chua da bi phai lat va gidgm
sut? Tai can nhén ra nhitng digu do, dé cé quyét dinh
va thdi d6 cu thé nhdm tién bd hon nita trong dsi séng

thieng lieng.
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iii. Céu nguyén ngan vé chinh doi séng ngay qua

Néu cé nhieu gis cho viec xét minh, thi sau khi d&
nhan ra nhitng héng éan Thien Chua ban va nhiing 16i lam
minh d& pham mdt long Thien Chua, ching ta nén dung
thsi gian con lai dé noi chuyen than thua vai Thien Chua
dua vao nhitng héng é@n va nhing 16i [dm caa minh. Day
l& nhitng phat cdu nguyén dua vao dsi séng ngay qua

cta minh.



LINH THAO -
PE TU DO VA HANH PHUC HON

hanh Inhaxié dé cho in quyén Linh Thao vaio ndm 1548

v6i phép ctia Dic Gido hoang Phaold Ill, va quyén
sach nho nay da la tha ban caa nhiing ngusi huéng dén
Linh Thao va déc biét la caa Giésu hitu.

Kinh nghiem vsi Thien Chua qua Linh Thao tuy giéng
nhau, nhung mdi ngusi lanh nhan theo cach thiac ctia minh.
Ciing tuong tu nhu vay, khi gitp Linh Thao, mdi ngusi
hudng dén theo cach thic va kinh nghiém véi Thien Chua
ctia minh, var t6n trong Thanh Than tac déng noi mdi ngusi

lodm Linh Thao.

Duéi day la nhitng bai goi v gitp cdu nguyén cho mét
khoa Linh Thao 10 ngay. Ciing cén biét, nhitng ngusi gitp
Linh Thao khdc, va ngay cd téc gia viét dieu nay, cé thé
thay d6i nhitng doan Kinh Thanh dusc dung, cting nhu
trien khai nhitng goi vy theo nhu ngusi dé thdy t6t nhat dé
lam vinh danh Thien Chaa hon.



94 + PE TU DO va HANH PHUC HON

Theo thanh Inhaxis, Linh Thao gém bén tuan. Tudn
thr nhdt cau nguyén vé 16i, tuan tha hai vé cude dsi Chia
Giesu cho t6i ngay Ngai dusc ruéc vao Giérusalem, tudn
thir ba vé cudc t& nan caa Chaa Giésu, va tuén thi tu vé
Chua Giésu Phuc Sinh. Tuy vay, vdn con mét sé& bai cau

nguyén khac, nhu:
» L&i mai ctia Vua Héng Séng;

» Céc bai cau nguyén, tam goi la ngay Inhaxio;

v

Chiem niem dé duac tinh yéu;

» Ngodi ra con ¢6 nhitng diém phai suy nght dugc goi
l& "Nguyéen Ly va Nen Tang” & khai dau cta Linh
Thao, va céc chi dén dé lam viéc lua chon & cudi
tuan thi hai.

Tien trinh Linh Thao ducc trinh bay dusi day theo

tha tu sau: néu khong tinh Nguyéen Ly va Nén Téng,

» cdc bai cau nguyén vé t6i va long nhan tir tha tha
caa Thien Chua, thuéc tuan nhat;

» cdic bai cau nguyén vé Lsi Msi ctia Vua Hdng Séng,
vé cude dsi én dat, ve cude dsi cong khai ctia Chua,
céc bai cau nguyén cta ngay | Nhg, viec lua chon,
dugc coi thudce tuén hai;

» cdc bai cau nguyén vé cude khd nan va phuc sinh
ctia Duc Giésu, thudce tuéan ba va bdn;

» bai "Chiém niém dé duac tinh yéu” thusng la bai cau

nguyén cudi cung cua Linh Thao.
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A. NGUYEN LY VA NEN TANG

Theo nhén dinh ctia céc nha nghién ciu vé Linh Thao,
‘Nguyén Ly va Néen Tang” khéng c6 ngudn géc tai Manresa,
né hinh thanh sau, khi thanh Inhaxié hoc tai Paris. Tuy vay
‘Nguyén Ly va Nén Tang” van thudc Linh Thao, vi né la cdi
nhin t8ng qudt vé vii try, con ngudi var Thien Chia, var vi né

l& cdi nhin nén tang dé lam Linh Thao.

1. Muc dich va yéu cau

M&i tuén cda Linh Thao, va cu thé la mdi bai cau
nguyén trong Linh Thao déu c6 muc dich va yéu céu cén
dat dugc. Chinh vi vay, mét ngusi khi lam Linh Thao, cén
¢S géng cdu nguyén hét stic dé “dat yéu céu cua ting bai,”
nhu thé khong hy vong dat dugc gi khéc & nhing bai tiép
sau (LT 11).

Vay déu la muc dich va yéu cau khi suy nght var cau

nguyén vé ‘Nguyén Ly va Nén Tang?”
a. Tri (biét diing dé séng diing)

Nhing bai cau nguyén trong phén nay nhém gitp cho
thao vién c6 cdi nhin ding dén vé Thién Chua, con ngusi
va vl tru.

Thien Chua la nguyén ly va nén tang clia tat ca, Ngai
yéeu thuong con ngusi, Ngai tao dung vii tru vat chat dé
phuc vu con ngusi, dé con ngusi dung ching nhu phuong
tien dén vai Thien Chua.
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b. Tam (binh tam)

Lam sao dé sau nhitng bai cadu nguyén nay, thao vién

cém thdy binh tém truéc moi tao vat.

Binh tam khong don thuén la dimg dung trude moi
su, nhung cha yéu la chon Thién Chia trén tat ca. Bat e
digu nao lam vinh danh Thién Chda hon thi minh chon;
con nhitng gi lam vinh danh Chaa ngang nhau, thi minh
khéng ham muén dieu nay hon digu kia; chdng han, néu
lam vinh danh Chia ngang nhau, thi t6i khéng chon giau
c6 hon ngheo hen, danh vong hon si nhuc, séng lau hon
chét yéu.

Chon Thién Chua trén tat cé, chon lam vinh danh Thién
Chua hon nhiing gi khdc, dé la diém chinh yéu cua binh
tam. Lam sao sau khi cau nguyén nhitng bai vé Nguyén
Ly va Nén Tang, thao vién cam thdy minh sén sang chon
Thien Chua va nhitng gi thudée vé Ngai trén tét cé nhitng

gi khdc trong cubc séng cta minh.

2. Ban van Kinh Thanh cé thé ding
dé cau nguyén
Con ngusi gidng hinh anh Thien Chua (St 11-2:4a);
Con ngusi la ai (Tv 8);
Thien Chaa thdu sudt moi su (Tv 139/138);
Cac ban tim gi (Ga 1:35-51);
Nay Ta diing ngodi cira Ta g& (Kh 3:14-292);
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Thien Chaa yéu 16i v6 cung (Ga 17:23.20;3:16;
Ga 13:1:15:9.13; Ga 14:16,15:26; Ga 14:23);

Chuong trinh ‘Giésu Kité" (Ep 1:3-14);
Néu Thien Chua yéu téi (Rm 8:31-39);
Thien Chua Quan Phong (Mt 6:25-34);
Yeu Chua yéu ngusi (Mc 12:28-34);
Binh Tam (LT 23).
3. Ghi cha
a. Cau nguyén
Cau nguyén la gdp g8, noi chuyén, than thua, than ths
tam su vai Thien Chua.
i. Nhiéu céch céu nguyén
Cé nhieu cach céu nguyén, chdng han nhu doc kinh,
xét minh, suy gam, chiém niem; nhng du dtmg cach thic
ndo, né cling phdi giup ching ta gdp g8 va tdm sy véi
Thien Chua.
ii. Céu nguyén nhu suy gém
Duing frudc mot bién c8 hay mét 18i nao do, ching ta
c6 thé suy nght, var nha dé noi chuyén véi Thien Chua.
Chung ta c6 thé dung nhitng doan Kinh Thanh, dé suy

gdm nhu cdu nguyén:
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» Truée hét, chiung ta xem Thien Chaa hay Dac Giésu,
qua tdac gia Kinh Thanh, muén day gi trong doan
Kinh Thanh do;

» Sau do, xem ching ta da séng dieu ducc day dé nhu
thé nao;

» V& cudi cung ching ta t&m sy théan thua véi
Thien Chua.

b. Xét gam
Theo thanh Inhaxi, dé viéc cdu nguyén dudc tién bs,
ching ta cén lugng gid gis cdu nguyén; viéc lusng gid nay
ducc goi la xét gadm (LT 77).
i. Nhang cau héi goi y giup xét gam
Téi duyc gi trong gio cGu nguyén nay?

» T6i c6 dugc binh an thu thai khéng?

» Toi c6 ducc thém long tin cdy yéu mén Thien Chua
khong? Coé cam nghiem Thien Chiua gan gii véi
minh khong?

» T6i c6 nhan dugc “‘on xin” ctia bai cau nguyen khong?*

» T6i c6 dugc danh dong hay ducc mét dnh sang g
ddc biet khong?

" MB3i bai cau nguyén déu cb on xin, c6 thé coi nhu yéu céu cta

bai cau nguyén.
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Téi c6 hai long véi gio céu nguyén nay khéng?

Cau hoi nay gitp t6i c6 nhan dinh téng quat vé gis cau

nguyén. Néu khéng dudc hai long I&m, thi phai tim nguyén
do var cai thien, dé gis cau nguyén tiép sau ducc 18t hon.
Néu t6i khéng hai long Iédm
thi déu la nguyén do?

» Tai t6i thiéu &8 géng t&p trung cdm tri cGu nguyén?

» T6i khéng mau mén xua dudi chia tri ngay khi toi
y thic?

» Phai chdng tai t6i chua 8 géng gitt ngli quan va
tam tri, var t6i chua ludn séng véi y thie Thien Chua
dang hien dién véi t6i var yéu thuong t6i trong sudt
c& ngdy séng’?

» Toi con mét vudng ban hay bat hoa nao do véi tha
nhéan ma chua dugc gidi quyét khéng?

» Co moét quyén luyén léech lac naio dé ma t6i chua dut
khoat bo khéng?
Hay tai t6i chua that sy mong uéc khao khat tim gdp
Chua, var séng vai Ngai?
Thén thua néi chuyén véi Chua
vé tinh trang tdm hén minh
Néu con gig, toi s& noi chuyen than thua vsi Chua
vé thai dé cdu nguyén ctua minh, vé nhitng on Chua dé

ban cho trong gis cGu nguyén, va vé nhitng tré ndi thidu
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qudng dai véi Chia trong gis cau nguyén hay trong sudt

ngay séng.
ii. Cu thé trong cho dé nay
C6 duoc on 'binh tédm” hay dugc on gi khdc

Trong chu dé nay, c6 géng dé ducc on binh t&m. On
nay chi co, khi chiing ta nhan thire dung dén vé Thien Chia
va tao vat, cling nhu xdc dinh 8 ché diung tuyét déi clia
Thién Chua trong dsi minh, va tao vat chi la phuong tién
dé minh dén véi Thien Chua.

Néu thdy minh chua dugc on binh tam, cén céu nguyén
tiép tuc vé cha dé nay trudc khi qua cha dé tiép sau.

Khi cau nguyén mot deé tai, hay lam nhitng budce can
thiét, r6i dé tuy Thanh Than husng dén chung ta. Chua
Thanh Than hoan toan tu do dén ching ta di dau tuy v
Ngai. Chi cén chung ta ludn vang phuc Ngai var sén sang
lam nhtting gi Ngai mudn, va nhu véy ching ta cé thé dudce
nhitng on ma ching ta khéng ngs. Phai luon luén v thic
rdng Thanh Than la vi Huéng Dén va ngusi Thay duy nhét

va tuyét vai clia ching ta.
An di hay séu khé (LT 316.317)
Ngusi ta cé thé ducc an i (LT 316), hay sau khé (LT
317), hay cam thdy dirng dung trong gis cdu nguyén (LT 11).

Néu ngusi tap Linh Thao khéng cédm thdy gi (ding
dung), thi ngusi husng dén phai hoéi xem ho dé& lam gis

c&u nguyén thé nao, ho c6 gitr céc digu phu thém khéng?
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Thusng thusng, dé la nguyéen do lam ho khong cédm thay
gl trong gid céu nguyén.

Trong gid cdu nguyén, binh thuong ching ta dugc an
ai, nghta la duge binh an thu thai, cam thdy thém long tin
cdy pho thac hon noi Thien Chua, hodc cam thdy yéu mén
Thien Chaa hon (LT 316), va ciing c6 thé dusc thém on ma
minh d& xin trong gid cau nguyén. Néu ching ta nhan thdy

minh dugc an i, héy ta on Thién Chua.

Ciing c6 thé chung ta thdy minh bi sau khé thieng
lieng, nghia la minh cam thdy chdn nan lusi biéng trong
viec thiéng lieng va cau nguyén, bi cdm db vé nhitng g
thdp hen va pham tuc (LT 317). Trong trusng hop nay,
ching ta phai tim nguyén do xem tai sao lai nhu vay
(LT 322); can ¢ gdng tim cho ra ma stra chita, dé hy vong

gis cGu nguyén tiép sau dugc 18t hon.

Nhitng nguyén nhan thusng & tai noi chinh minh, do
minh thiéu qudang dai trong viéc tap trung dé cau nguyén
hay chua 8 géng gitt ngli quan va xua dudi nhitng tu
tudng ngoai lai dé luon két hop vai Thien Chuaa lien [i, hay
tai minh chua dut khodt véi mot léch lac nao dé noi minh.

Tién bé hay thut lui so véi
gi& cdu nguyén trudc

Ciing cén so sénh cdac lan cdu nguyén dé biét minh tién
bo hay thut lui, va nguyén do tai sao, ngd hau minh stra doi

hay phat huy, dé mdi ngay mét tién bo hon.
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4. Goi y cau nguyén vé Nguyén Ly Nén Tang
11. Cac nguoi tim gi (Ga 1:35-51)

Khung canh

Nhu thé minh dang hién diéen tai noi Dac Giésu &, khi
Ngai mai hai mén dé t8i xem, cé 18 dusi mét lum cay hay
trong mot héc da.

On xin

Xin khao khat va fim gdp Chua; xin cam nghiém ducc
Chua ddc biét trong cude Linh Thao nay.

Diém

1. Hai mén dé nay ao udc va khao khat gi?

Hai mén dé nay ao udc va khao khat gi, ma da bo
cong viéc minh dang lam, bd ngusi than yéu tai nha, dé tsi
ladm mén dé cta Gioan Tay Gia?

Hai mén dé nay khao khdat va tim kiém gi, ma da bo
thay cti ctia minh la Gioan Tay Gid, dé di theo Duc Giésu,
mét khi nghe Gioan gigi thigu Dac Giésu: “Day Chien Thién
Chua, day la Déng ganh téi tran gian?”

Hai mén dé nay fim kiém gi, ma Gioan Tdy Gid khéng
ddp Ung ducsc mong uéc clia ho?

2. Gap g6 Puc Giésu, thi duoc bién doi

Cé nhitng cude gép g8, du méi lan dau tien ciing da

gdy dn tuong, dén dé ngusi ta khong quen:
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‘Oi cdi phit ban dau luu luyén &y,
ngan nédm hau dé mdy ai quén!”

Hai mén d6 dé di theo Duc Giésu, va ho d& nhé nhu
in" cude gdp g& nay: luc dé vao khoang gis th musi.”

Sau cude gdp g8 nay véi Dic Giésu, Anré dé gidi thieu
em minh l& Simon v&i Dac Giésu, va Dic Giésu da déi +én
cho Simon thanh Képha. Déi tén la d&i van mang, déi dsi
ma&t ngudi.

Duc Giesu da gdp Philipphe, va Philipphe dé& dusc
bién déi.

Philip gdp Nathanael, va thuyét phuc Nathanael téi
g&p Duc Gigsu du Nathanael c6 thanh kién ve Nazaret; roi
khi Nathanael g&p Dac Giésu, thi éng cting dudc bién déi.

Gd&p g8 Duc Gigsu, ma khong cé tinh chéng lai tac
déng ctia Thanh Than, thi s dudc bién déi.

3. Téi fim gi, t6i khao khat mong véc gi?

Trong dsi séng dé& qua, t6i d& miét mai fim kiém dieu
gi, cdi gi?®

Hién tai t6i mong udc khao khat va tim kiém dieu gi?

» T6i mong udc khao khat digu gi trong cude Linh

Thao nay?

> Néu t6i la mét tu st thi téi d& tim kiém dieu g
trude khi téi di tu?
khi t&i méi bét dau di tu?
sau khi t6i di tu mét thai gian?
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» T6icd mong uéce khao khat dusc gdp Thien Chua khong?
» hay t6i di tim kiém tu tudng msi vé Thien Chuq,
hay tim biét mét cach thirc cau nguyén, hay tim xem
c6 cdi gi “trong dé” ma nhiéu ngusi mudn lam Linh
Thao nhu vay?
Tam su
Than thua véi Chaa vé nhitng khét vong ao uéc cta
minh, xin Ngai chinh dén néu nhiing khat vong dé chua
trong sang 1&m, va xin Ngai lam bung chay noi minh khat
vong ao udéc khao khat Ngai.
12. Thién Chaa do xét toi (Tv 139)

Khung cénh

Nhu thé t6i dang & trudc ngai toa Thien Chaa, cung
Duic Maria va toan thé trigu dinh thién qudc.

On xin

Xin cho t6i khong chi biét nhung con cam nghiem r&
Thien Chua yéu thuong t6i trong tiing bién ¢8 cta dsi toi:

> 16i c6 trong chuong trinh cia Ngai tir doi dsi,

» Ngailudn can thiep vao dsi t6i dé t6i dudc nhu hém nay.

Diém

Trong bai cdu nguyén nay, ching ta ci doc chém
ch&dm Thanh Vinh, réi thdy chd nao minh thich thi ding lai
suy nghi, va noéi chuyén than thua véi Thien Chua nhu long

minh muén.
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1. Thién Chua biét ré vé t6i

Thien Chta do xét con va Ngai biét, biét ca khi con
dirng con ngdi, con nght tudng gi, Ngai thdu sudt tir xa.

Thien Chua khéng chi thady minh, nhung Ngai do xét
minh, Ngai biét:

> ting tu thé, ctr chi, thdi d6 ctia minh;

> ting l&i néi ctia minh;

> tu tudng thdm séu va nhitng toan tinh ctia minh.

‘Ban tay ctia Ngai, Ngai daét trén 161, ‘Ngai chdn t6i
trude, Ngai ngtra 161 sau,” ‘Ngai bao boc t6i cé sau lén
trudc.” Thien Chua luén can thiép vao dsi t6i dé gin gitr t6i
trong tinh yéu Ngai cho dén hém nay, vi Ngai rdt yéu t6i.

2. Khéng thé trén Chua duoc

Di mdi déu cho thodt than tri Ngai
L&n noi nao cho khuét duoc Théanh Nhan?

Tac gia Thanh Vinh dusng nhu dé cé mét luc nao do
mudn trén Thien Chua, nhung réi trén khong dugc! Du len
trsi cting c6 Chua, xudng adm ti long dét cting lai gép Ngai,
sang Déng cling gdp sang Téy cling gdp, va ngay cd trong
dem t6i &m u Thién Chua cting biét hét, khéng gi che gidu
dugc Ngai.

Khéng gi trong dsi minh c6 thé che gidu dugc Thién
Chua, khéng gi vé minh ma Thien Chuaa lai khéng biét.
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3. Thién Chua tao dung 16i, nén Ngai yéu thuong t6i
R6i mot luc nao do tac gia Thanh Vinh chot ngé ra:

Tang pht con, chinh Ngai dé cdu tao,

Dét tdm hinh hai trong da mau théan con.

Téc gia Thanh Vinh nhén ra minh la tao vat caa Thien
Chua, la cong trinh tay Ngai séng tao. Cha me sinh ra
minh nhung chinh Thien Chua méi la Déng tao thanh minh,
mdéi la Cha dich thuc ctia minh. B&i vi minh ducc sinh rq,
dau phai hoan toan do v cha me minh muén? Cé thé cha
me minh mudn sinh ra mét c6 con gdi nhung lai sinh ra
mot cdu con trai, ¢ thé cha me t6i mudn sinh ra mét cdu
con trai nhung lai sinh ra moét cé con gdi; cé bao cdp vo
chong khong muén sinh con nita nhung lai vén cé con, con
c6 bao cdp vg chéng chi o udc ¢4 mdt mun con nhng

khong thé col

Thien Chua tao dung nén minh, nén Ngai yéu thuong
minh, Ngai dé v t&i minh ting chat xiu, khéng gi tham séu
kin @n nai minh ma Thién Chua khéng biét. Hon nita, Ngai
con ¢b cd mot chuang trinh tuyét digu vé 16i, dé yéu thuong

t6i. Tai sao téi lai s Chaa va mudn tron Chua?
4. Xin Chua tiép tyc do xét con, dé gin gid con
Khi d& nhan chan ra su that, téc gia Thanh Vinh khéng

con mudn trén Chaa nita; luc nay thay vi muén trén, téc gid

ai mudn va xin Thién Chaa do xét minh, dé gin gitr minh!
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Bay gis, thay vi sa va mudn xa Chua, téc gid lai mudn dugc
& gan Chua:

Lay Chua, xin do xét dé biét r8 long con,

Xin thir con dé biét nhitng diéu con nght.

Xin Ngai xem con c6 lac vaio dusng gian dc,

thi d&n con tr& lai chinh 16 ngan dai.
Tam su

Hay néi chuyén véi Thien Chaa nhu minh cdm nhén
noi long minh vé Thien Chaa; Ngai la Déang luén yéu
thuong v chdm séc minh, tir chuyén nhé cho dén chuyén
16n, ti luc minh con la bao thai ndm tfrong da me cho dén
ltc minh da méi téc bac, va tir khi dusc sinh ra cho té6i luc
xudng mo.

Xin Chta hay lam nhiing gi Chia muén lam noi con, vi
nhitng gi Chta lam cho con déu rét t6t dep. Con tin dieu

dé, va con biét dé la su that.
13. Thién Chua yéu toi vé cung
Khung cénh

Nhu minh dang hien dién tren doi Canvé budi chigu
ndm dy,nhin Chiaa Giésu chét thé tham trén thdp gid: ngusi
ri xudng, tran trui, than thé khéng chd nao lanh, guong

mat bién dang vi bi danh, day vét mdau.

On Xin
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Xdc tin va cdm nghiem Thién Chta yéu thuong t6i vo
clng, yéu téi dén dé ban tdng t6i digu quy nhdt véi Thien
Chua la Con Mét ctia Ngai, dén do Ngai ludn & vai toi.

Diém

1. Thién Chua Cha yéu 16i vé cing

Cé tinh yéu nao dién té va so sanh duac tinh yéu cla
Thien Chua, cu thé la tinh yéeu gitta Thien Chua Cha va
Chua Giesu? Chaa Cha yéu Chaa Gigsu vé cung!

Nhas Lsi Chaa Giésu, t6i biet Thien Chua Cha yeu t6i
v6 cung, Ngai yéu t6i nhu yéu Chaa Giésu. “Cha yéu ching
nhu Cha yéu Con” (Ga 17:23). "Chung” 3 day la cac tong
des, va ciing la nhiing ngusi nhs céc tdng d6 ma tin vao
Chua Giésu (Ga 17:20).

Chua Cha yéu thé gian, va cu thé la yéu t6i dén do
ban Con ctia Ngusi cho thé gian: “Thien Chua dé& yéu thé
gian dén dé ban Con cta Ngusi cho thé gian..” (Ga 3:16).
Tai sao Thien Chua lai tin con ngusi dén dé trao Con Cung
cua Ngusi cho con ngusi? Va ho da giét Ngail Tai sao
Thien Chua tin con ngusi nhu vay? Phai chdng vi Ngusi
yéu con ngudi?

2. Chua Giésu yéu 16i vé cung

Trong bita tiéc vust qua cudi cing véi cac tong do,
thanh st néi: ‘Dic Giesu, da dén gis Ngai qua khai thé gian
ma dén cung Cha, d& yéu nhitng ké thude vé Ngusi con
trong thé gian, thi Ngai yéu thuong ho dén cung” (Ga 13:1).
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Chua Giésu yéu t6i v6 cung, yéu dén dé hién mang
séng cho toi: "Khong coé tinh yéu nao 16n hon tinh yéu cia

ngudi hién mang séng vi ban httu minh” (Ga 15:13).

Chua Giesu yeu t6i nhu Chua Cha yeu Chua Giésy,
va khéng nhitng thé, Ngai xin t6i héy yeu Ngai, hay & lai
trong tinh yéeu ctia Ngai: ‘Nhu Cha d& yéu mén Thay, Thay
cling yéu mén anh em, anh em hdy & lai frong tinh yéu cla

Thay" (Ga 159).
3. Chua Thanh Thén yéu 16i vé cung
Yéu ai, thi cho tédng phdm quy nhdt.
Quy nhdat véi Chaa Cha va Chaa Giésu la Thanh Than.

Thé ma Chua Cha va Chaa Giésu yéu con ngusi dén do
ban Thanh Than cho con ngusi (Ga 14:16; 15:26).

Yeu ai, thi mudn luén séng bén ngusi dé. Thanh Than
yéu con ngudi, nén Ngai & lai mai véi con ngusi (Ga 14:16).

V& khong chi Thanh Than muén & mai véi con ngudi,
c& Chta Cha va Chua Giésu cling mudn & mdi véi con
ngusi (Ga 14:23). Digu dé cho thdy cé Ba Ngéi Thien Chua
yéu thuong con ngusi vé cung.

Tam su

Xin Chta cho ching ta cadm nghiém r& Thién Chua yéu
ching ta vé cung, dé mét khi cam nghiém tinh yéu Thién
Chua, ching ta séng binh an va hanh phic hon. Than thua
v6i Chua vi chung ta dé& khéng yeu Chaa nhu Chua dang
dugc yéu.
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14. Thién Chaa quan phong (Mt 6:25-34)
Khung canh

Nhu thé minh ngdi chung hoa |&n véi dén chung va

cdc mén dé trén moét ngon doi, Idng nghe Chua giang day.
On xin

Khao khdat xin on xdc tin va cdm nhan Thien Chua yéu
thuong minh v6 cung, dé minh ddm quéng dai pho théc
dsi minh cho Thien Chua.

Diém
1. Ché lo cho mang séng minh

Duc Giésu néi véi ngusi thsi dé: “chs lo cho mang séng
minh, &n gi mdc gi..” Chim trsi Thien Chiaa con nubi, hoa
ngodi dong Thien Chia con mdc dep cho, huéng hd la con
ngudi, khéng 18 Thien Chua khéng nusi va khéng cho méc
sao? Qudn yéu tin? (Mt 6:30).

Lo l&ng &n gi mdc gi, do la chuyén binh thusng, ngusi
ngoai cting lo nhu vay, va Thien Chua ciing biét ching ta

cén nhitng dieu dé (Mt 6:32).

Néu ching ta lo qud vé com &n do mdc, nghia lg,
ham chta ching ta muén dinh doat tdt cd, va nhu vay
phai chdng ching ta khéng tin tudng réng Thién Chaa yéu
thuong minh?
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2. Hay tim kiém Nudc truéc da

Thien Chuta la cung dich va v nghia ctia con ngusi. Chi
c6 moét dieu can tuyet déi déi véi con ngusi, dé la Thien
Chua va tuong quan véi Ngai.

Chung ta c6 khao khat Thien Chua khéng? Chung ta
c6 mong uéc va ¢ géing dé nén thanh khéng? Mat ngay
ching ta dung bao nhiéu gis dé tim kiém Thién Chua va
nhitng chuyén thuoc vé Chua? Khi ching ta doc kinh, cau
nguyén, tham du hodc cir hanh Thanh 18, cht’mg ta c6 tham
du va cr hanh véi tron ca con ngusi khéng, hay ching ta
chi hien dién & d6 véi than xdc con tam tri tinh than thi &
chd khac?

Néu mot ngusi la tu s, néu ho khéng phai lo ve com
&n do mdc, ma ho ciing khéong lo tim kiém Thién Chua va
nhitng su thuéc vé Thién Chua, thi cuée dsi ho c6 v nghia
gi? Ho di tu, séng dsi déng hién dé lam gi? Néu nhu vay
thi con té hon cd mét ngusi ngoai dsil

3. Tin tuéng pho thac

Chua Giésu trach ngusi ta khéng tin tuang vao Thien
Chua khi ho qud lo ve than xdc, khi ho khong cha y var tim
kiém diéu quan trong va cén thiét. T6i, ngay hém nay, c6
pham vao 18 1dm ma Chia da tréch ngusi xua khéng?

Toi thuc su dé& khong tin tudng vao Thien Chua néu téi

da& khéng chdp nhan:
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» con ngudi clia t6i nhu héng dn Chia ban, véi than
xac hinh déng dung mao, cting nhu gisi han vé khd
ndng thé Iy hay tinh than;

» ngudn gbc clia t6i, thanh phan gia dinh cta t6i: éng
ba cha me anh chi em va ngay cé ho hang;

» moi trudng séng nhu cong doan dong tu, céng doan
gido xt, dia phan, dat nudc;

» t6i |l ngudi, véi nhitng tha thach va cam dé trong
cudc séng.

Tam su

Xin Chta cho ching ta cam nghiem tinh yéu Thién

Chua dai véi minh, dé mét khi cédm nghiém Thien Chua yéu
thuang minh, ching ta cé thé pho thac tusng lai dsi minh
cho Thien Chua, vai nhu vay ching ta sé séng trong binh an
hanh phuc, vi dugc Thien Chua yéu thuong vé cung.

21. Binh Tam (LT 23)

Khung cénh

Nhu thé minh hién dien trong budi chieu do trén dbi
Canveé, nhin Chua chét the tham.

On Xin

Xin cho minh on nhan r8 déu la gid tri dich thuc cta
con ngusi var ctia dsi ngusi, on chon Thien Chua trén tét ca

va 6 thai d6 thanh thodt véi tao vat.

Diém
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1. Y nghia va myc dich cua doi nguoi

Con ngusi dudgc sinh ra dé lam gi? Dau la ctu canh
ctia con ngudi? Tai sao con ngusi phai dau khé nhieu
nhu vay?

Cé nhirng luan thuyét cho réng:

» con ngudi tinh ¢ hién hitu, dsi séng con ngusi chéng

c6 y nghia gj;

» con ngudi chi la vart chdt tién héa, chét la hét;

> con ngudi la tro choi ctia Tao Hoa “Con Tao danh

hanh,” néu lam hai long Ngai thi hanh phic con néu
lam méit long Ngai thi dau khé.

Méc khai Kité gido cho ching ta biét: Thien Chua tao
dung con ngusi dé con ngusi dugc séng var séng hanh phic
vinh ctru v&i Thien Chaa. Thien Chaa khéng he muén con
ngusi dau khé, dau khé la do con ngusi ma ral

Toi ¢6 tin dieu d& dugc mdc khai khéng?

2. Tao vét la phuong tién

Con ngusi dusc tao dung cudi cung. Thien Chua dé
tao dung van su van vat dé phuc VU con ngudi, nhdm giup
con ngudi dén véi Thien Chua. Tien bac danh vong chirc
quyeén, khéng lam con ngusi hanh phuc! "Du ai giau ruéng
sau trdi nui, dun lta kho tien, bat quda ciing tha tai chi 16

3. Binh tém

Thdi dé ctia con ngusi phdi nhu thé nao trong tuong

quan véi Thien Chtua var tao var?
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Néu Thien Chua la ctu canh va cung dich cta con
ngudi, thi con ngusi phdi dat Thien Chuaa lén tren hét, va
phai chon nhtng gi thuéc vé Thien Chia uu tién trén nhimng
su khac: ldy Thien Chua va tuong quan véi Ngai la vu tién
mot, luon tim kiém va ldy y Thien Chaa lam y minh.

Néu tao vat chi la phuong tien, thi ta chi dusc dung
tao vat trong mac dé né gitp ta dén véi Thien Chaa, va
phai boé noé khi né ngén dusng can 18i. Nhu vay, néu digu gi
gitp t6i lam vinh danh Chua han thi t6i lam, con néu diéu
gi lam vinh danh Chua” ngang nhau thi sao ciing ducce du
do la ngheo kho hay giau sang, bi si nhuc khinh ché hay
duac trong vong vinh du, séng lau hay chét yéu, théng minh
hay ngu dét, v.v!

Binh tam, khéng chi la khéng muén digu nay hon digu
kia khi ching lam vinh danh Chaa ngang nhau, nhung cha
yéu l& chon Thién Chda va y dinh cta Ngai trén tat cé

ngay c& trong trusng hop nhitng dieu dé trai y minh.
Tam su

Sau mdi diém, héy néi chuyén than thua véi Chia
dua theo hién frang cla minh, xin Chta cho minh ’rhé{y
r& Chua mdi cTc'mg l& t8t ca caa minh, va tao vat chi la
phuong tién, dé minh khéng qud quyén luyén né var khéng
bi [dm 1&n trong tung hanh vi chon lua cta minh trong

cudc s8ng moi ngay.
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22. Hoi niém (nam bai: tir bai 11 dén bai 21)
Khung cénh
Nhu trong bai 21.
On xin

Xin dugc on cam nghiém tinh yéu Thién Chaa déi véi
minh, nha dé6 minh binh tam va tin tudng pho thac dsi minh
cho Thién Chua, hau dusc binh an thu thai hanh phuc.

Diém

» Dung lai nhitng chd trong nhitng bai trudc minh da

cdm nghiém dugc it nhiéu an i, tinh cam Thiéng
lieng, hay hiéu biét, dé cam nghiém sau hon niro;

» Dung lai nhiing chd trong nhitng bai truéc minh dé

bi sadu khé, dé hiéu minh hon

Tam su

Noi véi Chaa nhu minh thdy vé minh va nhitng on minh
nhén duoc.
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B. TOI

Nhirng bai cadu nguyén dugc chi dan kg lusng dau tién
trong sach Linh Thao ctia thanh Inhaxié, la nhitng bai ve
t6i: vé ba t6i, vé 16i t6i, va vé hda nguc.

Vao thsi gian khai dau gitp d& cac linh hon, thanh
Inhaxié gitp Linh Thao cho rieng timg ngusi mét, va tuy
ngudsi tép Linh Thao dat yéu cdu cta tudn th nhdt mau

hay cham ma ngusi doé s& qua tudn tha hai.

1. Muc dich va yéu cau

Toi la @i? T6i la ai déi vai Thien Chua va tha nhan?
Muc dich v yéu céu cta nhiing bai cdu nguyén vé t6i la
g? Nhu thé nao thi dusc coi la dat yéu céu cta tuén thi

nhdt nay?
Téi la mot 16i nhéan nhung dugc Thien Chaa yéu thuong
vo clng! Chiing ta s& xét vé hai phuong dién: tri va tam.
a.Tri
Lam sao dé méi ngusi thdy su xdu xa dc hai ctia 16i va
nhan biét thuc su réng minh l& t6i nhan.
i. Nhén biét minh la t6i nhan
Nhan biét r8 vé chinh minh va than phén hen yéu cia
minh khéng phai la chuyén d& dang. Cé ngusi cho réng

minh khéng c6 t6i, minh chdng pham t&i gil Cé ngusi ciing
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cho rédng minh l& mét t8i nhén, nhung ai ma khéng pham

t6i, ban tinh' con ngusi ma”?!

Néu ngusi naio suy nght nhu véy, thi ho sai lam! Tai la
hanh vi tu do clia con ngudi, t6i ¢& tinh lam dieu t6i thay

toi khéng nén lam va khéng duoc phép lam.
ii. Nhén biét su xdu xa va dc hai coa t6i

Chinh hanh vi tu do “c8 tinh lam digu t6i khéng ducc
phép lam,” dé lam bién dang con ngusi t6i, khién téi khéng
con dep nhu trudce nira, khién t6i khong con dé thuong va
dang yéu nhu truéc nita. Do pham t6i, t6i d& lam mdt

phdm gid con ngudi minh, va lam t6i xdu nhu quy.”

Toi khéng phdi la thuc tai ngodi minh, nhung do minh
ma ra, la chon luya ty do ctia minh. Tinh trang t6i la hau
qud chon lya ¢& tinh cta minh, do chinh hanh vi tu do cua

minh lam thanh.

Thien Chta mudn con ngudi ludn séng yéu thuong, dé
mdi ngay mét dep hon, dé thusng hon va tu do hanh phuc
hon. Khong lam theo v Thien Chua la t6i. Khéng lam theo
nhitng gi luong tam thdy la dung la t6t cho minh, la khéng
lam theo y Thien Chua.

Toi la khéng vang lsi Thien Chuaa, nhung khong phai

chi la khong vang lsi Thien Chua, ma con la xtc pham dén

© Thuyc ra, 16i khéng thudc ban tinh con ngusi. Con ngusi c6 thé
khéng pham t8i. Pham t6i hay khéng la tuy tu do mdi ngusi.
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Thien Chua, khong tin rang Thien Chua yéu thuosng minh

va mudn lam nhitng diéu t6t lanh cho minh.
b. Tam

Thien Chua yéu thuong ching ta trong lic ching ta
con la t6i nhan (Rm 5:8). Cam nghiém tinh yéu Thién Chua
ddi v&i minh va ao uéce tré ve véi Ngai, la yéu cdu ma mdi
ngudi lam Linh Thao phai dat dugc trong tudn thir nhdt.

i. Cam nhén Thién Chua yéu thuong tha thu

T6i larhanh vi tir chai Thien Chaa, khong con yeu thuong
thuan phuc Thien Chua nira.

Hai ngusi yeu nhau ludén muén lam hai long nhau, ho
khéng mudn lam trdi y nhau; chi moét hanh vi lam ngusi kia
budn, la ho dé lo 1&ng var mudn chudce lai 16i [dm, cho du dé
chi la xtic pham nho. Ciing vay ngudi ta chi cam thdy toi
minh thuc ndng né va mudn tra vé véi Thien Chia khi céam
nhén Thien Chaa yéeu thusng minh vé cung.

Thien Chua yéu thuong ching ta vé cung. Chinh vi
yéu thuong nén Ngai ludn tréng chs ching ta tra lai véi
Ngudi, va Ngusi sén sang tha thi cho chung ta khi ching
ta théng héi.

Nhirng bai cau nguyén vé t6i khéng nhém lam ching
ta bi té liet hay bi dén vt hodc mdc cam, nhung dé giup
ching ta thdy ducc tinh yéu vé bs caa Thien Chua khi
Ngai tha thi t6i 16i cho ching ta.
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ii. Khao khét tré vé véi Thién Chua
Duing trude tinh yéu vé6 bs cia Thien Chaa va thdy
minh t6i 8 thdp hen nhu vay, bdy gio t6i phai lam gi?
Thai d6 cta chiang ta la sam héi xin Thien Chua thu

tha, v& ao uéc khao khat bét dau mot dsi séng mai véi
Thien Chua.

Khao khdat yéu mén Thien Chua, xin Thién Chua tha
tha 16i 18i, ao uéc bét dau moét dsi séng méi véi Thién
Chua, la tém tinh cia mét ngusi thdng héi that su.

Cam nhéan minh la t6i nhan, thdy minh dugc Thien
Chua yéu thuong vo cung du minh t6i 16i ndng né, khao
khat ao uéc tra ve bét dau mot dsi séng méi véi Thien
Chua, la dat yéeu céu clia tuan thi nhét.

2. Nhiing doan Kinh Thanh dung cau nguyén

Cé nhieu doan Kinh Thanh c6 thé dung dé cau nguyén
trong tudn thi nhdt nay, & day chi xin ligt k& mot vai
ban vdn:

T6i Adam var Eva (St 3:1tt);

T6i Cain (St 4:1-16);

Dan Do Thdi ths bo vang (Xh 32);

Dan Do Thdi vé on va thu thach Thien Chua
(Xh 1522-17.7);

Bat cong (Am 8:4-10);

Israel bat trung (Gr 3:1-4:4);
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T6i dan Do Thai (Br 1:15-3:8);

Toi dén ngoai (Rm 1:18-32);

Khéng yéu thuong la t6i (Mt 25:31-46);
Nhitng ngusi mu thieng lieng (Ga 9:1tt);
Pham dén Thanh Than (Mc 3:20-30);
Tai la t6i nhan (1 Ga 1:8-211);

Chi phu nit ngoai tinh (Ga 8:1-11);

Chi phu nir théng héi (Lc 7:36-50);

Lsi nguyén théng héi (Tv 51/50);

Thien Chua la cha nhan tur (Le 15:11-24).

3. Ghi cha
a. Cau nguyén

Cau nguyen la gdp g8 Thien Chua, la noéi chuyen than
thua véi Ngai nhu mét ngudi ban vé&i mét ngudi ban, nhu
tro d6i véi thay, nhu t6i t6 d&i vai cha, nhu ngusi con déi véi

cha minh, v& nhu mét tao vat déi vsi Thien Chua.

Nhitng budc cau nguyén dusc trinh bay dusi day, nhém
gitp ngusi ta dé dang céu nguyén hon; nhung mot khi gép
g8 dugc Thien Chua réi, thi nhitng budc cau nguyén khang
con can thiét nira.

i. Y thuc Chua hién dién va chao Chua

Dé noi chuyen véi ai, can ho hién dien véi minh mat

céch nao do; cling vay, dé néi chuyen vai Thien Chua, can

y thic Thien Chaa hién dién véi minh.
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Thién Chaa & khép moi noi, Ngai ludn nhin xem, yéu
thuong va chdm séc ching ta, Ngai luén hién dién vaéi
ching ta du chiung ta v thic hay khong; tuy vay vé phuong
dien con ngudi, chiing ta vén can y thic Ngai hién dien dé
c6 thé noi chuyén véi Ngai.

ii. Xin Chua ban Thanh Théan
Dé Ngai thanh tdy tam hén minh

Khoé cé thé noi chuyén than tinh véi ai, néu ngusi dé
dang thu han véi ho. Ciing tuong tu nhu vay, ching ta
khong thé gdp g8 noi chuyén véi Thien Chaa, néu ching ta
dang & trong tinh trang thu nghich véi Ngai.

Truse khi cau nguyén, chung ta hay xin Thanh Than
tay luyen thanh héa con ngusi ching ta, dé ching ta cé thé

gdp g& than tinh véi Ngai.
Dé Ngai gitip minh gat bé moi vuéng bén

Néu ching ta con nhieu ban tédm, va khong cha y téi
I5i n6i ctia ngusi dang néi chuyén véi minh, thi khéng thé
néi chuyén than mat véi ngusi dé dugce. Ciing tuong tu nhu
vay, néu ching ta khong dat Thien Chua [én tren hét, néu
chung ta khéng gat bo moi vusng bdn, thi chiung ta cting
khong thé néi chuyéen than mat véi Ngai dusc.

Cung véi t&m tinh nay, ching ta gat bé moi chia
tri dén trong dau ching ta, va dé hét tam tri vao dé tai

cdu nguyén.
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Dé Ngai gitip minh gdp g& Thién Chia
Dé gdp mét nhan vat quan trong, ching ta phai xin
gdp, v& néu ducc ung thudn chlimg ta s& ducc hen gic.
Khéng phai bat ci luc ndo minh muén, deu co thé gdp

dusc ho.

Ciing tuong tu nhu vay, gép g& Thién Chaa la mot
héng én 16n lao ma ching ta can y thic dé tran trong. Chi
c6 dieu Thien Chua rdt mudn gdp g& minh vi Ngai yéu
thuong minh; tuy vay, dugc gdp g& Thien Chaa van luén
luon la mét hong an ddc biet.

iii. H6i nhép khung canh

Tri tudng tucng rdt quan trong ddi véi con ngusi. Phan
l6n hainh vi pham t6i ctia ching ta deu c6 su déng goép cla
tri tudng tuong. Tuong tu nhu vay, dé nén thdnh, ching ta
cling dung tri tudng tuong. Than xdc cling gép phén gitp
ching ta nén thanh, nhu né da gép phan trong hanh vi toi

ctia ching ta.

Hinh dung khung cédnh céau chuyén, va d&t minh
trong bdi canh va trusng hop do, gitp ching ta dé cau
nguyén hon.

iv. On xin ca bai céu nguyén

M&i bai cau nguyén déu cé6 mét yéu cau can dat dugc,
dé thusng la “on xin” ctia bai cau nguyén.

O tuan tha nhét, ching ta xin Thien Chaa cho chiung

ta hiéu biét sau xa vé t6i va nhitng téc hai cta 16i, cho
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ching ta nhan biét minh & t6i nhéan va on dudce tré vé
vai Ngusi.

O tuan thtr hai, chtng ta xin Thién Chta cho ching ta
dugc hiéu Ngéi Lsi Nhéap Thé hon, dé yeu mén Ngai hon
va theo Ngai hon.

O tuan tht ba var thir tu, chiing ta xin Thien Chuaa cho
ching ta dugc dong hinh déng dang véi Ngai; cu thé trong
tuan ba xin Thien Chua cho ching ta dugc chia sé vai Ngai
trong dau khé va si nhuc, dugc théng phan vsi Ngai trong
cuoc théng khé; va trong tuan thi tu, chung ta xin cho duac

chia sé niém vui vt han hoan cta Chaa Phuc Sinh.
v. Diém céu nguyén

M&i bai cau nguyén cé6 mét hay nhieu diém cau nguyeén.
Diém cau nguyén la nhiing gai y, nhédm gitp minh c6 chdt
lieu dé suy nght va cau nguyén vai Thien Chua. Tuy mdi
bai c6 thé co nhieu diém cau nguyén, nhung mdi ngusi chi
dung moét s6 diém minh thdy ich lgi, trir phi ngusi husng
dén néi khac trong trusng hop cu thé.

vi. Tém su
Tam su la noéi chuyén than thua véi Thien Chaa, khi d6i
dién va&i Thien Chua va biét r8 vé minh hon.
Tam su la phan chinh cta bai cdu nguyén, du ngusi

hudng dé@n chi nhéc mét vai cau vé digu nay.
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b. Xét gam nhu nhén dinh thiéng liéng

Nhan dinh thieng lieng rat can thiét dé tién bo trong
dsi séng tinh than. Gan cudi sach Linh Thao, thanh Inhaxié
viet hai bé quy luat nhan dinh cac than, mét danh cho tudn

thit nhat v mét cho tuén thi hai.
i. Nguyén fac chinh yéu
Thién Chida muén téi séng hanh phic

Thien Chuta tao dung con ngusi dé con ngusi dudc
séng hanh phac véi Thien Chua. Thien Chiaa khéng bao gis
mudn su dir cho con ngusi, Ngai khéng bao gis muén con

ngudi pham t6i” du Ngai ban cho con ngusi dusc tu do.

Thien Chia muén con ngusi hanh phuac khong chi & dsi
sau nhung ngay ca & dai nay nita; Ngai khéng chi mudn
con ngudi hanh phuc trong cdu nguyén ma con cé trong

cudc séng thusng ngay nira.

Thien Chta mudn con ngusi cdm nghiem hanh phuc
khi séng déc biet vsi Ngai. Cu thé trong céu nguyén, Ngai
mudén con ngudi ducc binh an thu thdi, dusc them |bng tin

cdy yéu mén Ngai.

7 "Ta khéng mudn ké gian dc phai chét, nhung muédn né &n ndn
sam héi va dugc séng” (Ed 33:11).

“Thien Chta mudn cho moi ngusi ducc ciru dé va nhén biét chan
ly” (1Tm 2:4),
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Cdc thén lanh giup t6i séng
nhu Thién Chia muén
Cdc than lanh la céc vi séng trong tinh yéu cta Thien
Chua, céc ngai séng hanh phuc trong tinh yéu var céc ngai
cling mudn con ngudi séng trong tinh yéu va hanh phuc

nhu céc ngai.

Thén dir khéng muén t6i séng hanh phuc
v6i Thién Chua
Than dir la céc thien than kiéu ngao chéng daéi Thien
Chua, var khong mudn ching ta séng hanh phuc trong finh
yéu cta Thien Chiaa. Hon nira, than dif con tim moi cach dé

t6i xa lia va chéng déi Thien Chua.
ii. Ap dung cu thé
Thien Chua muén téi séng hanh phuc, trong cudc séng
thusng ngay va ddc biet trong gis cdu nguyén; cu thé, it
nhdt, t6i dugc binh an thu thdi trong cudc séng va trong
gid cau nguyén.
An uai
An Ui & finh trang binh thuong trong gis céu nguyén
néu chung ta séng tuong quan t6t véi Thien Chua.

Thanh Inhaxié viét: “Goi la an i khi trong tam hon co
mét thac ddy ndi tém, lam linh hén cédm thdy bing chay
lra yeu mén Tao Hoéa va Chaa minh, va réi linh hén cam

thdy khéng con c6 thé yéu mén bdt cir tao vat nao trén
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mat ddt nay vi chinh né, nhung chi yéu trong Ddng Tao

Héa ma théi.

Tuong tu, khi linh hén chay nuéc mét truée tinh yéu
Thien Chta, do cam nghiém t6i 161 cia minh hoy do cém
nghiém cudc thuong khé ctia Chua, hay do cdm nghiem
nhitng su khdc hudng vé viéc phung su va ngsi khen
Thien Chua.

Sau cung, goi la an i khi linh hon cédm nghiem sy gia
téng dic cdy dic tin var diic mén, va niem thanh than tham
s&du mai goi va 16 kéo dén nhing su trén trai va phan rdi
cta linh hén, lam linh hon cam thdy thu thdi va binh an
trong Tao Hoéa var Chaa minh” (LT 316).

Phan lén khi dugc an Gi la do than lanh husng dén®
(LT 218), va néu khi xét gdm minh d& nhén ra dé la on
Chua thi héy ta on Chua.

Séu khé

Sau khé & do tac dong caa than dir (LT 318).

Thanh Inhaxis viét: “Goi la sau khé &t ca nhiing gi trai
nguac véi quy téc tht ba. Chdng han, su t8i t&m trong tém

hon, xao xuyén bén trong, thic ddy vé nhitng gi thdp hen

' Cting xay ra trusng hop c6 vé dugc an Gi, nhung khéng phai

l& an i thuc trusng hop nay la do dc quy gia dang than
lanh dé danh lia ngusi ta (2Cr 11:14), lam ngusi ta di theo
dusng ctia nd, nhung néu theo nod, ngusi ta s& cam thdy bat
an béi r8i, vi khéng di trén con dusng Thién Chua mudn

(LT 332-333).
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va pham tuc, bdt an truée nhitng xdo déng va cam dé xui
ta mdt tin tudng, trong cdy va tinh yéu; linh hén cam thdy
lusi biéng, khé nhat, budn rau va nhu bi lia xa Déng Tao
Hoa va Chua minh” (LT 317).

Cadch thuc chéng tré
Vi sau khé la do tac déng ctia than dir, ma néu ching
ta theo no thi khéng thé dén véi Thien Chua dugc; thé nén

‘ching ta luén luén lam nguoc lai digu dc quy hay than dir

mudén” (LT 351).

Néu than dir mudn ching ta bd cude, thi ching ta s&
khong thay déi quyét dinh (LT 318), ma hon nitta con phdi
lam ngucc lai digu than dif mudn, nghia la, ching ta s8
ch&dm chi cau nguyén hon, xét minh k¢ hon, hy sinh héam
minh hon (LT 319), thai d6 dut khodt véi than dir (LT 325),
tr bo minh hon bdng viéc hy sinh hadm minh va cai ma
lusng tam véi nhitng ngusi dao duc (LT 326).

Néu nguyén do lam ching ta cdu nguyén khong duagc
t61, la bai ching ta con chia tri vé nhiing vudng ban hay
lech lac nao d6, hay bai ching ta con cé mét ngdn tré nao
dé vai Thien Chua va véi con ngudi, thi minh phai lo théng
h&i var hodn cai (LT 321bc).
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4. Goi y cau nguyén ve toi
23. Toi (LT 45-53)
Khung cénh

Nhu thé thay Duc Giésu bi danh don, Ngai cam thdy
rét dau. Ngusi ta d& hanh ha va ¢8 tinh lam Ngai dau khé...

On Xin

Xin cho minh on nhan biét ban chét cua téi, va on xdu

hé nguong ngung vi bao nhiéu t6i minh d& pham.
Diém
1. Khéng phuc ting Thién Chua

Thién than ducc tao dung trong an nghia véi Thien
Chua, nhung c6 mét s6 thien than khéng tung phuc Thién
Chua, ho mudn déc lap véi Thien Chua, ho mudn thanh
tuyet d&i va tu do tuyét ddi, ho mudn béng Thien Chug,
ho coi Thien Chua la d&i tht cta ho: d6 la kieu ngao va

phan loan, va nhu thé la téi.

Cac thién than v thic viec ho lam, mét cach tu do va
khong hai tiéc vé viec ho lam, ho chon dieu ho d& chon mat
céch dut khoat. Ngay “bay gis,” ac quy cting khéng héi han
viec ho d& lam, va ho vén &ong tiép tuc chon diéu ho ds

chon "ngay xua.

Ngay nay, dc quy van thu ghét va chéng déi Thién

Chta nhu ngay xua, va hdu quad la héa nguc. Téi va héa
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nguc® lien he véi nhau, di lién véi nhau nhu béng véi hinh,
khong thé tach khai nhau dusc.

2. Khéng tin vao Thién Chua nda (St 3: 1)

Toi, khong chi la khéng vang Isi khi &n trdi bi cédm, ma
cha yéu la khang tin vao Thien Chua nira, tin vao dc quy
hon tin vao Thién Chua (St 3:4-5), khong tin Thien Chua

yéu minh va muén diéu t6t cho minh.

Khéng tin vao Thien Chua, khéng tréng cdy va chs dai
gi nai Thien Chua, tir chai tinh yéu Thien Chua danh cho
minh, dé la t6i.

Khi con ngusi khéng tin vaio Thién Chua, thi con ngusi
cling khéng thé tin vao nhau, va nhin nhau véi cdp mdt
nghi ky (St 3:12-13). "Khong Trsi ai séng dudgc véi ail” Adam
trach Eva, Eva dé t6i cho con rén.

Sau khi pham 18i, con ngudi mudn trén Thien Chug;

khong mudn nhan su that vé chinh minh, d& t6i cho ngusi

khéc; tim ly do bién minh.

" Hoéa nguc & day mudn chi tinh trang dau khé bdt hanh hon

l& mét cai nguc day lra, vi thien than thi thieng lieng; va
néu mudn hiéu héa nguc la mét nguc day lua, thi ciing phai
hiéu hoa nguc ‘thiéng liéng” trong trusng hop danh cho dc
quy nay.
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3. Tu chéi thuc ddy cua Thanh Thén
méi goi hoan cai
Néu ai d6 chi pham mét t6i théi, mét céch y thirc tu do
va dit khodt, khéng héi héan cho dén gis chét, thi ngusi dé

phai sa héa nguc, va dang sa héa nguc.

Thuc ra khi pham t6i nhu vay, du ngusi dé chua sa
"héa nguc,” nhung ho ciing dang & héa nguc réi, nghia la,
ngudi dé dang bdt hanh va khéng mudn thodt khaoi tinh
trang do6, du Thien Chua da bao lan dé nghi, thuc ddy
ngudi do trd lai vai Ngai.

Thien Chua khéng muén con ngusi dau khé, Ngai
mudn con ngusi hanh phic. Chinh con ngusi tao héa nguc
cho minh, cho du Thanh Than Thién Chaa dé bao lan thuc
ddy mai goi ho tré lai vai Thien Chua.

Tam su

Nhin Chua Giésu chét tren thap gid, tim hdi tai sao
Ngai dé nhap thé, sinh ra ngheo hen, séng don so dam
bac, rao gidng trong cdnh ngheo, var cudi cing chét 6 nhuc
tren thap gid nhu vay, réi xem 16i da lam gi cho Chua, t6i

dang lam gi cho Chua va t6i s& lam gi cho Chua?

Hay noi vsi Chaa nhiing gi minh phai than thua
véi Chua.
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24. Toi toi (LT 55-61)

Khung canh

Tinh than thi lanh le nhung xdc thit thi yéu nhuoc
(Mc 14:38). Nhin vaio chinh con ngusi minh va v thire r8: toi
l& tinh than vai the xdc, xdc thit cé nhiing doi hoi clia xdc

thit, v&r c6 nhieu luc t6i phdi rat vat va dé vust qua.

On xin
Khao khét xin on cdm nhén r8 minh la t6i nhan, va on
cam nghiém Thién Chua yéu thusng minh vé cling, dé minh
tra lai véi Chua var thude tron vé Chua.
Diém
Theo sat chi dén cta thanh Inhaxié dé cau nguyén
bai nay, va day la bai cdu nguyén phai cdu nguyén
du ndm diém nhu thénh Inhaxid chi, déc bigt la diém
thir ndm.
Tam su
Than thua véi Thien Chua Tinh Yéu, Déng yéu thuong
tha th moi 16i l[&dm cho chiung ta.
31. Hoi niém (hai bai Toi va Toi toi)
Khung cénh
Nhu thé hién dién trén déi Canvé budi chieéu hém do,

nhin Chua chét thadm khéc cho t6i vi yéu toi.

On Xin
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Khao khdt xin on nhén r& vé con ngusi thuc ctia minh,
on cam nghiem Thién Chua yéu thusng minh, on tré lai va
khao khdat thude tron vé Thien Chua.

Diém va Tédm su
Nhu thanh Inhaxié chi trong LT 62-63.
Luu y vé quyén luyén léch lac:

Quyén luyén léch lac I gén bo véi mét tao vat nao dé
khong nhu Thien Chia muén, né c6 thé dén chiang ta téi
t6i néu ching ta dut khodt tir bé no, chdng han minh gén
bé qud véi ai do, vat gi dé, dia sd, chie vi hay nghé nghiép
nao dé, v.v.

32. Diing dung trudc néi kho cia tha nhan
(Mt 25:311t)

Khung canh

Nhu thé hien dién trong ngay Chua quang ldm cling
céc thien than, thdy Chaa phén tach ké dir ngusi lanh nhu
thé ngusi ta phan téch dé khai chién.

On xin

Khiem t6n nhan thuc réng minh la t6i nhan, dé& khéng
song gidng Thien Chua, khéng séng nhu Thien Chaa muén.
Xin cho minh long théng héi, khao khdat bét dau mét doi
séng mdi, séng nhu Thién Chia mudn, séng nhu nhiing
ngudi con gidng Cha ctia minh & Thien Chua.

Diém
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1. Thién Chua la Tinh Yéu

Thénh Gioan téng d6 dién t& “Thién Chua la Tinh Yeu”
(1Ga 4:816). Thien Chua la Ddng chi biét yéu, hay dung
hon: Ngai lam tat ca vi finh yéu. Thien Chua luén luén yéu
thuong con ngusi, Ngai mudn moi ngudi dudc clru dé va
nhan biét chan ly (1ITm 2:4). Thien Chta mudn tat cd moi
ngudi dusc hanh phuc, & dsi sau va ngay ca 3 dsi nay nita.

Vay giai thich lam sao “Thien Chua la Tinh Yeu,” khi
Ngai tao héa nguc dé phat céc than dir va con ngusi
khong phuc tung Ngusi? Khong loai trir héa nguc la noi
dé cac than dir va be |t cta né phai dau khé & trong do;
nhung néu chi hiéu héa nguc la mét nguc day lira dé phat
cdc thién than di, thi hiéu lam sao khi “déi tha cta anh em
l& e quy nhu su tr réng, né lugn rinh fim sao nudt duac
mot ai” (1Pr 5:8). Néu dc quy la thieng lieng, thi lra hiru
hinh dau c6 téc déng gi? Hon nita, néu Thién Chaa & khép
moi nai, thi tfrong hoa nguc Thién Chua cting hién dién,
phdi chéng héa nguc ciing dét Thien Chua? Hoéa nguc
con dugc hiéu nhu mét tinh trang dau khé bat hanh cho
mét ngdi vi, du do la thién than hay con ngusi chéng déi
Thien Chaa hay pha nhan tinh yéu cia Ngai. Ciing tucng
tu hai ngusi thu ghét nhau thi bat hanh var dau khé khi ho
& gan nhau, nhiing ngusi thu ghét Thien Chaa cam thdy
dau khé bat hanh vi Thien Chaa luén ludn hién dién & khép
nai. Thien Chta khéng tao ra héa nguc dé phat cac thién
than dir va con nguai phén bdi, chinh ho tao ra héa nguc

cho chinh ho.
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2. buc Giésu déng hoa minh
v6i nhang nguoi khén cung, nghéo hen nhét

Khi Phaols tren dusng di Damas tim bét cac Kité hiru
dé dem veé Giérusalem, doc dusng 6ng bi té ngua, va ¢
tiéng tur trsi "Sa-ul, Sa-ul, sao ngusi bét bs Ta?" Sa-ul hai:
“Thua Ngai, Ngai la ai?” Tiéng ddap réng: Ta la Giésy,
nguai dang tim b&t” (Cv 9:5). Phaold luc dé déu co tim bét
Duc Giésu, dng dang tim bét cac Kité hitu, tic nhitng ngusi
tin vaio Dire Giésu thoi; nhung & cau trd lsi, Dac Giesu da
déng héa minh véi cac Kitd hitu dang bi bt bs.

Con trong trinh thudt cia Mt 25:31-46 nay, Duc
Giesu déng hoéa minh véi nhitng ke khén nan ngheo
hen nhdt, nhting ngusi can chiung ta gitp d& nhat
(Mt 25:4045). Ai lam cho mét trong nhitng ké ngheo hen
nay, la lam cho chinh Chaa Giésu.

3. Tiéu chuén Thién Chua phan xét ngay Ngai quang
lam: yéu thuong

Thien Chua khong phdn xét dua vao céng viéc ngusi
dé lam, hay chic vy ngusi doé gitt, hay noi chén ngusi dé
&, hay dia vi ngusi dé cé; nhung Ngai phdn xét con ngusi
dua vao long yeu thuosng ngusi dé cé dai véi Thien Chua

va tha nhan.

Thien Chua phdn xét, xem t6i c6 yéu thuong tha nhan,
nhitng ngusi khén cung can dén su giup d8 cta t6i khong?
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Nhitng ngusi can dén téi la ai?

» Trong du ngdn ngudi Samaritand nhén hau, la ke bi
dénh nédm doc dusng;

» Trong céng doan clia 18i, la nhitng ngusi cédm thdy
bi c6 déc bo rai, la nhting ngusi cé dc cam véi t6i ma
ho khéng vugt ‘rhéng dugc chinh ho, la nhUng ngudi
dang bi khing hodng;

» Trong moéi trudng clia t6i, la nhitng ké can t6i su gitp
ds cia t6i dé phat trién, dé truang thanh hon, dé
hanh phtc hon.

Duc Giesu, trong budi t6i cudi cung, Ngai d& noi:
‘cdc con hdy yéu thuong nhau, nhu Thay dé& yéu thuong
céc con” (Ga 13:34), 'ngusi ta ci ddu nay ma nhén biét
céc con la mon dé Thay, la cac con yéu thuosng nhau”
(Ga 13:35). Musi gidi rén cta Thien Chaa tém lai trong
hai dieu “truéc kinh mén Chaa trén hét moi sy, sau la
yéu anh em nhu minh ta vay,” néi tom lai, musi gisi rdn
cta Thien Chua ciing chi tém lai trong mot gidi rén yéu

thusng ma théi.

Ai yéu thuong thi nén giéng Thien Chua, ai thu ghét
anh em thi nén giéng dc quy. Thien Chua la Tinh Yeu, la
Ddng chi biét yéu thuong; va ai yéu thuong, thi la con
cdi Thien Chua, vi ho gidng Thien Chaa. Ai néi minh yéu
Thien Chua, ma ghét anh em minh, thi dé la ké néi déi
(1Ga 4:20).

Tam su
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Xin Chua cho minh nhén ra con ngusi thuc ctia minh,
da bao phen hanh xtr khong giong Thien Chia la Cha ctia
minh. Xin cho minh long &n ndn théng haéi that, dé tir day
minh yéu Thien Chta hon va yéu anh em hon, dé minh

ducc giéng Thién Chia hon va hanh phic hon.
33. Chung Thuy?

Khung cénh

Nhé lai ngay khén long trong nhdt ctia minh, va tém

trang thai dé séng doi dang hién ctia minh luc bdy gis.
On xin

Xin cho minh nhén ra con ngudi that cta minh: mot
ngusi khong chung thay gitr I6i minh dé& khén haa véi
Thien Chua; xin cho minh cam nghiém tinh yéu Thiéen
Chaa déi véi minh, Ngai dang msi goi minh tré lai véi
Ngai, va xin cho minh on thdng héi tré lai véi Ngai dé

séng moét dsi séng méi thude tron vé Thien Chia hon.
Diém
1. Y nghia doi séng dang hién
Khi hai ngusi yéu nhau, ho cho nhau nhitng gi ho cé; va
tot dinh, ho cho nhau chinh con ngusi ho var cude dsi nhau.

Séng dsi déng hién, ching ta déng tdng cdi gi var cho
ai? Chung ta déng tdng chinh con ngusi ctia ching ta, dsi

20 Néu khong la tu st thi bo bai nay.
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séng cua chiung ta cho Thien Chia mét céch hoan toan vy
thirc va tu do.

Chung ta dang hién dsi ching ta cho Thien Chua
b&ng khdn ba l5i khén kho ngheo, trinh khiét va vang lsi;
ching ta tu nguyén chét cho chinh minh var véi thé gian khi
the hta nhing lsi khéan tren.

Dang hién ham chia tu nguyén. T6i séng dsi séng
dang hién véi thai dé tu do tu hién hay nhu mét bét busdc?

2. Loi khén kho ngheo

Ai cling c6 quyén s3 hitu va st dung clia cdi, vi day la

quyén tu nhién clia con ngusi.

Véi lsi khéin thanh ban, ching ta tu nguyén muén bét

chuse Chaa Giésu, tu do véi 18t cd cha cdi vat chét.

Ching ta d& séng diéu chiung ta khdn hia thé nao?
Phai chdng mdi n&m, ching ta lai chéng ldy lai mot s8 digu
ching ta d& tu nguyén ba? Mai dip vé nha, mdi khi ngusi
than quen lén th&dm, ngusi nay cho ngusi kia cho, t6i dé tuir
bo hay d& gitr lai dé dung cho chinh ban than minh? Hay
da dung theo y riéng minh du khéng chi cho rieng minh?

Tai sao t6i ldy lai moét céch khéng chinh dang dieu ma
t6i d& tu nguyén bod, ma chinh su 18y lai nay lam téi khéng

duac tu do va tra thanh nho nhen ich ky?
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3. Loi khén trinh khiét

Ai cling c6 quyén yéu va dugc yéu, dugc cé mét gia
dinh xttng hop.

La tu st vai li khdn trinh khiét, ching ta tu nguyén tir
bd quyén yéu rieng moét ngusi va tir boé quyén lap gia dinh,
trong doé vo chéng con cdi ndng d& nhau dé séng trién nd
va hanh phiac hon. Khéng ai bt ching ta lam dieu dé; sé
di ching ta lam dieu d¢, bai vi mdi ngusi chiung ta cam
nhdn mét 16i mai goi dé séng riéng véi Chua va thudc tron

ve Ngai, va ching ta dé& tu nguyen ddp Isi.

V& chiing ta dé séng i doan nguyén ctia ching ta thé
nao? Tai sao véi thai gian, ching ta da tim va ldy lai dieu
minh d& tu do tir bd? Tai sao t6i di im tinh cdm cla Ngudi
nday ngudi kia? Tai sao t6i mudn dudc ngudi nay yéu ngudi
kia thuong? Tai sao téi di fim nhing digu do, khi chinh toi
da tu nguyén tir bo luc t6i hoan toan cé quyén dudc co, va
t6i c6 du kha ndng dé <6, bai vi luc d6 da cé bao ngusi
thuong yéu 16i? Luc do, t6i d& qudng dai vust [én chinh
con ngusi ctia minh va da thdy minh trudng thanh hon,
cao thugng hon; vay tai sao bay gis téi lai cu xir nhu vay,
tai sao t6i lai séng nhu vay, khi digu nay lam téi tra thanh
ke lusng gat, ké noi déi, khéng trung thuc véi chinh minh
va véi ngudi khac?!
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4. Loi khéin vang phuc

Khéng phai vi t6i khéng c6 khd néng quyét dinh ve
cude dsi t6i ma t6i khdn lsi khdn vang phuc! Cting khéng
phai vi t6i khéng co lap trusng, khéng théng minh béng
bé tréen ma t6i khdn vang phuc be tren. Co thé t6i c6 lap
trusng, var l&p trusng ctia t6i con vitng chdc va cé Iy hon
ldp trusng cta bé trén, va khéng chimg mét céch téng
qudat, ti con thong minh hon cd bé trén nita, nhung t6i van
khan lsi khdn vang phuc, bai vi t6i muén hién tron dai t6i
cho Chua, va dé Chua dieu khién t6i qua beé tren.

Hom nay t6i da séng lsi khdn vang phuc thé nao? Tai
sao hém nay t8i lai mudn bé trén phai theo y +6i? Tai sao
hém nay t6i ‘cam ram” than trach khi bé tréen khéng lam
dieu hop y minh? Tai sao t6i con ‘'ngoi ngép” mudn séng khi
chinh t6i d& tu nguyén chét? Toi da khéng nhdt quan véi
chinh t6il Tai sao t6i n6i mét dang qua lsi khdn, roi t6i lai

mudn va lam mét dieu khac? Qua tél
5. Doi séng coéng doan

Ching ta, nhitng ngusi séng dang hién theo cung
mét linh dao, séng cong doan dé nang d& nhau vé moi
mat, dé gitp nhau thuéc tron ve Chua va phuc vu tha
nhan hitu hiéu hon. Trén nguyén téc, chung ta d& tir bo
tat ca va thadm chi dén cd con ngusi ching ta, nén ching
ta phai thuong yéu nhau, va tré thanh ching nhén cho
Thien Chua.
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Tren thuc t& ching ta dé séng dai séng cong doan thé
nao, ching ta dé& séng dsi séng ching t& nhu thé nao, khi
ching ta day ngusi khéc phai séng yéu thuong nhau nhu
Chuaa day?

Da danh mdi ngusi mdi tinh nét va cé nhitng ngusi
khong hop tinh nét ctia nhau, nhung néu khéng séng ducc
v&i nhau thi qua la ‘quda dém” va phan ching. Néu ching
ta khéng séng thoai mai dugc véi nhau, doé la ddu chi cho
thdy ching ta chua tir bé minh thuc su. Ngusi ban trong
cong doan ctia ching ta, & ban thir nghiém cho thdy chiang
ta da séng dsi séng déang hién thé naol

Téi c6 séng dugc véi ngudi ban trong cdng doan clia
t6i khong? Toi c6 hanh phuc thodi mdi trong dsi séng cong
doan khéng? Néu khéng, e rdng t8i chua thuc sy séng dsi

séng dang hién!
Tam su

Théan thua véi Chaa khi d& thdy con ngusi that cla
minh, xin Chta cho minh ao usc bét dau mét dsi séng
méi, thuéce tron vé Chaa hon, bdng nhing hanh vi tir bo
chinh minh.

34. Ngu6i mu thiéng liéng (Ga 9:1tt)
Khung canh

Nhu thé minh hien dien vai Diac Giésu va cdc tong do
trong bién c¢& Chaa lam cho anh mu ngdi bén vé dusng &n

xin, ducc sding.
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On xin

Khao khat xin on nhan biét minh véi nhiing tat mu
‘thanh kién” var tiéu chudn la con ngusi va su khon ngoan
theo con ngusi,” lam minh khéng thdy dudc su that va nét
dep ctia Thien Chua va anh em. Xin on théng héi var khao
khat thuéc tron vé Thién Chua.

Diém
1. Tat mi coa nguoi biét phéi
Duc Giesu da lam phép la chita lanh ngusi mu trong

ngay sabbat; di véi ngusi biet phai, d6 la dieu khong dusc
phép vi ho cho réng nhu thé la vi pham ngay sabbat.

Dau tién, ho khédng mudn tin rdng phép la d6 dé thuc
su dugc lam, nén ho dé goi cha me ngusi mu t&i dé kiém
cht'jng, var sau khi cha me ngudi mu xdc nhan, ho danh chiu
(Ga 918-21).

Phai c6 thai dé va lap trusng nao déi véi Dac Giésu
day? Duc Giesu la ngusi thude vé Thien Chua hay la ngusi
t6i 161? Néu noi Dic Gigsu la ngusi 16i 16i thi lam sao giai
thich ducc phép la Ngai lam, con néu néi Dac Giésu la
ngudi ctia Thien Chua thi lam sao gidi thich viec Duc Giésu
khéng gitt ngay sabbat? (Ga 9:16).

Cu8i cung ho d& théng nhdt véi nhau, cho rdng Dirc
Giesu la ngusi t6i 161 (Ga 9:24).

Tai sao ngudsi bigt phdi khéng thé nhéan ra dugce rdng
Duc Giésu tu Thien Chia ma t8i, Ngai la thanh? Phai
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chdng vi ho c6 thanh kién, vi ho khong khiem t6n du dé
nhdan ra su that, phai chdng ho bi mu “thieng lieng?”

2. Cha me nguoi mu “khén qua”
nén khéng dém néi sy thuc

Phai chdng cha me ngusi mu khéong dusc anh mu ké
lai var khéng biét ngusi chita lanh mét con minh la Dic
Giésu khi ho trd Isi biet phdi: "“Chung t6i xédc nhén né la con
cta ching t6i, va né sinh ra d& mu, con lam sao né sdng
duoc thi xin céc ong hai no, né khon 18n r6i var cé thé néi
ndng vé minh dugc” (Ga 9:20-21)7

Cha me né néi thé vi s¢ ngusi bigt phdi dudi ho ra khai
hoi dusng (Ga 9:22-23)!

"Ke nao chdi Ta trusc mdét ngusi dsi, thi con ngudsi
cting ch8i né trusc mat Cha Ta, ké nao tuyén xung Ta
trusc mét ngusi dsi thi Con Ngusi cling tuyén xung ké dy
trusc mét Cha Ta Déng & trén trai” (Mt 10:32-33). Trong
cudc séng thusng ngay, t6i c6 khon nhu cha me ngusi mu
khéng? Toi cé dam néi su thuc du nhimng bdt lgi co thé xdy
t&i cho t6i khong?

3. Thai dé cua nguei mu

Méi thoat nhin, ching ta tudng anh mu la ngusi nhu

nhudc khong cé lap trusng khi anh ta dé cho Duc Giésu

nhé nudc bot lam bun xtc vaio mét anh ta, va di ria mét

trong ao Siloam! Nhung thuc t& khong phai vay.
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Khi ngusi biét phdai buéc anh ta phai tuyén bé Duc
Giesu la ngusi t6i 161, anh ta d& to thai dé dut khodat va
thong minh; khéng nhitng thé, anh ta con cé thé cho nhiing
ngusi biet phai thdy réng ho sai l[dm (Ga 9:25-34).

D& day vsi Thénh Than va sén sang lam nhitng g
Thien Chua thuc ddy, s& lam moét ngusi tra thanh ngusi
c6 lap trusng va can dam trudng thanh. T6i c6 ludn ngoan
ngly vé&i thuc déy ctia Thanh Than va thuc hien Y Thién
Chua trong dsi t6i khong?

Tam su

Hay than thua vsi Chua nhu minh thdy vé chinh minh:
xin Chua cho minh nhén biét r8 minh c6 nhiing tat mu
‘thieng lieng,” var xin Chua gidi phéong minh khai nhing tat
mu nay, xin cho minh on tra vé véi Chia thuc sy, dé minh
dudc sang v nhén ra nét dep caa Thién Chaa va cta anh

em minh.
41. Chi phu nii thong hdi (Lc 7:36tt)
Khung cdnh

Nhu thé minh dang hién dien véi Dac Giesu va ngusi
biet phai trong bita tiéc, va muc kich cung cdch cu xtr cta

chi phu nr.
On xin
On cdm nhén minh l& té6i nhén, long théng héi méanh

liet trusc Thien Chua la Déng yéu thuong minh vo cung;
on khao khat tré vé véi Chua thuc su.
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Diém
1. Tam tinh va cung cdch hanh xu coa chi phu ng

Nhin nghe quan sét cung cach hanh xtr ctia chi phu ntr:

khoc loc nite na, 1y toc lau chan Dac Giésu, hon chan Ngai.

Tai sao chi phu nit nay da lam nhu vay? Hanh vi thai
dé nay dién t& dieu gi trong tdm hon chi? Nguyén nhan
sau xa thuc ddy chi ta hanh x&r nhu vay la gi?

Dé lam dugc diu nay, chi dé phai vust qua ngudng
ctra nha ngusi bigt phai: digu nay doi chi phai rét can dam,
vi ngusi biet phai coi chi la ngusi t6i 18i, va ho khéng muén
tiép xtc véi ngusi t6i 16i; néu chi bi chén lai va dudi ra thi
sao? Ty &i cia minh bi xtic pham thi sao? Thay Giésu khong
thong cédm thi sao? Tai sao chi khéng chs Thay Giésu ra
khoi nha ngusi biet phai do, réi chi hay to long théng hai?
V& hon nita, thay Giéesu hiéu long chi ma, tai sao phai lam
vay? Cé bao nhigu ly do dé ngdn can chi ta, nhung tai sao
chi ta d& hanh x&r nhu chi ta dé& lam, tham sau va déng néi
trong hanh déng nay la gi?

Chinh Thién Chua dang thuc ddy noi tdm hén cta chi,
va chi dé lam nhu minh dugc thac déy.

2. Thai dé cua nguoi biét phéi

Ngusi biet phdi khéng néi thanh Isi nhung néi trong
long éng ta: “Ong nay, néu qua thuc la mot tien tri, &t
phai bigt ngusi dan ba rs dén minh kia la ai va thuéc
hang nao chi: mét dira +6i 161" (L 7:39).
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Co 18 vao dia vi 6ng, éng s& khong cho chi phu nir
dugc dung cham vao ngusi éng, vi chi ta khéng déng, vi
chi ta la dua t6i 16i. Trong cdu ndi, cho thdy éng ta coi
thusng, khinh bi chi phu nit nay; va vi Dic Gigsu déi xtr
véi chi phu nit nay nhu vay, nén dusng nhu 6ng ta khong
con coi Dirc Giésu la mot tién tri nita.

Cdi nhin léch lac vé con ngusi, ngay ca déi véi ngusi
161 18i,” cling ngdn cdan ngusi ta hiéu dung ve Dic Giesu va
vé Thien Chua.

3. Tam tinh va thai dé coa Puc Giésu

Tu dau, Duc Giésu c6 vé khéng ban tam ve sy xudt
hien ctia chi phu ntr, va ching ta khong thdy Ngai phan
ing sao trudc cach déi xir ctia chi phu nit. Thé nhung, khi
biet v nght trong long ctia ngusi biet phai, Duc Giesu da
bénh vuc chi phu nit, v nhs doé chung ta thdy Ngai da
luu v va khong bo sét mét hanh vi cir chi nao ctia chi phu
nit théng hdi nay, va ca nhiing gi sdu kin noi con ngudi
cta chi.

Duc Giésu da don nhan chi, da chdp nhén con ngusi
var céch hanh xir cung tam tinh thdi do caa chi. "Chi yéu
nhiéu nén duagc tha nhieu” (Lc 7:47).

Tam su

Chi phu nir c6 thé coé nhieu t6i hon 16i, nhung ké tuir gidy
phut d¢, chi da déi dai, khéng bao gis chi con tra lai dusng

cli ntfa; con 16i, t6i thidu tam tinh théng héi nhu chi, 16i chua
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y thirc dugc vé con ngusi t6i nhu chinh chi d& v thic vé con
ngudi chi, v vi v@y t6i ¢ 1 ach nhu con ngusi hien tai; xin
Chua ban cho minh on biét r8 minh la con nguai toi 15i, vor
on théng héi thuc sy, dé tir day minh khong bao gis lam

budn long Chua nira.
42. David thong hdi (Tv 51/50)
Khung cénh

Nhu thdy David méc do nhdm &n chay, théng héi t6i
15i, xin Chua tha thu.

On xin

Xin Chta cho minh on nhén biét minh t8i 18i, v on cam
nhan finh Chua yéu thuong, dé minh théng héi that sy, va
khao khat bét dau mét dsi séng mai vai Chua.

Diém va tdm su

Doc cham Thanh Vinh, dung lai suy nght va cau
nguyén véi Chaa nhu minh thdy can.
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C. LO1 MO1 GOI CUA VUA HANG SONG

Tiéng goi Vua Dsi Tam gitp chiém ngdm dsi séng
Vua Vinh Curu,” la bai cau nguyén ndm gitta tuén nhdt
va tudn hai. Bai cdu nguyén nay xdc dinh thdi d6 can
thiét dé cé thé cau nguyén t8t nhing bai cau nguyén tiép
theo sau.

1. Muc dich va yéu cau

On xin ctia bai cdu nguyén nay: xin on ding gia diéc
trude lsi mai goi ciia Chia nhung mau mén thi thanh thanh
y Ngai.

Du ching ta t6i 16i, nhung Thien Chua dé& yéu thuong
tha tha t6i 18i v& mai goi ching ta cdng téc vai Ngai dé
chinh phuc thé gian, dé lam cho con ngusi nhan biét tinh
yéu vé cung clia Thien Chua déi véi con ngusi. Ching ta co
sé&n sang ddép trd 18t mai goi caa Thien Chua khéng?

Chon Thien Chua va d&t thanh y Ngai trén tat cd, két
hiep véi thanh v Thien Chua,? sén sang ddap trd 16i mai goi
ctia Ngai du thé nao chéng nita, ngay ca trong khé ngheo

khé nhuc, la yéu céu ctia bai cdu nguyén nay.?

2 Lday Y Thien Chaa lam y minh.
22 Xem ghi cht cta Frangois Courel, SJ, trong Saint Ignace
de Loyola, Exercices Spirituels, Desclée de Brouwer 1960,

p.65 note 2.
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2. Nhiing doan Kinh Thanh ¢6 thé dung

Yéu céu cta bai Tiéng Goi Vua Héng Séng, dugc ham
chta trong nhieu doan Kinh Thanh.
Co thé dung nhiing doan Kinh Thanh sau dé
cdu nguyén:
Lsi mai (Le 5:1-11);
Hay la thanh (Lv 19:2);
S& mang (Ga 20:21);
On goi Abraham (St 12:1-9);
Dap trd trong vang phuc dic tin (St 22:1-10);
On goi Mésé (Xh 3:1-12);
On goi Samuel (1Sm 3:1-21);
On goi Ysaya (Is 6:1-13);
On goi Yérémya (Gr 1:4-19 hodc Gr 20:71t);
Ngusi t6i 16 Yahweh (Is 42:1-9; 49; 50; 52);
On goi Phaold (Cv 9); v.v.

3. Ghi cha
Cau nguyén lay thire séng vai Chia, cam nghiém Chua
yéeu thuosng minh, dang Ién Chta nhitng tam tinh minh cé:
l5i cam ta tri &n, I8i tan duong, cadm nghiém hanh phic véi
Chua, I8i khén cau khi y thic minh bat luc, vv.
a. Cau nguyén chii yéu la tam su

Cé thé ndi, cau nguyen cha yéu la tam su. Da danh

frong suy gém, suy nghT cling quan trong; frong chiem
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niém, nhin ngdm cling quan trong; nhung cé thé néi, tdm

su la phén quan trong nhat.
i. Cam nghiém (LT 2)

Dé husng dén ngusi gitp Linh Thao, thanh Inhaxié
khuyén ho nén gaoi v céu nguyén ngdn gon va trung thuc,
dé gitp ngusi tap Linh Thao dé cau nguyén hon, vi ’khong
phai su hiéu biét nhigu lam théa méan linh hon, nhung chinh

»

sy cdm ném bén trong méi lam théa mén linh hen” (LT 2).

Trong c&u nguyén va ddc biét trong tém su, ching
ta c6 thai gian dé séng vai Thien Chua va cam nghiém
tinh yéu ctia Ngai danh cho ching ta. Trong v nghia nay,
ching ta cé thé néi cau nguyén la gis phat cam nghiém
hanh phuc véi Thien Chua.

ii. Diém goi y va tu thé khi cau nguyén

Nhting diém gai v cdu nguyén, chi la nhiing gai y, la
phucng tién gitp ching ta cau nguyén; né chi cé gid tri
tuong déi va rdt la tuong dai” Chinh vi thé, ching ta chi
dung nhitng diém gai y trong mic dé né gitp ching ta
cdu nguyén, va chi dung s6 diém nao dé nhu ching ta
thdy can va cé ich, cht khong dung tét ca moi diém da
ducc gaiy (LT 2.76.228)%

2 Tuy vay can luu y vé tinh trang biéng lusi cia minh; c6 ngudsi
khéng muén dung diém vi ho lam biéng suy nght cau nguyén.
Ciing c6 bai cau nguyén can dung tat ca sé diém dugc cho, nhu
trusng hop bai cau nguyén vé “Tai t6i" (LT 55 tt).
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Ve tu thé khi cau nguyén, tu thé nao (ngsi, ding, quy,
pht phuc, v.v.) gitp minh d& dang gdp Chuaa, thi minh dung
tu thé do; va mét khi dung tu thé dé ma gdp duce Chug,
thi khéng nén thay déi (LT 76).

iti. Tam su

Tam su la néi chuyén than thua véi Chaa nhu mot

ngudi ban véi mét ngusi ban, nhu moét ngusi 16i t& véi

cha minh.

Duagc coi la tém su,

» khi than thua véi Thien Chua vé chinh con ngusi va

nhu céu cta minh,

» khi dang Isi cam ta ton vinh Thien Chug,

» khi xin mét on,

» khi xin tha th 16i lam,

» khi pho thac cong viec hay tron ca con ngusi cho

Thien Chuag,
» khi xin day bao hay huéng dén
(LT 54.61109.199.9224).

Néu xét gdm ma ching ta thdy gis cdu nguyén khé
khan va khéng cé tam tinh, phai xem xem minh c6 dung gis
dé tam su than thua véi Thien Chua khong.

Tam su la léng nghe va noi chuyén véi Chua béng cé
con ngudi véi 18t cé tém finh, la & ldng bén Chia ma cam

nghiém hanh phuc.
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Suy nght, chua phai la cdu nguyén; suy nght va tam
su véi Chaa, méi la cau nguyéen. Nhitng goi y cdu nguyén,
l& nhitng goi v dé gitp ching ta hiéu biét hon vé minh va
vée Thien Chuaa, dé r6i ching ta cé thé tém su véi Thién
Chua dua vao nhing dieu ching ta da thdy hodc dugc

soi sdng.
b. Xét gam nhu nhén dinh thiéng liéng

"Sau khi cdu nguyén xong, trong khodng mét khdc,
hodic ng6i hodc di di lai lai, xem gis chiém niém hodc suy
niem d& dién ra thé nao. Néu d&, xem déu la nguyén do,
va mot khi d& thdy thi héi han va stra déi trong tuong lai.
Néu t&t, ta on Thién Chua Chia ching ta, va lan khac cu
lam nhu vay” (LT 77).

Musi [dm phat xét gdm, la 15 phat nhan dinh thiéng
lieng var cau nguyén, la nhitng phat phdn tinh dé biét minh
hon va bigt Thien Chua hon.

Viéc xét gém rdt quan trong dé gitp minh tién bé hon,

chinh vi thé phai lam rdt nghiem tuc.
i. Tai sao 16i bi cém dé nhiéu vé diév nay
Co thé c6 nhitng luc trong dsi, ching ta cam thdy minh
bi cam d& nhieu, va cam thdy bi cam d& nhieu vé dieu nay
hon digu kia. Tai sao vay?
Daéy la diém yéu cua t6i

Co thé dé la diém yéu cua toi.
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Thénh Inhaxié viet: “Than dir xtr su nhu moét tuéng qudn
dé thdng va cuép nhitng gi né mudn. Bai vi, mot vi chi huy
hodc tha lanh ctia mét dao quan, sau khi d&t doanh trai va
quan sat luc lusng hay céch bé tri ctia mét thanh tri, s8 tén

cong vao diém yéu nhdt.

Ciing vay, ké thu cta ban tinh loai ngusi ciing luon
quanh dé quan sat céc nhan dic déi than, cac nhan dic
tru var lué@n 1y, va noi ndo né nhan thdy ta yéu nhat var dé
nguy hiém nhdt cho phan rdi dsi dsi clia ta, né s& tén céng
vao dé dé 8 ha ta” (LT 327).

Néu t6i bi tén céng nhieu & diém nao, co6 thé dé la
diém yéu (nhucc diém) nhdt cla t6i chdng?

T6i chua dut khodt chéng tra

N&u téi bi tén cong hay bi cdm dé dir déi & diém nao
do, ¢ thé tai vi t6i chua dut khodat théi dé & diém nay, tai
toi chua dut khodat chéng trd dc quy va nhimg chuéc cém

dé clia noé chang?

Thanh Inhaxié viét: ‘Ké thu xr sy nhu dan ba, vi nod
yéu khi ta chéng tra, vai né manh khi ta buéng xusi. Thuc
vay, ddc diém cta dan ba khi gay gé véi dan 6ng, la mat
can dam va chay trén khi dan éng théng tay chdng tra.
Con ngudc lai néu ngusi dan 6ng bét dau chay trén va
mdat can dam, thi con gidn su trdé thu va su hung dir coa

dan ba that l6n va khéng sao lusng duac.
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Ciing vay, ddc diém cta ké thu la yéu nhusc va mdt can
dam cung chay trén véi nhiing cédm db cta né, khi ngusi
tap tanh trong dusng thiéng liéng thdng tay chéng tra céc
chudc cédm dé caa ke thu va lam ngugc lai v&i cdc cam dé.
Nhung trdi lai néu ke bét dau t&p tanh trén dusng nhén
dic lai so hdi va mat can dédm trudc cude tén céng cla
cam db, thi tréen mat dat nay khong cé con vat nao hung
ditr cho bdng ke thu cta ban tinh loai ngusi nhédm theo
dudi v hudng xdu xa va vé cung doi té cia nd” (LT 325).

Tinh yéu véi Chua dé bj suy giam

Khi t6i bi cadm d8 nhiéu hodc manh, cting cé thé Thién
Chua dé t6i bi cédm db nhieu, dé t6i cé nhieu dip lap cong va
trudng thanh clng cing cdp hon chéng (LT 33-34.322b);
nhung cé thé dé la déu chi cho thay long mén cta téi doi
véi Thien Chia dé bi giam sut chéng?

ii. Biéu hién coa finh yéu
Chung ta hay xem finh yéu ctia minh déi véi Thien

Chua nhu thé nao.

Khao khat nén thanh

Yeu la hanh vi tu do. Séng theo ban ndng, khong
duac ly tri husng dén, thi khéng phai la hanh vi tu do, va
nhu vay khéng la yéu thuong.

Khao khd&t nén thanh? ao udc thude tron vé Thién

Chua, & hanh vi finh yéu.

2 Khao khat nén thanh, la hanh vi d& dusc Iy tri tu do hudng dén.
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Cl xem ching ta khao khat thuée ve Chaa, khao khat
nén thanh dén mic dé nao, dé ching ta biét ching ta yéu
Chta nhu thé nao. Néu khi xét gdm ma ching ta nhan
thdy ching ta con thiéu tinh yéu déi véi Thien Chua hay
thiéu long khao khat Thien Chua, thi héay khiém t8n xin
Thien Chta ban finh yéu ctia Ngai cho ching ta.

Xin duoc yéu Chia, dé la dieu ching ta can khiém t8n
nai xin lién [i (Xem LT 234).
Qudng dai trong timg chon lua thuéng ngay

Tu ngtt “Tinh yéu” la tir ngr triru tuong. Du la tir ngir
triu tuong, né van dién ta mot thuc tai vo cung phong

pht dusc biéu 16 bdng nhigu hanh vi cu thé.

Yeu Thien Chua, la s8n sang dé tuy Ngai muén xép
dat nhu thé nao vé con ngusi va cude dsi ciia minh cling
ducc. S8n sang déng tat ca cho Chua, dé Chua hoan toan
tu do quyét dinh.

Yeu Thien Chua, la chon Thien Chua va nhiing gi
thudc vé Thién Chua trén hét. Chéng han trong thai gian
Linh Thao, danh tat ca thai gis cho Thien Chaa va cu thé
l& c@u nguyén; ludn séng véi y thic Thien Chaa hién dién
v&i minh va yéu thuosng minh, luén séng trong tém tinh
ctia cht dé minh dang céau nguyén; luén gitr gin ngti quan
dé dé dang tap trung cdu nguyén va khéng lam ngusi
khac bi phan tam chia tri; hy sinh hédm minh nhu ddu chi

mudn thudc vé Thién Chaa hon nira.
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4. Goi y cau nguyén vé tiéng goi Vua Hang Song
43. L6i mai (Lc 5:1-11)
Khung canh
Cung véi dan ching theo Diuc Giésu ra bs he dé nghe
Ngai rao gidng.
On xin

Xin on ding gia diéc lam ngo trusc 18i msi goi cla
Chua, nhung mau mén 1dng nghe var dép tra tiéng Ngai.

Diém

Céach cau nguyén bay gis la chiém niém, nghia la,
ching ta nhin r&i suy nght rat ich lgi, nghe réi suy nght rat
ich Igi, quan sat réi suy nght rat ich Isi.

1. Simon da tha luéi

Nhin nghe quan sat Dac Giesu dé rut ich lgi.

Simon dé& nhéan lsi dé Dac Giésu lén thuyén ctia minh,
va gitt thuyén cho Dic Giesu gidng day. Khéng chi thg,

Simon con ch&m chd 1éng nghe Dic Giésu.

Sau khi nghe gidng day, Simon dé vang lsi Diuc Giésu
ra khoi buong lusi, du véi kinh nghiém con ngusi, lam
sao Dic Gigsu cé chuyén mén vé chai lusi bdng Simon!

Tét ca nhing dieu do cho thdy thai dé cda Simon luc
nay dang ma ra vai Thien Chaa va véi con ngudi, cu thé |

véi Duc Giésu.
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2. T nay nguoi sé la ké chai lugi nguoi

Meé c& bdt ngs va vugt tét ca moi kinh nghiém trong
dsi caa minh. V& khéng phai chi dusc mét on vat chét la
mé c& 16n, Simon con nhén dugc mdt on 16n hon nhigu:
nhén ra minh la t6i nhéan va khéng ximg dang & gan Dic
Giesu: "Lay Thay, xin xa t6i ra, vi t6i la ke t6i 161" (Lc 5:8).

Ve khi Simon khiém t8n pha phuc dusi chan Dic Giésy,
thi 6ng con nhan dugc mot on khac nira: Dire Giesu mai goi
dng cong téc véi Ngai: “Tu nay ngusi s& la ke chai lusi bét
ngudi” (Lc 5:10).

Khong phai vi t6t hon ngusi khac ma Simon dude goi,
nhung chinh khi v thic minh la t6i nhan va bét ximg véi
Thien Chuaa thi Simon dusc goi.

3. Ho da b6 tét cad ma theo Ngai

Truse 8i moi cta Dac Gigsu d&i véi Simon va cdc
ban, ho d& bé tat ca dé theo Dic Giésu khéng mot chat
luyén tiéc.

Khéng ban tam giai quyét hai thuyén day cd, du rdng
truse dé khong lau ho da ban tam nhieu dé lam sao ¢
dugc nhigu c&; sén sang tir bo thuyén, chai va lusi, nghe
nghiép va théi quen; sén sang tir bé cha me anh chi em va
cd vo con dé theo Dic Giésu.

Téi c6 thai d6 sén sang nhu céc téng d6 tién khai nay

khong? Phai chdng luc dau t6i cting d& quang dai sén sang
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tir bd 18t cd, nhung con nhitng ndm thang sau dé va bay
gis? Hay t6i déi ldy lai tat ca digu t6i dé tir bd trong nhing
ndm thang vira qua?

Hom nay va bay gis, Chia msi goi gi noi t6i? Phai
ch&ng Chuta van tiép tuc mai goi t6i tir bé tat ca dé di theo
Chua, va tir boé cd nhing gi t6i dé 1dy lai trén dusng theo
Chua, nhu ngay nao thus ban dau Chaa da mai goi t6i?

Tam su

Hay than thua véi Chua nhu t6i thdy vé hién trang clia
t6i. Xin cho t6i dusc quang dai véi Ngai khéng chi nhu ma
con hon ngay dau méi theo Ngai.

Lam sao dé c6 tédm tinh thdi d6é cta lsi nguyén xin
trong LT 97-98, I5i nguyén cla nhitng ké mudn tréi trang
trong viéc phung su Thien Chua.

44. Hay la thanh (Lv 19:2)

Khung cénh

Nhu thé minh hién dien va thdy Dac Giésu chién ddu
dé md héi mau trong vusn dau.

On xin

Quang dai ddép trd 18i masi goi ctia Chia: nén thanh,
thudc tron vé Chua, bdng vugt 1én trén nhitng khuynh chigu

cta than xdc minh, béng dsi séng yéu thuong.

Diém
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1. Hay nén thanh, vi Ta la thanh

"Hay la thanh vi Ta la thanh, Ta, Yavé Thién Chua ctia
céc ngusi” (Lv 19:2). Thien Chaa d& truyen 1énh nhan danh
chinh Ngai, vi chinh Ngai chir khéng vi bat cir digu gi khdac;

diéu nay cho thdy mic d6 quan trong ctia 1énh truyén.
Thanh, nghta & sao?

Chi c6 Thien Chua la Dang Thanh, la Déang ba lan
thanh: “Thénh, chi thanh, ngan trung chi thanh.” Ngoai
Thien Chta khéng ai la thanh ca.

O mot nghia loai suy, cac tao vat ducc goi la thanh
vi duoc danh cho Thien Chua, chdng han: ban thanh, dia
thanh, khan thanh, viv, va nai con ngudi, mot ngudi duoc
goi la thanh vi ngusi d6 thuéc vé Thien Chua.

Vi nhitng séch tu dic xua, ngusi ta thusng trinh bay
céc thanh nhéan nhu nhitng ngusi lam phép la, nhu nhitng
ngudi khi cdu nguyén thusng dudc ngdt tri. Trinh bay hinh
anh cdia mét vi thanh nhu vay dé lam cho ngusi ta thdy
xa la va khéng ao udc nén thanh. Ding ra, thanh nhan la
ngudi ludn thuée ve Thien Chua, luén 1y Y Thien Chaa lam
y minh, s8n sang tir bé minh dé thuc hién y dinh caa Thién
Chua. Thanh nhan, la nhitng ngusi séng dsi binh thusng
mot céch rét phi thusng.

2. Thén phén con nguoi

Con ngusi la tinh than qua thén xac.
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Vi than xdc, con ngusi cé nhitng khuynh chieu thuéc
than xac nhu doéi can &n khat can udng, khuynh chieu théa
man sinh Iy, khuynh chieu doi ducc tén trong va mudn
théng tri ngusi khac, vv! Nai con vat, ching ta ciing thdy
nhitng khuynh chigu nay, nhung dudi trang thai thé so hon.

Con ngusi cé khuynh chieu than xdc, nhung con ngusi
tu do, con ngusi co thé khong théda man nhiing khuynh

chiéu cua than xdc.

Néu mot ngudi cam thdy nai minh c6 khuynh chieu
than xdc ha déng, thi chdng <6 gi déng ngac nhién va
budn phién.

Cam thdy noi minh cé khuynh chigu ha déng, khéng
c6 nghia réng minh xdu xa hen kém. Ching ta chi hen kém
khi chung ta chieu theo nhitng khuynh chieu thap hen ds,
con néu ching ta chéng trd, thi gid tri con ngudi ching ta
cang cao.

Néu bi cdm d& ma chdng trd, minh cé céng phuc
trusc mat Thien Chua; va néu cang bi cam dé nhigu ma
lai cang chdng tréd manh liet dén khi né chiu thua, thi céng
phtc ctia minh lai cang l6n (LT 33-34).

3. Siéu vuot

Nén thanh, la khéng ding lai & binh dien vat chdét,
nhung vust len trén vat chdt dé vuon t6i Thien Chua.

Qua nhitng déu chi la céc tao vat hitu hinh, con ngusi
tras thanh “tinh than” khi nhén ra Thien Chaa hién hiru.
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D& tra thanh tinh than trong hanh vi nhén thitc, con ngusi

phdi lam mot busc nhay.

Dé tra thanh tinh than trong d&i séng thusng ngay,
con ngusi dudc mai goi vuot qua chinh minh véi nhitng
khuynh chiéu ctia minh bdng hanh vi yéu thuong, vi chi c6
con ngudi méi c6 thé yéu thuang. Yéu thuong la lam theo
dieu ly tri thay dung va 61, cho minh va cho tha nhan,
du minh phai tir bd, phai hy sinh thsi gis va stc luc. Yeu
thuong la séng vust én trén nhimng khuynh chieu ha déng,

vugt 1én trén thd tinh ctia minh.

Mat ngay, ching ta c6 rdt nhieu dip dé nén thanh.
Cang bi thtr thach va cédm db, ching ta cang cé nhigu dip
dé lap céng va nén thanh. Thanh Phaools dé ba lan xin
Chua cdt cdi ddm ra khai xdc thit ngai, nhung Thien Chua
phdn: “on Ta du cho con” (2Cr 12:8-9).

Khi bi cam d& va thir théch nhigu, ding chan nén
that vong, nhung héy tin tudng vao Duac Giesu. Duc
Giesu da bi cdm db va thu théch trédm chieu (Mt 41-11;
Mc 14:34; 15:34), nhung Ngai dé& chién théng dé ta cting
dusc chién thdng véi Ngai (Ga 16:33).

Tam su

Hay than thua véi Chia nhu minh thdy con ngusi cta
minh. Xin cho minh on quéng dai v&i Chaa, dé minh luén
vust qua chinh minh trong moi gidy phit ctia cudc séng

thusng ngay.
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51. Su Mang (Ga 20:21)

Khung cdnh

Nhitng noi va nhitng con dusng tai dat nusc Do
Thai néi tr lang nay qua lang kia, nhitng con dusng ven
bién, trén dé Duc Giésu d& rong rudi rao gidng Nudc
Thien Chua.

On xin

Dung lam ngo gid diéc truse 16i msi goi cta Chua,
nhung mau mén l&ng nghe va qudng dai thuc thi Y Chua
trong tiing gidy phut cta cude dsi.

Diém

1. Su mang cua Duc Giésu

S mang cta Dic Giésu, cia Ngoi Lsi Nhap Thé la gi?

S& mang ctua Ngéi Lsi Nhap Thé la chubce 16i, la ctru
do, la gidi phéng con ngusi khadi né lé tao vat (du la quy dir
hay dam mé ctia xdc thit minh). Cau tra l5i nay hoan toan
dung, nhung ngusi ta cling c6 thé noi: st mang cua Ngbi
Lsi Nhap Thé o lam ching cho tinh yéu.

Lam sao dé con ngusi biét Thien Chaa yéu thuong
ho, vai rung déng trude finh yéu ctia Thien Chua, dé réi ho
dap trd.

Toi la khong tin réng Thién Chaa yéu thuong minh,
l& tin vaio quy dir hon tin vaio Thién Chua, la khéng tréng
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cdy vao Thien Chua nita. Nhung néu con ngusi rung déng
trudc tinh yéu Thien Chua, va sén sang phé thac dsi séng
minh cho Thien Chaa dé tuy Thien Chaa mudn lam gi tuy
Ngai, thi con nguai sé binh an va hanh pl’]UC thuc su.

Lam sao dé con ngudi tin nhén va ddap tra tinh yéu
ctia Thien Chaa déi véi minh, dé la s mang ctia Ngoi Lsi
Nhéap Thé, cua Duc Giésu.

2. Cach thé Buc Giésu thyc hién sy mang

Ngéi Lsi Thien Chua dé nhap thé lam ngusi dé thuc
hién s mang Cha trao pho.

Nhéap thé, thanh xac pham, nghia la phai déi phai
khat, co thé bi si nhuc khinh ché, va co thé bi giét. Ngai
Lsi Thien Chua dé& chép nhén cdi cung cuc cla kiép ngusi
dé thuc hien s mang duac trao pho:

» chdp nhdn nhdp thé va & trong cung long mot

ngudi ntr (Gl 4:4-6);

» chdp nhan minh cé mét ngusi cha ngusi me & giai

cdp thusng dén nhu moi ngusi khac;

» sinh ra trong chubdng stc vat;

» s6ng nhu mét ngusi ngheo va binh thusng 8 Nadareét;

» hanh nghe thg moéc, moét nghe thusng nhu bao

nghé khac;

» di rao gidng trong khé ngheo (Lc 21:37);

» chét 6 nhuc va dau dén tréen thap gid.
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Duc Giesu da yeu thuong con ngusi dén chét vi con
ngusi (Ga 15:13), dén ban thit mau Ngai lam cta &n caa
udng cho con ngusi (Mc 14:22-25). Dic Giesu da lam moi
sy dé con ngudi nhan bigt Ngai yéu mén ho va Thién
Chua cting yéu mén ho. Ngai mong uéc con ngusi dép
tra tinh yéu ctia Ngai va cting la finh yéu cta Thien Chua
(Ga 15:9; 17:23).

Duc Giesu d& mdc khai cho con ngusi biét Ngai la
Thien Chua du vi méc khai dé Ngai phai chét. S& di Ngai
phai lam vay, vi néu con ngusi biét Ngai la Thien Chua,
thi con ngusi cting biét Thien Chua yéu thuong con ngusi
v6 cung. Dé con ngusi biét Thien Chua yéu thuong ho,
Duc Giesu dé& phai chét. Ngai chét dé lam ching cho
tinh yéu.

3. Su mang va cach thé thuc hién su mang
cva chung ta

‘Nhu Cha d& sai Thay, Thay cling sai anh em’
(Ga 20:21).

Cung moét st mang Thién Chiaa Cha dé trao cho Dic
Giesu, Dic Giésu cling trao cho céc téng dé va qua céc
tong dé Ngai trao cho ching ta; cing mét céch thé Dic
Giésu thuc hién su mang, thi chUng ta cling thuc hién s

mang dé.

Lam sao ching ta c6 thé lam cho ngusi ta nhén

bigt Thien Chua yéu thuong ho, néu chinh ching ta
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khéng hodc chua cédm ducc finh yeu Thién Chua dai véi

ching ta?

Lam sao ching ta cé thé lam cho con ngusi tin va cédm
nghiéem Thien Chua yéu thuong ho, néu chinh ching ta
khong yeu thuong ho?

Con dusng dién t& tinh yéu, la con dusng thap gid.
Chinh khi minh phai gian nan dé yéu thusng ngusi ta, ngusi
ta mai dé nhdn ra tinh yéu ctia minh déi véi ho; va khi ho
nhan ra minh yéu thuong ho, ho dé tin vao Isi minh néi véi

ho hon, va ho dé tin rédng Thien Chua yéu thuong ho hon.
Tam su

Xin Chta cho minh xdc tin vai cdm nghiem Thien Chua
yéu thuong minh, dé minh c6 thé tra thanh ching nhan
tinh yéu ctia Thien Chaa cho con ngusi ngay hém nay.
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D. LO1 THIEN CHUA THUC HIEN
SU MANG CHA TRAO PHO

Ching ta dang & trong tudn thi hai cda Linh Thao:
cau nguyén vé Ngoi Lai nhap thé, tr mau nhiem nhap thé
cho dén ngay Duc Gigsu dudc rusc vao thanh Giérusalem

céch long trong.

1. Muc dich va yéu cau
Xin hiéu biét tham sau vé Chaa, Ddng dé lam ngusi vi
t6i, dé yeu Ngai hon va theo Ngai” (LT 104).
a. Hiéu Chia han, yéu Chia va theo Chiia hon
V6 tri bat mé. Néu cang hiéu biet ve Chua, thi s&
cang yéu mén Chua hon. Cdi biét & day khéng chi la cai
biét do nghe noi, nhung chi yéu la cdi biét tham sau do

dugc cam nghiem.

Thien Chuta la ai? La Ddng yéu t6i dén doé nhap thé
lam ngusi vi t6i. Néu Thien Chua yéu t6i nhu vay, toi phdi
lam gi dé ddép lai tinh yéu cta Thien Chua day? Chi co tinh
yéu mdi dép tra duac tinh yéu.

Tinh yéu ducc dién t& céch cu thé, chinh Thien Chua
dé& nhép thé dé phuc vu con ngusi: ‘Con ngusi dén khong
phai dé ducc phuc vu, nhung dé phuc vu va hién mang
séng lam gid chude cho nhigu ngusi” (Mc 10:45); con t6i,
t6i phai lam gi dé yéu Thien Chua day? Tai phdi nén giéng
Ngai, phai theo Ngai.
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h. Dong hinh dong dang véi Chiia hon

Hiéu Chua hon, dé yeu Ngai hon va theo Ngai hon. Do
l& cach néi khac cta cung néi dung ‘dé +ra nén déng hinh
dong dang véi Duc Gigsu Kits” (Pl 3:10), 'néu ta cung chét
véi Ngudi, ta s& cling séng véi Ngusi, néu ta cung dau khé
véi Ngusi, ta s& cling théng tri véi Ngusi,” t6i séng nhung
khong con phai t6i séng, nhung la chinh Dic Kité Ngai
séng trong t6i" (Gl 2:20).

Nén giong Chua Giésu hon, vi Chua Giésu la ngusi
mdau cta ching ta, Ngai la than tuong, Ia Déng ma ching
ta phai bét chuée va quy chiéu vé. Yéu thuong la tra nén
mo&t véi nhau, néu ching ta yéu thuong Thien Chua, nghia

lo, chiing ta nén giéng Chua Giésu hon.
2. Nhiing ban van diing cau nguyén
a. Mau nhiém nhap thé
» L&i da thanh xéc pham (Ga 1:1-18);
» Nhép thé la tu hay (Pl 2:6-11);
» Sinh bd&i ngusi ntr (Gl 4:4-6);
» LT 101-109
b. B6i binh thudng “phi thuéng”
» L&i nhap thé dugc gidng sinh (Lc 2:1-20);

» L&i Thien Chaa Nhép Thé ducc cét bi va d&t tén
(Lc 2:21);



v

v

v

v

v

Phan ba: LINH THAO - DE TU DO VA HANH PHUC HON « 167

Duc Giésu dusc déng trong dén ths

(Lc 2:22-40);

Trén sang Ai Cap (Mt 2:13-23);

Duirc Giégsu thai tho du (Le 2:39-40);

Duic Gigsu & lai dén ths (Lc 2:41-50);

Duc Giésu séng mét thsi gian rat dai 8 Nadaret
(Lc 2:51-52).

¢. Con duong Diic Giésu di

Duc Giesu chiu phép ria (Mc 11-13);

Durc Gigsu chiu cédm dd (Mt 4:1-11);

Tron ngay séng cho Thien Chaa (Mc 1:21-39);
Duc Gigsu ludn fim va thuc hién Thanh Y Cha
(Ga 4:34);

M&i phuc that (Mt 5:1-12);

Thai do cta déan chung déi véi Dic Giésu

(Mc 1:32-3.12);

Thai d6 cta ngusi than, ky luc var biet phdi déi vaéi
Duc Giesu (Mc 3:20-30);

Khiting hodng st vu tai Galile (Mc 4);

Hat gidng dm thédm moc (Mc 4:26-29);

Loan bdo tin ming béng trir quy (Mc 5-6);
Cac téng dbé khéng hiéu dusng 16i ctia Diuc Giésu
(Mc 4;6);
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Duc Giésu la Kits (Mc 8:27-30);

Con dusng Diuc Giesu di la con dusng thap gid
(Mc 8:31-33);

Ai mudn theo t6i phai véc thdp gid minh

(Mc 8:34-91);

Con dusng Duc Giesu di: cdu nguyén va dn chay
(Mc 914-99),

Con dusng Duc Gigsu di: phuc vu (Mc 9:33-37);
Con dusng Duc Giesu di: yéu thuong

(Mc 12.28-34);

Tinh than cta Duc Giesu (Mc 9:38-41);

Khang mudn hiéu bai hoc thap gia

(Mc 10:32-45),

Ngusi mu dugc sang (Mc 10:46-52);

Nhitng ngusi khéng chdp nhan con dusng

Puc Gigsu di (Mc 1115-19; 12.1-12; 12:13t);

Duc Giésu, con ngusi tu do (véi bac tien, danh vong,

tinh duyén);

3. Ghi chu

Chung ta tim hiéu thém vé cau nguyén va nhén dinh

than loai. Truée tien ching ta tfim hiéu cdu nguyén nhu

chiém niem, sau dé tim hiéu vé cac quy luat nhan dinh than

loai tuén thi hai.
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a. Cau nguyén nhu chiém niém

Trong nhiing bai cau nguyén vé maéu nhiém nhdép thé,

gidng sinh, thanh Inhaxié déu chi cach chiém niem.
i. Nhin, nghe, quan sdt, suy nghi dé rut ich loi

Nhin Dic Giésu, suy nght dé rut ich Igi; nghe Duc
Giesu, suy nght dé rat ich lgi; quan sat cung céch hanh
xt cta Dac Giésu, suy nght dé rat ich loi: d6 la cach cau
nguyén “chiém niém.’

Co nhitng dé tai cau nguyén khéng thé chiem niem
duagc, nhung néu dé tai cdu nguyén la ve Chua Giésu, thi

c6 thé dap dung cdéch cau nguyén chiém niem.
ii. D€ nén déng hinh déng dang véi Chua Giésu hon

Chung ta nhin, nghe, quan sat, dé thdy Chaa dé& nhin
nghe hanh xir nhu thé nao trong nhing trusng hgp va tinh
hudng khdc nhau, dé minh trd nén giéng Thién Chua hon,
giéng Dic Giésu hon.

Tra nén giong Duc Giésu han, nén dong hinh dong
dang vsi Ngai, khéng phai trén binh dién thé ly, nhung
trén binh dien thieng liéng: c6 con tim "nhan tir, bao dung,
thuong yéu" nhu Chua, c6 dnh mét "nhén ti, trong sdng,
cdm théng” nhu Chua, c6 cung cach hanh xtr "d6 luong, kién
nhdn, cuong quyét dit khodt” nhu Chua.

Chta Giésu ludn la m&u dé chung ta noi theo var bét

chudce: quan diém lap trusng cia Ngai, céch séng cla
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Ngai. ‘Dé yéu Chua hon va theo Ngai hon,” dé la muc dich

cta nhitng bai cau nguyén tuan tha hai nay.
b. Nhan dinh than loai

Thien Chia muén con ngusi dugc séng trong tinh yéu
va hanh phic véi Ngai; céc than lanh cting muén ching
ta séng trong hanh phic véi Thien Chua nhu cac ngai; con
céce than dir thi ludn chéng déi Thien Chaa var tim moi céch
dé lam con ngusi séng xa Thien Chua.

Khi c6 nguyén do, ca than lanh 1&n than dir deu c6 thé
“an ¢i," nhung nhém muc dich tréi nguoc (LT 331).

i. An i khéng cén trung gian

Chi c6 Thien Chta méi c6 thé téc déng truc tiép trén
con ngudi khéng can trung gian; diém déc biét caa Thién
Chua la 6 thé 16i kéo con ngusi dén vai Ngai khéng qua
trung gian, ma con ngudi hoan toan tu do (LT 330).

Chi c6 Thien Chua c6 thé can thiep trén tu do con
ngusi; dé la ly do tai sao ching ta cau nguyén xin Thién
Chua bién di moét ngusi, xin cho ngusi ndio dé tré lai. Lam
mot ngudi trd lai, dé la khd ndng chi c¢ mét Thien Chua
méi cé thé lam ducc (ma ngusi d6 vén hoan toan tu do).

Thien Chua c6 thé dung trung gian dé bién déi mot
ngusi, va Ngai cling c6 thé bién d&i moét ngusi khong can

dung trung gian, ma con ngudi vén hoan toan ty do?

% V6i téc dong cua Thien Chua, tu do ciua con ngusi ludn duagc
bao toan.
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ii. Cau nguyén bi giam sut hay bét an

Dai véi mot ngusi dang tién téi trén dang thieng liéng,
néu ngusi dé biét dieu gi do la do dc quy thi chéc chén
ngudi do s& khong theo; nhu vay, dé lam con ngusi di theo
dusng 8i t& vay cta minh, dc quy thusng hay gid dang
than lanh dé dén dua ngusi dé theo 18i doi t& ctia no
(LT 332).

Néu moét v tudng hay mét dieu nao dé luc dau co vé
tot lanh thanh thien, nhung sau dé lai lam ching ta céu
nguyén khéng dudc: nhu lam chung ta chia tri phén tém
trong c&u nguyén, lam viéc cau nguyén bi gidm sut, ching
ta thdy bai réi, khong dugc binh an nhu trudce, thi do la déu
chi cho thdy v tudng hay dieu dé la do ac quy (LT 333);
ching ta hay duyét xét lai dé rat kinh nghiém cho lan téi,
dé khéng trang bdy dc quy nita (LT 334).

“Xin thanh.. lam cho ngusi em con tra lai” Thanh.. khong thé lam
dugc digu nay néu “em con” khong déng v; nhung Thien Chua co
thé lam dusc ma ngusi “em con” va@n hoan toan tu do.
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4. Goi y cau nguyén Ngoi Loi Thuc Hién Si Mang
52. Nhap Thé (Lc 1:26-38)
Khung cénh

C&n nha Dic Maria séng véi thén phu than méu tai
lsng Nadarét.

On xin
Hiéu biét tham sau ve Ngéi Lsi Nhap Thé han, dé yéu
mén Ngai hon va theo Ngai.
Diém
Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich Igi.
1. Con nguai trong finh trang t6i

Nhin nghe quan sat con ngusi trén khép thé gisi dang
séng trong finh trang t6i 16i, khéng vang phuc Thien Chaa

qua luang tém va ludn thu ghét lam hai nhau.

Séng trong t6i, con ngusi dat lsi danh quyén hanh cia
ho len hang dau, va nhitng su khdéc, ngay ca "nhén vi con
ngusi” cling chi la phuong tien dé phuc vu cho con ngusi
ich ky v&i nhitng tham vong ctia ho.

Con ngusi pham 16i, luén séng trong tinh trang bat
hanh. Ho séng khang binh an, va nhitng ngusi séng véi ho
cting ludn cam thdy bi de doa; vi khéng gi bao dam ho s

khong lam hai nhting ngusi nay.
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2. Thién Chua quyét dinh cvu d6 con ngusi

Thien Chua tir thus dai dsi, thdy 18 con ngusi bdt hanh
va khén cung khi tir chai Thien Chaa var tinh yéeu ctia Ngai.

Thien Chaa mudn cltu dé con ngusi, Ngai d& quyét
dinh tir thug dsi dsi rang Ngéi Lai s& nhap thé dé cau dé
con ngudi.

Khong phai khi Adam va Eva pham t6i, Thién Chua
mai biét va méi quyét dinh réng Ngéi Lai s& nhap thé,
nhung Thien Chua da biét tir thus dsi réng con ngusi s&
phdn béi chéng déi Ngai.

Tuy Thien Chua biét truéc con ngusi s& pham i nhu
vay, nhung khong vi thé ma con ngusi mét tu do: con ngusi
van luén dugc tu do, cting tuong tu nhu trusng hop hai
ngudi ban than biét “truéc phén nao” cung cach cu xir cla
nhau va nhu ngusi me biét “truéc phan nao” cung céch cu

xif v phdan ng clia con minh.

Véi kiéu néi nhan hinh, Thien Chaa biét con ngusi s&
pham t6i nhung Thién Chaa khéng he mudn con ngusi
pham t6i. S& di nhu vay vi Thien Chia ban cho con ngusi
ty do: Thien Chta ban cho con ngusi khd néng lam traiy
Thien Chua néu con ngusi mudn; va khi con ngusi lam trdi
y Thien Chua: dé la t6i.

3. Xin vang

Khi t6i thsi t6i budi (Gl 4:4-6), Thiéen Chua d& sai

st than Gabriel dén truyén tin cho Dic Maria, hoi xem
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Duc Maria ¢6 sén sang véng phuc y dinh Thién Chua: thu
thai mét con ngusi rat ddc biet khong?

Duc Maria dé thua tiéng ‘xin vang” véi Thien Chua ve
chuong trinh ctia Ngai nhdm ciu dé con ngusi.

Dé c6 thé thua tiéng xin vang, Dic Maria d& dat

» tinh yéu Thien Chua trén tinh yéu rieng (d&i véi

thanh Giuse);
» v dinh Thien Chta tréen danh du gia dinh;
» niem tin vao Thién Chua hon la chinh con ngusi

cla minh.

Duc Maria dé dinh hén véi Giuse trudc khi thien than
truyén tin (Lc 1:27), ham chia Dic Maria dé& than quen
va yéu thanh Giuse trusc. Ding trude |8i msi goi cla
Thien Chua, Dic Maria d& chon Thién Chua trén hét, da
s&n sang hy sinh tinh yéu rieng dé lam theo vy dinh cla
Thien Chua. Néu Giuse khéng hidu va khéng théng cam,
thi Dic Maria cting sén sang chiu, y Thien Chua dugc coi
l& trén hét déi vai Dic Maria.

Néu Giuse khong chiu hiéu, vai néu chuyén tai tiéng xdy
t&i cho gia dinh, lam sao thanh Gioan-Kim va thdnh Anna
c6 thé chiu dung ducc digu nhu vay? Dic Maria chdp nhan
tdt ca dieu té hai nhdt co thé xay ra cho gia dinh cha me va

ho hang, y dinh ctia Thien Chua phai dugc coi la trén hét.

Néu Giuse khéng hiéu va khéng thong cam, néu Giuse

t6 cdo céng khai thi sao, Maria cé thé bi ném da chét nhu
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mot phu ntr pham t6i ngoai tinh! Néu chuyén xay ra nhu
vay, thi viec nhan [si thu thai nao ¢é ich lgi gi? Khéng, Duc
Maria vén hoan toan tin tudng va phoé thac tét ca cho
Thien Chuaa. Thien Chua quyén ndng, Ngai c6 thé lam tat
cé nhitng gi, va Ngai cé thé lam cho thanh su nhiing gi
Ngai da khai dau. Chi khi phé thac nhu vay, Dic Maria
mai cé thé thua tiéng xin vang déi véi Thien Chua.

Duc Maria da thua tiéng xin vang véi Thien Chua,
du Me chua thdy r8 hoan toan tuong lai ctia minh. Chua
thdy r&, nhung Me van tin tudng pho thdéc tat cd cho Thién
Chuta: "Phic cho em la ke d4 tin réng Lai Chua phdén cung
em s& dugc thuc hién” (Lc 1:45). Liuc nay, nhiing gi Thién
Chuta néi véi Me chua dudc thuc hién, nhung Me tin ching
s& duac thuc hien. Dac tin ctia Me that tuyét vai.

Ké tur khi Dic Maria thua tiéng “xin vang,” Ngai Lsi
Thien Chua da nhép thé trong cung long Dic Maria.

Chung ta hay nhin nghe quan sat, suy nght va rat
ich loi.

Tam su

Than thua véi Thien Chua Cha, véi Ngoi Lai Nhéap
Thé, nhu ching ta thdy noi long minh. Xin cho minh biét tu
hay trong st mang lam chiing cho finh yéu nhu Ngéi Lsi.
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53. Giang Sinh va Dang Chua Giésu (Lc 2:1-40)
Khung cénh
Con dusng tu Nadarét t6i Giérusalem va Bélem,
chudng chién ciu, dén ths. Nhu thé minh dang hien dién
trong chudng chién clru dé chiem ngédm Ngéi Lsi Nhap
Thé gidang sinh.
On xin
On hiéu biét tham séu vé Ngéi Lai Nhap Thé hon, dé
yéu Chua hon va theo Ngai hon.
Diém
1. Ngéi Loi Nhép Thé dugc giang sinh
Nhin nghe quan sét, ¢é hiéu phdn tng va tédm tinh ctia
ting vi, suy nght va rat ich loi:
» Dic Maria va thanh Giuse tréen dusng tir Nadarét
t&i Béelem; luc nay thai nhi d& hon chin thang nén
Dic Maria rét vat va;
» Thanh Giuse vat va ngugc xudi tim nha tra dém cho
Duc Marig;
» Duic Maria sinh con trong chudng chién clry;
» Hai nhi dugc sinh ha la Ngoi Lsi Nhap The.
2. Thién Chua t6 minh cho nhing nguéi nghéo

Thién than Chua dé hien ra bdo tin cho céc muc déng.
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Ddu chi dé nhan bigt ‘Déang Ciru Thé Chia dusc gidng
sinh cho cdc ngusi trong thanh Davit,” la hai nhi minh vén
t& duoc d&t ném trong mang co.

Déu chi qua tém thusng, tam thusng dén dé khéng ai
c6 thé ngs. Dan & Bélem khéng thé nhén ra hai vg chong
tré ngheo xin ngti nhd qua dém lai I nhitng ngusi ‘mang”
Thien Chta dén véi ho, nén ho da& khong tiép nhan, va
khong dugc diém phuc nhan bigt Ngéi Lsi Nhap Thé; con
nhitng muc déng d& tin du ddu chi rdt don so va tém
thusng, nen da dugc dien kién Ngéi Lsi Nhap Thé.

Hay nhin nghe quan sat, suy nght rat ich lai.

3. Cat bi va dat tén

Hai nhi dugc cét bi v dat tén. Cét bi la nghi thire ton
gido, c&t da quy déu cua em bé trai.

Hai nhi cédm thdy dau dén, gidly dua va khéc thét trong
nghi 1& nay. Hay nhin nghe quan s&t mau nhiém, suy nght
var rat ich loi.

Ngoi Lsi Nhéap Thé nén giéng ching ta, la "ngusi’
hoan toan, trr t8i (Hr 2:17; 4:15).

4. Dang Duc Giésu vao dén the

Dic Gigsu dusc dang cho Thien Chaa trong den ths.
Dic Maria dugc tdy ué theo luat.

Duc Giesu la Thien Chua, luén husng ve Cha (Ga 1),

vay tai sao phdi ‘déng” trong dén ths? Dic Maria sinh ha
Thien Chua Nhap Thé, dau c6 ‘ds” dé ma phai tay ué?
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Dic Maria va thanh Giuse d& dai dien con ngudi, xin
Thien Chta Cha cho Chua Giésu, Ngoi Lsi Nhap Thé,
duoc & lai véi con ngudai.

5. Nhu dao sac théu qua long

Duc Maria vén khéng hiéu lsi hai tien tri Siméon va
Anna; Me suy nght va gitr ki trong long.

Me Maria cting luén di im thanh v Thién Chaa trong
dc tin.

6. Duc Giésu séng thoi tho Gu tai Nadarét

Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich loi.

Duc Giésu da& séng thsi tho du tai Nadarét nhu bao
em bé khac. Ngai cting ducc bd mém, duse dp yéu cung
chieu, tap 18y tap bo tap di, hoc néi hoc viét hoc lam viéc.
Ciing chai, var 16n 1én véi chiung ban va nhs ching ban.

Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich Igi:

» Dic Giésu & sau thang tudi;

» & ba ndm tudi;

> & sdu ndm tudi;

> & tdm, mudi, va mudi mét ndm tudi.

Cach thice ngusi thsi do déi xir vai Dic Giésu, la céch
déi xtr ctia ho véi Thien Chua Nhap Thé. Cach thic hom
nay t6i d&i x{r véi cdc em tha bé, cé thé la cach thuc téi déi

x v&i Duc Giésu.
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Tam su

Néi chuyén than thua véi Chaa Cha, véi Ngéi Lai
Nhap Thé, va véi Thanh Than Thien Chaa, nhu ching
ta thdy noi long; cling cé thé tam su véi Me va véi théanh
Giuse nira.

54. Diic Giésu 6 lai dén tho (Lc 2:41tt)

Khung cénh

Con dusng ti Nadarét t6i Gierusalem, dén ths var noi
Durc Giésu ngbi véi cac thay day tai Gigrusalem.

On xin

On hiéu biét tham séu vé Chua, dé yéu mén Chuaa hon
va theo Ngai. Hiéu tai sao Ngai & lai dén ths ma khéng
bdo cho me Ngai hay, dé me Ngai phai cuc khé tim Ngai
nhu vay!

Diém

1. Duc Giésu 6 lai dén tho

Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich lgi:

» Dic Maria, thanh Giuse va Dic Giésu truéc ngay di

len Giérusalem du 18 Vust Qua;

» Dan lang Nadarét tap trung di véi nhau lén

Gierusalem, ho di thanh tiing nhém? vé&i nhau, va

c6 thé dan 6ng riéng, dan ba rieng, va tré em riéng;

% Cé thé, chiung ta méi hiéu tai sao Dic Giésu & lai Gierusalem tir

sang ma chiéu 18i Dic Maria va thanh Giuse méi nhan ra.
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» Dic Giésu & lai Gierusalem ma cha me Ngai khong

hay biét.

Duc Gigsu & lai Giérusalem, vi c6 18 Ngai dugc thic
ddy dén do quén khong bdo hodc khéng con gis hodc dip

dé bdo cho me hodc cha Ngai.

Duc Giésu luon d&t Thien Chua, v dinh ciing nhu cong
viec ctia Thien Chua len trén tat ca. Dé la dieu ching ta phdai

hoc Duc Giésu trong bién ¢8 Ngai & lai Giérusalem nay.
2. buc Giésu séng mét thoi gian dai tai Nadarét

K& tir bién c& dé tra di, Dic Gigsu hdng ludn tung phuc
hai 6ng ba (Lc 2:51-52).

Duc Giésu da séng nhitng nédm thang dai 8 Nadaret,
nhu mét em bé déng trang lta tudi bat ky nao do. Ngai
d& s8ng nhitng ndm 13 tudi, 14 tudi, 15, 16, 17,18, 19, 20 tudi,
21, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 tudi; Nhirng thdng ndm
dai, ma chi ké s6 ndm théi ching ta dé thdy lau va khang
da kien nhén réi, huéng hé la séng!

Xem cach Duc Giesu déi xir véi nhitng ngusi téi dat
Duc Giésu lam viéc; xem cach Ngai d6i xir véi ban trai ban
gdi; xem céach Ngai déi xir véi ke dudi ngusi trén. Dé mdi
ngudi ching ta ducc nén gidng Ngai hon.

Cube dsi Dic Giésu cb gid tri va y nghia sau xa. Hay

nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich loi.

Tam su
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Than thua véi Chua Giésu nhu thé Ngai dang trong
dsi séng dn dat tai Nadarét, xin Ngai day ching ta cach
séng va déi xtr véi ngudi khac nhu Ngai.

61. Hoi niém

Khung cdnh

Noi hai nhi duge sinh ro; va cdn nha, noi Duc Giésu
séng véi Dirc Maria va thanh Giuse tai Nadarét. Ciing nhin
nai Duc Giesu da & khi Ngai luu lai tai Giérusalem. "Xudng
méc” ctua Duc Giésu.

On xin

Xin hiéu tham séu vé Chaa, Ddng dé& lam ngusi vi 16,
dé yeu Ngai hon va theo Ngai.

Diém

Ding lai & nhitng chd d& dugc danh déng hodc an Gi;
cting ding lai nhitng chd minh d& bi sédu khé hodc minh
mudn trén trdnh.

Tam su véi Chaa nhu minh thdy.
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62. Thanh Tay Va Bi Cam Dé (Mt 3:13-4:11)
Khung canh
Chd Duc Giésu dugc thanh tdy va noi Dic Giésu d&n
chay cau nguyén va bi cam d6; cé 18 dusi moét vom cay hay

trong mot héc da nao doé.
On xin
Xin hiéu Chua hon dé yeu Chua va theo Chua hon.
Diém
Duc Giésu vé 16i, vay tai sao Ngai phai chiu thanh tdy?

Duc Giésu la Thien Chua Nhap Thé, vay tai sao Ngai lai
bi cdm d&7?
1. Buc Giésu duoc thanh tdy
Nhin nghe quan sat, suy nghi va rat ich loi:
» Dic Giésu chao Me dé en dusng di Giérusalem;
» Duc Giésu trén dusng t6i noi Gioan rao gidng;
» Dic Giésu truéc khi dusc thanh tdy va sau khi dugc
thanh tdy.
Khiem t8n khong la gid bo, cting khong la lam dieu gi
trdai su thuc vai muc dich chi dé lam guong. Ai séng theo
su that mai cé thé lam guong sdng thuc su. Dic Giesu da

khéng chiu thanh t8y chi nhdm dé lam guong, néu thuc su
Ngai khong thdy Ngai can phai dugce thanh tdy.
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Durc Giésu y thic Ngai “‘génh t6i tran gian” nhu Gioan
Tay Gia lam chiung (Ga 1:29). Chinh vi ganh t6i cla con
ngudi, nén Duc Giésu thdy Ngai can dugce thanh tdy, va
Ngai da chiu thanh tdy.

Thien Chua dé& ching thuc cho hanh vi khiem t8n cta
Ngai bdng tiéng phan tir trai va Thanh Than nhu chim cdu
ddp xudng tren Ngai.

2. Duc Giésu bi cam dé

Than Khi Thien Chaa dén Ngai vao hoang dia dé chiu
ac quy cédm dé (Mt 41).

i. Bién da thanh banh
Duc Gigsu cam thdy doi, va dc quy ggi y cach thoa
maén nhu cau bdng cach bién da thanh banh.
Duc Giésu da tu chsil Tai sao?

Tu bdan chat ac quy khéng muén dieu gi t6t lanh cho
con ngudi; dieu ma dc quy gai y do, chéc chén khéng tét
thuc cho t6i.

Maét diéu con quan trong hon viéc &n uéng déi véi con
ngusi, dé la 1édng nghe Lai Chaa. Ngusi dsi thusng cho
rdng “c6 thuc mai vuc duge dao,” nhung con ngusi con nhu
cau tinh than, va nhu c@u nay con quan trong va khén thiét

hon ca nhu cdu vé com &n do mdc.

Ngay nay, nhitng cédm d8 thudc loai nay con xudt hién

trong dai cda t6i khéng? va thusng dudi dang thirc nao?
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ii. Nhay xuéng tir dinh dén the

Néu Dirc Giésu nhay tir dinh dén ths xudng, chéc chén
c6 nhieu ngusi kinh phuc Ngai; va néu sau dé Ngai gidng
day dén ching, thi chéc cé nhigu ngusi nghe i Ngai. Vay
tai sao Ngai khong lam?

Dieu ac quy mudn, chéc chén khéng t6t thuc cho t6i.

Cach thé cta Thien Chua la chinh phuc con ngusi
béng tinh yéu; Ngai ludn dé con ngusi tu do hoan toan;
Ngai khong dung bdt cir mét dp luc nao, du dp luc do
khong phai la vii luc. Su that va finh yéu, do la nhitng nét
ddc trung cltia cach thé Thien Chua dung.

Ngay nay, cdm dé ham danh vong va mong mudn tréi
trang dudc nguy trang dudi hinh thic nao va chiéu bai nao
dai vei t6i?

iii. Quyén trén tédt cd néu bdi lay dc quy

“Toi s& cho Ngai tét ca néu Ngai phuc minh bdi lay t6i”
(Mt 4.9). Cém db c6 quyen hanh trén ké khac, mudn lam
cha ngusi khac béng v luc, van la cam d& ménh ligt déi
v&i con ngudi ngay hém nay. Dic Giésu ciing khéng duasc

mién trir khdi cédm dé nay.

‘Chi phai ths lay mét Thien Chua ma thai” Khong
ducc chon lua hay déanh déi digu gi véi Thien Chaa ca.
Chi c6 Thien Chua c6 quyén trén con ngudi, con ching ta,
ching ta phai tén trong con ngusi, t6n trong Thién Chua.
Chung ta khong dusc digu khién Thien Chua theo v minh,
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nhung nguagc lai, ching ta phdi thuén theo y muén cua
Thien Chua.

Ngay nay, cam db vé quyén hanh ducc thdy qua
nhitng hinh thirc nao?

3. Ban chét con nguoi khéng ham chua “pham t6i”

Duc Giesu da chién thdng ac quy, Ngai da khéng sa
chusc cam db. Theo niem tin Kité gido, Dic Maria ciing
khéng vuong toi nguyén 16 va t6i rieng. Nhu vay, ban chat
con ngusi dau c6 ham chira: “con ngusi khong thé tranh

pham t6i”

Con ngusi cé thé khong pham t6i; nhung thuc t& khong
ai lai khong pham t6i%. "Hay tinh thirc va cau nguyén kéo
sa con thor thach, tém than tuy sén sang nhung xdc thit
thi yéu nhuoc” (Mc 14:38). Néu chiung ta cdy dua vao sic
riéng ctia chung ta, chéc chdn ching ta s& sa ngd; nhung
néu ching ta cdy dua vao Thien Chia va vao Dic Giésu,
chéc chén ching ta s& chién thdng dc quy va con ngudi
ha ddng ctia minh, bai vi Chta dé& phan: “Anh em héay tin
tudng, Thay d& théng thé gian” (Ga 16:33).

Tam su

Néi chuyén than thua véi Chua Giésu, Déng dé bi cédm
dd khing khiép, khéng chi nai hoang dia nhu ching ta thay
trong bai cdu nguyén vira qua, ma con trong sudt dai Dirc

Giésu, thadm chi ngay & gidy phat cusi dsi Ngai, va ngay

277 tri Chua va Me.
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ca ve dic tin d&i v&i Thien Chua. Hay xin Chua cho minh
long quang dai, dé minh ¢ thé vust qua cdm db trong mai
ngay sdng va trong sudt dsi minh.

63. Mi phiic that (Mt 5:1-12)

Khung cénh

Duc Giesu len moét ngon doi?® cdc mén dé va dén
ching theo Ngai. Ngai ngsi xudng, cdc mén dé ngéi xung
quanh, va dén ching bao quanh cac vi. Nhu thé minh

dang hien dien 3 dé dé nghe Dic Giésu rao giang.

On xin

Xin cho minh hiéu biét tham sau vé Chaa, dé minh yéu
Chta haon, va theo Ngai hon. Xin cho minh thdy r& Chua
song dieu Chaa day nhu thé nao, dé minh nén déng hinh
déng dang véi Ngai.

Diém

Trong méi diém ctia bai cdu nguyén nay, ching ta tudn
tu lam theo bén buéc nheé:

» Y nghia ctia ting méi phuc;

» Dic Gigsu d& séng méi phic dé thé nao?

» Toi da séng mai phic d6 thé nao?

» Tam su véi Chua nhu toi thdy, dé nén gidng

Chuta hon.

% Cé thé goi la ndi so véi mat bién, nhung néu minh dang & trén

nui, thi né lai la dsi.
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1. Phuc cho nhing ai ¢6 tinh thén nghéo kho
Y nghta ctia méi phuc
Ngay xua ngusi ta cting dé biét héi l6. Ngusi giau thsi

cdc tien tri da biét dung tien dé mua chudc quan toa, dé

cdc quan toa xu cho ho duac Théng kien.

Nhitng ngusi ngheo la nhitng ngusi khéng co tien clia
dé dut 16t cho quan toa, ho khong thé bam viu vao cta cdi
ma cling khéng thé trong cdy gi nai con ngudi, vi céc quan
toa d& nhan tién clia ngudi giau, ho chi cé thé var chi biét
bam viu vao Thien Chaa ma thai.

Nhitng ngusi ngheo ducc chic phic la nhitng ngusi
khong tréng cdy gi noi tao vat, nhung chi biét trong cdy va
bam viu vao Thien Chaa ma thai.

Ciing ¢6 nhitng ngusi giau, nhung ho khéong bdm viu
vaio clia cai, ho chi bam viu vao Thien Chua, thi nhing
ngudi nay ciing dugc coi la nhitng ngusi cé tinh than
ngheo kho, va ho cling la nhitng ngusi ducc chic phuc.
Nhung cling cé nhitng ngusi ngheo tién cia, nhung ho
cho ré&ng véi tién clia, con ngusi cé thé lam moi chuyén;
nhitng ngusi nay khéng cé “tinh than ngheo khé” vi ho dat

trong cdy noi tién cua.
Duc Giesu da séng mdi phuc nay thé nao?

Ngéi Lai Thien Chua dé& nhép thé lam ngusi, dé chon
cho minh mét ngusi cha mét ngusi me ngheo, dé dudc sinh

ra ngheo hen trong chuéng chién ciru, dé séng 3 Nadareét
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nhu nhitng ngusi ngheo nhdt, da lam nghé ctia nhitng
ngusi ngheo (thg moc).

Duc Giésu da di rao gidng trong su khé ngheo va day
céc tong do séng nhu Ngai (Mt 10:10); Dirc Giésu thusng
ngt ngoadi trai (Lc 21:37); chét tran trui trén thdp gid; chén
nha huyét ctia ngusi ta (Mt 27:60).

Toi d& séng méi phuic nay thé nao?

Tai d& séng mai phic ngheo nay thé nao, 8 qud khir va
trong hién tai?

Hién tai, t6i cé tin thuc réng ngheo l& mét méi phic?
Toi c6 ao uéce séng ngheo, duac trd nén ngheo?

N&éu téi khéng tin ngheo & phic that, néu t6i khéng ao
uéc trd nén ngheo, thi:

» phai chéng t6i dé& khéng tin réng I8i néi cia Dic

Giesu la chan y?

» phai chdng t6i d& tin t6i hon tin Duc Giésu?

» Dic Gigsu c6 thuc su la ly tudng caa t6i, Ngai cé

thuc su la Thien Chua déi véi t6i?

Cé thé ngodi méi miéng t6i néi rdng 16i tin Dirc Giésuy,
toi tin nhitng lsi Ngai néi la chan ly; nhung trong thuc té,
trong chon lua thusng ngay ctia t6i, t6i d& khong coi ngheo

kho la mot méi phic lanh!

Tam su véi Chua
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Than thua véi Chaa nhu minh thdy vé chinh minh véi

nhitng khiém khuyét dé chua tin yéu Chua thuc su.

2. Phuc cho cdc nguoi khi nguéi ta si nhuc céc nguoi

Y nghta clia méi phuc

‘Phuc cho nhing ke bi bét bé vi su céng chinh..; phuc
cho céc NQUGi khi ngudi ta si nhuc céc ngudi, b&t bs, dat
dieu néi xdu céc nguai” (Mt 5:10-11).

Duc Giesu da séng mdi phic nay thé nao?

Ngay tir nho, Dic Giésu da bi Héréde coi nhu ngusi
mudn tranh danh ngéi vua (Mt 2:1-18); khi di rao gidng,
Duc Giésu dé bi nhiing ngusi thdn quen coi nhu ngusi
mat tri (Mc 3:21), ngusi ta coi Ngai nhu mét ngusi déi tra
(Ga 8:57.59), nhu mét ngusi t6i 16i (Ga 9:24), nhu mot
ngudi pham thugng dang chét (Mc 2.7; Ga 10:33; Mc 14:64).

Duc Giésu déa bi dong dinh thap gid, chét tran trudng 6
nhuc, chét gitta nhitng ngusi 16i 18i, gitta nhitng ngusi déng
bi nguyén raa.

Tai sao Duc Giesu dé bi truy lung, bét bé nhu vay?
Héy nhin nghe quan sat Dic Gigsu dé nén gidng Ngai hon.

Toi da séng mai phic nay thé nao

Tai sao bi bét bs va si nhuc lai la méi phac cho ching

ta? Phai chdng trong cudc séng thusng ngay, t6i thusng
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|&n trén m&i phic nay, t6i thusng coi dé la m&i hoa hon la

mdi phuc?

N&u t6i khong coi day la méi phuc, thi e réng t6i chua

tin Dire Giésu var chua trén trong Lsi Ngail

Thép gid la con dusng dén ching ta dén vai Thien
Chaa. Thap gid gitp ching ta nhén biét con ngusi
thuc cta minh, gitp ching ta cdy dua va phoé théac vao

Thién Chua.
Tam su véi Chua

Xin Chua gitp minh coi si nhuc khinh ché la méi phuc
that, var xin cho minh ao uéc mai phic nay. Xin cho minh cé
cung cam nght véi Chua, va dudc trd nén déng hinh dong
dang véi Ngai.

3. Cdac méi phuc khac

Néu thai gis cho phép, ching ta cé thé cau nguyén véi
ting mdi phic theo céch thic da chi & tren. M&i méi phuc
c6 thé la maét diém cau nguyén.

Tam su

Théan thua véi Chiaa va xin Ngai cho ching ta nhimng
gi ching ta con thiéu sét. Xin cho ching ta yéu Chia va ao
usc nén gidng Ngai. Co & chi c&6 mét mai phuc théi: nén

gidng Chua Gigsu Kits, dong hinh déng dang véi Ngaii.
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E. NGAY | NHA

Trong ‘ngay thi tu cta tuan tha hai” (LT 136) thanh
Inhaxio dé nghi mét s6 bai cau nguyen (Hai Higu Cs, Ba
Mé&u Ngusi, Ba Bac Khiem Nhuang) va viec “chon lua bac
séng.” Tuy khong phai tét ca nhing dieu trén ducce lam
trong mot ngay, nhung ching ta ¢ quy udc goi tam la
‘ngay | Nha.”

1. Muc dich yéu cau

Thénh Inhaxié mudn gi khi gsi v nhing bai céu nguyén
néu frén?

Trong tat c& cdc bai cdu nguyén nay, thanh Inhaxié
deu day ching ta lam ba cudc tédm su: moét vai Dic Me,
mot véi Chua Con va mét véi Chua Cha, nai xin cho minh
dudc ding vaio dudi ¢ cua Chua Gigsu bdng:

» on dudc ngheo kho trong long tot bdc, va ngay
ca ducc on nghéo kho thuc su néu Chua dusc tén
vinh hOr],-

» on chiu si nhuc var khinh ché dé bt chuse Chaa hon
néu dieu nay khéng gdy dip t6i cho ai va khong lam

mdt long Chua.
a. Nhan thiic, chon va dugc chon
Trong bai c&u nguyén vé Hai Cs, thanh Inhaxié day
chung ta xin on nhén biét muu mé caa ké thu va on tro

gitp dé tranh, cling nhu on nhan biét dsi séng chan thuc
ma Chua day cung on dé bét chuse (LT 139). Trong bai
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Ba M&u Ngusi, ching ta xin on chon diéu ndo lam vinh
danh Chua hon (LT 152). Trong suy gdm vé Ba Béc Khiem
Nhusng, xin Chta chon minh dé minh b&t chudce ve phuc
vu Chua hon (LT 168).

Nhu vay ching ta thdy, tién trinh on xin cta céc bai
c&u nguyén Inhaxié di tr xin cho minh nhén thic, dén xin
cho minh chon, v sau dé xin Chaa chon minh vaio dsi séng
ngheo va si nhuc khinh cheé.

b. Bé hiéu rd han vé con ngudi minh

Cac bai cau nguyén ngay | Nha cho ching ta hiéu
biét hon vé con ngusi ctia ching ta: xem ching ta dé nhén
thiic vé con dusng ciua Dic Giésu nhu thé nao, va xem
ching ta c6 dam chon theo Dic Giésu ngheo var bi si nhuc
khong, xem ching ta cé sén sang séng nhu Chaa Gigsu dé
séng khong?

2. Nhiing ban van Kinh Thanh
c6 thé ding cau nguyén

Hai con dusng (Tv 1);

Téi phai lam gi (Mc 10:17-31);

Dinh mang Duic Gigsu (Mc 10:32-34);

Néu thé gian ghét cac nguci (Ga 15:18-25);

Ai muén theo Ta (Mt 16:21-28).
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3. Chon lua

Tu muén thud Thien Chaa dé& yéu thuong 16i, Ngai dé
tao dung 16i, va t6i ¢ chd trong chuong trinh ctru dé clia
Thién Chua. Thien Chua khong chi luu tém cach téng quat
vé t6i, nhung Ngai con dé v luu tadm dén ting cir chi hanh
vi bién ¢8 ctia 16i (Tv 139; Lc 12:6-7), chinh vi thé trong ting

bién c& chiung ta c6 thé hai Thien Chua mudn t6i lam gi?”

Né&u ngay ca viéc “di diing nghi ngsi” Chua déu biét, thi
hudng ho vé bac séng cta cude dsi minh: Thien Chua da
c6 chuong trinh vé t6i. Néu Thien Chta mudn goi va chon
t6i & bdc séng nao, thi Ngai da tao dung t6i thich hap cho

bac séng dé.

Lsi ma&i goi “séng dsi séng nao dé” cé thé dugc biéu 16
nai long ao udc séng dsi séng do, hodc cé nhitng ddu chi
khéach quan cho thdy Thien Chaa mudn. Néu mét ngusi
khao khat séng bdac séng déng hién véi v hudng ngay
lanh,? long khao khat d6 cé thé la ddu chi cho thdy Chua
goi ngusi dé. Néu khdat vong nay da cé khdé 1au va con
tén tai cho t6i ngay nay, thi cang cho thdy ‘ngusi do duacc
Chta goi” cach chéc chén hon. Néu trong dsi ngusi dé cé
nhttng bién c& khach quan ma ngusi do xdéc tin rédng doé
chinh l& Chta béo vé dé goi ho, thi cang chéc chén hon
ntra réng “Chia goi ho.”

22 Khoéng vi lgi, c6 cdi nhin trudng thanh ve dsi séng gia dinh va

dang hién, khéng bi quyén luyén lech lac chi phai.



194+ DPE TU DO va HANH PHUC HON

a. Lua chon theo thanh Inhaxio

Lua chon theo thanh Inhaxio, khéng phai la quyét dinh
theo y thich ctia minh, nhung l& chon theo Y cta Thien
Chta vé minh.

Lua chon béc séng, khéng cé nghia la minh thich bac
séng nao thi minh chon bac séng d6,° nhung Thien Chua

mudn minh séng bdc séng nao thi minh chon béc séng dé.
b. Diéu kién dé lam viéc lua chon tét

Trong sach Linh Thao, thanh Inhaxié dé cép dén ba
thai dé lam viéc lua chon; trong thai thr ba, thanh | Nha
néi t6i hai cach lam viéc lua chon. Tuy vay ching ta nén
cdn than, khéng phai ai cting lam viéc lua chon “dung dén”
dugc, nhung chi nhiting ngusi cé cdi nhin ding dén vé Thién
Chtia con ngusi va vii try, cling nhu ho phai binh tam thuc
su, thi ho méi cé thé lua chon “dung dén” dugc®

i. Nhén thuc dung dan vé muc dich doi nguoi

Dé lam viec lua chon 18t, cén y thic r& muc dich dsi
ngusi: Thién Chua tao dung con ngusi dé con ngusi séng
hanh phic vinh cttu véi Thien Chaa, va muén lodi mudn su
duagc tao dung nhu phuong tién dé gitp con ngusi di téi
véi Thien Chua.

0 Ldy con ngusi cdm tinh ctia minh lam tieu chudn chon lua.
S Nhu vay khong nén lam dung cach chon lua theo thanh Inhaxis,
nhu thé c& lam theo cach thue do, thi da la lam viéc lua chon

diung dénl
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ii. Binh Tam

Binh tam l&a mot dieu kién can thiét dé lam viéc lua chon
dung dén va chinh xéc: chon lua theo digu Chiua mudn chi
khong phai theo y rieng minh thich.

Néu khong binh téam, thi khéng thé chon lua dung dén
ducc. Nhu vay, chi nén cho nhitng ngusi ‘binh tém” dusc
lam chon lua, tic & nhitng ngusi chi muén lam theo v
Chua dé t6n vinh Ngai chir khong fim hodc mudn lam theo
y minh*?

c. Lva chon®

Da la ngudi, séng thi phdi lua chon. Lua chon la chinh
cude séng, la hanh vi nhéan linh, la hanh vi tu do. Lua chon,
bao ham con ngusi toan dién, gém ca hanh vi ly tril&n v chi.

i. Nhén ra y Chua vé doi minh
Con ngusi co ly tri.
Dé séng hanh phuc, déi vsi chinh minh con ngusi can

nhan thdy hanh vi, cach séng, hay viec lam cia minh hop

2 Néu ai d6 khéng binh tdm ma lam lua chon, thi cudc chon lya

doé khong dudc coi la cude chon lua co gid tri.
33 O mot nghta nao d6, khéng quyét dinh ciing & quyét dinh,
khéng chon lua ciing la chon lya.
Néu khong thdy r& thi dung quyét dinh. Cu thé, trong trusng
hop lua chon bac séng, néu khéng thdy r8 Chaa mudn
minh séng bdc séng khac, thi c s6ng trong bdc séng minh
dang séng.
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ly va& trong tuong quan véi Thien Chia con ngusi can thdy

viéc minh lam thuén theo Y Cha.

Nhan ra Y Thien Chaa vé minh va cam nhan minh
séng trién nd, thusng hay di doéi véi nhau; sé dif vay vi
Thien Chua luén yeu thuong va luén mudn con ngusi séng

hanh phuc.

Téi lua chon béc séng nay, vi téi thdy bac séng nay
gitp t6i séng trién nd va hanh phic, vi béc séng nay thod
mdn khat vong sdu xa con ngusi t6i ma bdc séng khac
khong thé ddp ng dugc, va nhu vay t6i xdc tin Chua

goi t6i.
ii. Dut khoat chon

Biet var lam, doi khi khéng trung khit véi nhau nai nhigu
ngudi. Tri hanh bdt nhdt,” lam cho con ngusi khéng dusc
hanh phuc.

Thien Chaa muén ai lam dieu gi, thi Ngai ban cho ho
c6 kha ndng thuc hien dieu do. Néu Thién Chia mudn ai
thuc hien dieu gi do, thi ngusi do khong thé neéi ‘luc bat
tong tam.” Nhu vay, néu mét ngusi thdy ré minh khéng
thé lam dieu gi do, hodc khéng thé tin rédng Thien Chia s
gitip minh va cho minh ¢ kha ndng lam digu do, thi d¢ la
déu chi cho thay Thien Chua khéng muén dieu dé cho ho.

Kha ndng séng diéu minh xdc tin, cho thdy dieu xdc tin
c6 thé la Y Chuaa déi véi ho. Nhu véy, néu ai tin r8ng (hay
thdy rdng) ho ducc Thien Chua goi séng dsi séng déng
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hién, thi trong cudc séng cu thé ho phdi cam thdy séng
thodi mai va hanh phtc trong dsi séng déang hién. Khéng
c6 khd ndng séng dsi séng dang hién ‘mot cach trién né va
hanh phuc,** l& déu chi cho thdy Thien Chaa khéng mudn
ngusi do séng dsi dang hién.

d. Dau chi viéc lua chon dugc lam ding

Néu ching ta lam viéc luva chon dung, nghia la néu
ching ta chon dieu Thién Chia mudn cho ching ta, thi
ching ta s& binh an thu thai hanh phuc hon, phan anh
tuong quan t&t vai Thien Chua.

Mét cach cu thé, néu chiing ta chon lua t6t, ching ta sé:

> cdu nguyén t6t, it nhdt la bdng thai gian trusce khi

chon lua;*

> vui hOr],-

» binh an, thu thai, hanh pl’ujc hon.
4. Xét gam

Xeét gdm ciing gitp ching ta biét minh hon, biét tusng
quan cta minh véi Chua dang nhu thé nao, dé minh khong

ao tudng vé minh, va dé minh cai thién tinh trang hién tai.

3 Dieu nay khéng musdn noi réng ngusi dé khong bi dau khé hodic
thap gid trong cudc séng.

* Duong nhién phai hiéu l& néu ching ta van quang dai véi Chuaa:
van ludn két hiep véi Chaa lién i trong sudt ngay séng, vén luén
gitr t&dm fri va git gin ngd quan.

Néu sau chon lya ma ching ta cdu nguyén d& hon trusc du
ching ta vén quang dai véi Chua nhu trude, thi phai tim nguyén
do, cling c6 thé tai minh chon digu Chua khéng mudn.
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a. Binh Tam

Khi c&u nguyen vé Nguyén Ly va Nén Téng trong ngay
dau tien, ching ta dé& xin on Binh Tam: chon Thién Chua
va v dinh cta Thien Chaa trén hét, con nhiing su khdc thi
sao cting dugc, du la gitta ngheo var giau, danh vong hay
si nhuc! Hom nay khi c&u nguyén vé ‘ngay | Nha,” ching ta
da biét giau c6, danh vong va kiéu ngao la nhitng cam béay
ctia dc quy; va ngheo khé, si nhuc I con dusng dich thuc
ma Chua Giésu day chiung ta.

Chtng ta da xin Chua cho ching ta dusc yéu Chua

Giésu dén do xin chon ngheo va si nhuc véi Ngai chua?
b. Thai d6 ctia tdi doi véi nghéo va si nhuc

Ngheo tinh than la khéng bédm viu vao tao vat, du la

tien bac hay ai d¢; xin on ngheéo tinh than, tic la xin Chua

on khéng bam viu vao tien bac hay bdt cir mét tao vart nao.

Con ngusi c6 bdn ndng dugc t6n trong. Xin on dudc si
nhuc,® la tu hay, la tr bé chinh minh véi v rieng va tat cé

con ngudi ctia minh.

Chua Giésu néi: "Phuc cho cac ngusi la ké ngheo... khén
cho cac ngusi la ke giau” (Lc 6:20.24), ‘phic cho cac ngusi
khi ngusi ta si ma, néi xdu cac ngusi du digu vi ¢ Ta va vi
Tin Mung, hay han hoan vi phan thudng clia céc nguai lén
that & trén trai” (Mt 5:11-12; Lc 6:29).

% Xin ngheo la tir bé nhitng gi ngodi minh; xin si nhuc khinh ché
l& tr bo chinh minh. Nhigu ngusi c6 thé xin dugc ngheo nhung

khong dam xin dugc si nhuc véi Chua.
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Chung ta ¢6 tin lsi Dic Giesu la chan Iy, va ching ta
c6 mudn séng theo Lai Ngai khéng? Néu ching ta tin that,
&t chung ta dé xin Chia cho ching ta dugc on si nhuc va
on ngheo thuc sul Néu ching ta yéu Chua Giésu nhiéu thi
chéc ching ta dé& dém xin cho dusc déng hinh dong dang
véi Ngai, ngay cd trong ngheo va si nhuc khinh che.

c. Diit khoat vdi quyén luyén léch lac
Cai gi la musi ngan dollars caa t6i?

Musi ngan dollars cia 16i cé thé khéng la tién bac,
nhung c6 thé la tuosng quan véi ai d6, hay mét dia s, mét
nghé nghiép, moét cong viéc, mét tdng vat nao dé, vv.

Trong qud kha t6i 3 m8u ngudi tha mdy?

V& hién tai t6i 8 méu ngusi tht ba khong?

d. Miic d tinh yéu ctia toi ddi véi Thién Chiia

Khong pham t6i trong, khong muén lam mdt long
Chta va binh tam, yeu Chua dén dé mudn tré nén gidng
Chua trong khé ngheo khé nhuc: dé la ba cdp d6 cua tinh
yéu (LT 165-167). T6i c6 mudn dugc liet vaio s6 nhitng ngusi
mudn tréi frang trong viéc phung su Chua, tic nhCmg nguai
yéu Chua trong cdp d6 khiém nhusng thi ba khéng? Toi
c6 chon nén gidng Chua Giésu hon khong, nghia la chon
ngheo véi Chiua ngheo hon la dusc giau sang, chon bi si
nhuc var khinh ché véi Dac Gigsu bi si nhuc va khinh ché hon
lo duac tén trong, chon bi coi la ngu dai véi Chua Kité bi

coi l& ngu dai hon la dusc coi la khén ngoan théng thai &
dsi khéng?
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5. Goi y cau nguyén ngay | Nha
64. Hai Cd Hiéu
Nhu thanh Inhaxié d& chi trong séch Linh Thao
(LT 136-148).

Can luu y:

» &c quy l& thuc tai v& hinh, khéng nhu con Ngudi
chUng ta;

» dé noi ve nhiing thuc tai d6, ngusi ta khéng thé
khong dung nhiing hinh anh,*” hodc nhiing v niem®
va tU nglr dé dién t3;

» ¢4 ngudi cho rdng nhitng hinh anh théanh Inhaxié
dung cho bai cau nguyén nay khéng con thich hop
v8i ndo trang con ngudi ngay nay. Néu nhu vay, ho
c6 thé dung nhing hinh anh khac.

1. Muu chuéc cua dc quy
Ma quy cam db con ngudi, lam con ngusi tham muén
cta cdi vat chdt, var sau dé ham mudén vinh hoa thé gian;
va hdu qua la tinh kieu ngao tu ménl
Dieu thanh Inhaxié noéi vé muu chude ctua dc quy rét
chinh xd&c, vi:
» Ngusi xua cling néi “cé tién mua tien ciing dugc,”

kim ngén pha & luat;” ngay nay ngusi ta néi ‘dong

¥ nhu trong héi hoa va digu khéc.

%y niém, tieng Hy Lap l& eidos: hinh anh.
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tien la tien la phat, la stc bat cta tusi tre, stc khoe
clia tudi gia, cdi da cta danh vong, cdi long dé che
than, can cén ctia céng ly;”

» Nhiing ngusi c6 tién thusng ducc tén trong, dusc
kinh trong “qud muac.” Cé tien thusng dé c6 dia vi;
ngudi ta c6 thé mua céng danh chirc tudc;

» Véi tien bac, ngusi ta lam dugce nhigu chuyéen dén do
ngudi ta nght réng ho cé thé lam dusc moi chuyén
véi tien bac; va nhu vay ngusi ta dé di dén tu man

kieu ngao.

Téi c6 cho réng “giau cé danh vong chirc quyén” & con
dusng dc quy dung dé tréi bude con ngusi khéng? Trong
cudc séng thusng ngay t6i c6 déng 18a va di theo dusng

16i ctia dc quy khong?
2. buong I6i cua Chua

Duc Giesu khuyén bao cédc mén dé ctia Ngai hdy tim
céch gitp con ngusi séng ngheo khé trong long tot buc,
va ngay c& chdp nhan ngheo kho cu thé néu Chua mudn
va néu Chaa dusc phung su hon; tht dén gitp ho co
udc chiu st nhuc va khinh ché; va ti hai dieu do s& c6 duc
khiem nhuang.

Sé& di nhu vay, vi ngheo gitp ngusi ta dé tréng cdy vao
Chua hon; va mét khi nghéo, con ngudi dé bj khinh khi coi
thusng; va nhu vay, s& gitp ngusi ta d& nhén ra su that vé
chinh minh "khéng la gi cd,” var gitp ngusi ta khiem nhusng
Jrhuc Su.
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T6i c6 chdp nhan I6i hudn du va con dusng cla
Chta khéng? Téi ¢ sén sang séng theo dusng Ngusi chi
day khéng?

Tam su

Xin cho minh dugc ngheo va si nhuc, dé duge dirng vao
dusi ¢ thap gid cta Dac Giésu Kits, dé dusc nén giéng
Chuta Kits hon.

71. Toi phai lam gi (Mc 10:17-31)

Khung canh

Nhu thé ching ta hién dién tai chd gdp g8 gitta Duc
Giésu va ngudi thanh nién giau cé: nhdm lac Ngai ra di

len dang” (Mc 10:17).

On xin

Nhan ra l5i msi goi ctia Chia v mau mén quéng dai
dap tra tiéng goi ctia Ngai.

Diém

Cach céu nguyén clia ching ta trong bai nay la chiem
niém, tic la "nhin nghe quan sat, suy nght dé rut ich loi”

1. C6 gi dem ban ma cho ké kho
Anh thanh nién nay rdt t6t, anh dé& gitr thap gigi tu

thud bé; khong chi thé, anh con ban tam khao khat sy séng
dsi dsi.
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Anh ta kinh trong Duc Giésu, digu nay dusc thdy qua
cung céch bdi chao. Anh ta d&t hy vong nhigu noi Duc
Giésu, chinh vi th&é anh ta méi fim hoi khao khat caa anh
ta noi Ngai. Con Dic Giésu, Ngai thuong anh ta céch ddc
biet “Duc Giésu nhin ngusi dy dem long yéu mén’”

‘Nguai chi thigu maét dieu. Di di, c6 gi thi dem bdan ma
cho ké kho, vai nguai s& c6 mot kho tang trén trai, réi dén
theo Ta" (Mc 10:21). L&i mai goi nay, cho anh thanh nién
gidu cé nay thdy con ngusi thuc ctia anh ta hon. Anh bé di
budn rau, vi anh khéng thé dit bo duac ctia cdi. Anh khéng
ddp lai lsi mai goi ctia Dic Giésu.

Dau la kho tang caa t6i ma Chaa masi goi t6i dut ba?
Téi c6 s8n sang dut bo dé di theo Ngai khong? Néu t8i
khong dit bo, t6i khéng thé theo Ngai duac!

2. Nguoi ¢6 cua khé vao Nudc Thién Chua biét bao

Nhu thé Duc Giesu chita then ma Ngai néi “nhimng
ngusi c6 cta khé vao dusc Nusc Thien Chua biét bao,”
nhung su thuc la nhu l6i Dic Gigsu néi; cac téng do phdn
ing béng thai dé kinh ngac ‘ngdn ngusi ra.” Dic Giésu
néi lai dieu Ngai d& néi mét cach 8 rang hon: "‘Nay céc
con, khé vaio duge Nuéce Thien Chua biét bao! Lac da qua
15 kim con dé& hon ngusi gidu cé vao Nuéce Thien Chag;”
cdc téng d6 to thai dé bdng Isi noéi: “Vay thi con ai co thé
dugc ciu?” Va Dac Giesu dut khodt hon bdng ca I8i néi
l&n thdi d6 var cdi nhin: “Noi loai ngusi thi khéng thé duac,
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nhung khong thé noi Thien Chua, vi moi sy déu la co thé
nai Thien Chua”

Thdi dé caa t8i d8i véi ctia cai nhu thé nao? Téi da thuc
su coi gidu ¢ la mét méi hoa khéng, hay t6i d& coi né la
mot méi phuc?

3. Nay chung t6i da bo tét ca ma theo Thay

Tuy du céc téng do la nhitng ngusi ngheo, nhung
nhitng dieu cdc vi bo cling la t&t ca véi cdc ngai: cha me,
anh chi em, con cdi, v.v.

Dé theo Chua, cac tong do6 da tir bo tét ca. Tai cé sén
sang ti bo tét ca dé theo Dire Giésu khéng? Téi c6 sdn sang
tir bo nhitng gi "quy nhdt” déi véi 16i, dé theo Ngai khéng?

Tam su

Than thua véi Chua ve kho tang cia t6i, vé nhitng g
ngdn can t6i t6i véi Chaa, va xin Chaa gitp minh quang
dai v&i Chua hon.

72. Ba mau ngudi

Khung cénh va On xin nhu thanh Inhaxié chi trong
sach Linh Thao (LT 149-157).

Diém
1. Pau la musi ngan dollars cua 16i?

Dau la quyén luyén léch lac cta t6i? Co thé dé la maot
ky vat, mét chd 3, mét cong viec, mét nghe nghiép, maét

tuong quan véi ngusi déng phdi hay khac phdi, vv.
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Néu chiu vy, ching ta dé& cé thé nhan ra quyén luyén
lech lac hay “kho tang” ctia minh qua nhiing chia tri trong
gid cau nguyén.”

2. Téi thuéc méu ngusi th méy?

Trong qud khi, t6i dé& thuéc méu ngusi tht mdy? Hién

tai, t6i thuéc méu ngusi thir may? Néu t6i chua thuéc mdau

ngusi thir ba, 16i cé ao udc cho t6i duac thuée méu ngusi
tho ba khong?

Ma&u ngusi thit nhdt méi chi mudn bo quyén luyén lech
lac, chir ho khéng chiu dung phucng thé dé bo né.

M&u ngusi thir hai mudn bé long quyén luyén léch lac

nhung lai muén gitr lai cdi ma ho quyén luyén.

Md&u ngusi tht ba mudn khéng con quyén luyén léch
lac nira, nén sén sang bé cd cdi ma minh quyén luyén; ho
sn sang dén dé chi gitt lai cai d6 néu thdy & réng Chua
mudn ho gitr lai cai doé; con néu khéng thdy r& Chia mudn
ho gitr, thi ho bo; trong khi chs dgi dé bigt Chiua mudn ho

th& nao, ho coi nhu minh da bé.
Tam su

Noi chuyén than thua véi Chua khi nhin thay rg vé con
ngusi cia minh; xin Chaa gitp minh yéu Chaa bdng hanh

déng, b&ng chinh d&i séng cu thé var tir bo ctia minh.

% Xem LT 327.
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73. Biic Giésu ludn thuc hién Y Cha

Khung cénh

Bén bs giéng Giacob, Dirc Gigsu moi mét, doi va khat.
Duc Giesu khdng dinh: “ctia &n ctia Ta la lam theo v Déing
da sai Ta" (Ga 4:34).

On xin

Xin cho con hiéu Chua haon, yéu Chua hon va theo
Chta hon. Xin cho con ludn biét Idng nghe va thuc hign Lsi
Chua trong ting gidy phat ctia dsi séng con nhu Chua da
ludn tim va thuc hién thanh y Chaa Cha trong sudt cubc
séng tai thé.

biém:

1. Nay con xin dén, dé thyc thi Y Chua

Duc Giesu la Ngoi Lsi Nhap Thé. Thien Chaa nhéap
the dé thuc hién chuong trinh ctu dé con ngusi, lam cho
con ngudi nhan biét Thien Chia yéu thusng con ngusi, dé
con ngusi dap trd tinh yéu Thién Chua, va nhu vay con
ngusi dudc hanh phuc.

Ngb6i Lsi Thien Chua dé& chdp nhan ngusi cha ngusi
me thudc giai cdp binh dan ngheo nan, va chdp nhéan
dé minh dugc sinh ra trong canh ngheo hen cung cuc nai
chudng chién ctru.

Thien Chua Nhap Thé dé& séng rdt binh thusng tai
Nadareét, tap &y tép bo tap ding tép di, hoc &n hoc néi
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hoc goi hoc mé&, hoc doc hoc viét, hoc lam ngh\é tho mdc

vai thanh Giuse.

Duc Giesu da séng binh thusng nhu moét em bé &
Nadarét, dugc déi xir nhu moi em bé khdéc cung tudi khong
c6 gi uu tien. Co 18 vé kha ndng théng minh, Dac Giésu
cting binh thusng nhu bao ngusi, bai vi Ngai giéng ching
ta moi dang trir téi (Hr 2:17; 4:15).

Nam dugc 12 tudi, vi duge Thanh Than thuc ddy nén
Ngai d& sén sang & lai den ths du khéng kip bdo cho
cha me.

Duc Giesu ludn séng dudi tac dong cia Thanh Than.
M6t khi nhén ra Thanh Y Thien Chua thi Ngai vang phuc,
du vy dinh dé nhu thé nao déi véi Ngai chdng nira.

2. Cua én coa Ta la lam theo Y Péng da sai Ta

Trong cudc doi cong khai, Dic Giésu miét mai rao
giang Tin Mimng Nuéc Thien Chua. Khi ngusi ta muén gitr
Ngai lai, Ngai néi: “Ta phai di dé rao giang & nai khac nirq,
chinh vi thé ma Ta dén thé gian” (Mc 1:38).

Khai dau cude séng cong khai, Than Khi Thien Chua
dén Ngai vao hoang dia dé Ngai &n chay, va & dé Ngai
bi dc quy cédm d&" (Mt 41). Dic Giésu ludn séng dudi tac
déng cta Thanh Than.

Tren dusng tu Giude ve Galile, mét moi va doi khat,

Duc Giesu va cac tong dé da dung chan bén bs giéng
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Yacob; va trong khi chs dgi céc mén d6 mua thire én, Duc
Giésu d& xin nudc nai chi phu ntr dé udng. Va dip t6i, Dic
Giesu da miet mai néi ve Thien Chaa dén quén ca doi: "“Cla
&n ctia Ta lar lam theo Y Déng dd sai Ta” (Ga 4:34).

Ngay ca trong viéc lam phép la, Dic Gigsu ciing ludn
tim y Thien Chaa Cha; va mét khi Ngai thdy v Thien Chua
Cha, thi Ngai thuc hién. Chéng han trong cubc gdp g8 véi
chi phu ntr ngusi Syri-phénici®® (Mc 7:24-30).

Trong cudc dsi rao gidng Nudc Thien Chua, khi duscc
thac ddy phai néi digu gi d6, thi Ngai néi du bi hiéu lam va
ch&ng dai, tham chi phai chét:

» "t6i clia nguci da dugc tha” (Mc 2.7);

» “trudc khi cd6 Abraham, dé cé Ta” (Ga 8:57-58);

» Ta va Cha Ta la mét” (Ga 10:30);

» V& céc 6ng sé thdy Con Ngusi ngu bén hitu Quyén

Ndng va dén véi may trsi” (Mc 14:62).
3. Xin dimg theo Y Con, nhung Y Cha

Durc Giésu ludn lam theo Y Cha.
Trong vusn dau, Dac Giésu néi: ‘xin dirng theo Y Con
nhung la Y Cha” (Mc 14:36). Trén thap gid, du bi cam d&

40 Ban dau Duc Giésu khéng mudn lam phép la vi Ngai nght réng
khéng nén ldy banh ctia con cdi ma quéng cho cho,” nhung khi
Ngai thdy dic tin cta chi ta- ma dic tin la héng @n caa Thién
Chua- ddu chi cho thay Thien Chaa muén, thi Ngai da cho chi
ta ducc nhu chi ta xin.
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rdng Thien Chua d& beo rei Ngai “Lay Thien Chaa, sao
Ngai n& boé con?” (Mc 15:34), nhung Ngai vdn mét niem
tin tuadng “Lay Cha, con pho théc hén con trong tay Cha’
(Lc 23:46), va Ngai sén sang chdp nhén tét ca nhitng gi
Thien Chta cho xay t6i vai Ngai “Da hoan tat” (Ga 19:30).

Tam su

Duc Giesu la Thien Chua ma Ngai ludn fim kiém va
thuc hién Y Cha trong ting bién c& caa dsi Ngai, xin cho
minh cting duac nén giéng Ngdai, ludn tim kiém var thuc hién
Thanh Y Thien Chua.

74. Ba miic do yéu thuong (LT 165-167)

Khung cénh

Nhin Dac Giésu chét the tham tren dai Canve, va Ngai
bi coi nhu ngusi t6i 15,

On xin

Cdam nghiem Chua yéu thuong minh vé cung, va xin
cho minh yéu Chua dén dé ao udc tré nén gidng Ngai,
doéng hinh déng dang véi Ngai.

Diém

1. Téi yéu Chua 6 muc d6 nao

Trong qud kht 16i 3 bac khiem nhusng nao? Va hien
tai t6i 8 muc dé nao?

Muc dé khiém nhusng thir nhét: “tha chét hay dusc tét

cé thé gian, t6i ciing khéng pham mot t6i trong.”
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Mtc dé khiem nhusng thi hai: “‘binh tém, tha chét
cting khéng pham mét t6i nhe; nghia la, digu nao lam
vinh danh Thién Chaa hon thi t6i lam, con trong trusng hop
c& hai déu lam vinh danh Thién Chua ngang nhau thi t6i
khang nghiéng chieu vé dieu nay hon dieu kia*

Mt d6 khiem nhusng thir ba: “yéu Chua dén d6 muén
nén giéng Chiua, mudn ducc déng hinh déng dang véi
Chua Giésu Kits.” O muc d6 tinh yéu tht ba nay, néu digu
ndio lam vinh danh Thién Chaa hon thi t6i lam; nhung néu
trong c& hai trusng hop déu lam vinh danh Chta ngang
nhau, thi dé nén giéng Chua Giésu hon, dé tré nén déng
hinh déng dang véi Ngai hon, t6i chon tré nén ngheo véi
Dure Gigsu ngheo hon la giau, t6i chon bi coi la si nhuc véi
Dic Gigsu bi si nhuc hon la dusc kinh trong, t6i chon bi
coi la dién dai véi Duc Giésu bi coi la dién dai hon dugc
coi la khon ngoan thong thdi trén dai.

2. Co6 muén déng hinh déng dang véi Ngai khéng

Téi vén thusng néi réng t6i yéu mén Chual Néu t6i yéu
mén Chua thuc, chéc t6i dé xin dusc déng hinh déng dang
vsi Ngai.

Néu t6i d& khéng dam xin ducc yéu Chua & mac do
khiem nhusng thir ba, dé la ddu chi cho thdy téi chua yéu

O day lusn hiéu la t6i ¢6 finh.
42 Cé6 thé néi: sao ciing dudc;” nhung, ngusi nhu vay khéng co

nghta la ngusi "ba phai”
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Chta nhigu 1&m, téi chua tin tudng phé thac tét ca cho
Thien Chua, t6i chua tin réng Thien Chaa yéu t6i vé cung.
N&u nhu vay, hay khiem tén xin Chaa cing ¢& dic tin cho
minh, xin Chaa lam cho minh yéu Chua, va xin cho minh yéu
Chua dén do ao udc tré néen gidng Chua, déng hinh dong
dang vai Ngai.

Tam su

Lam ba cudc tédm su, mot véi Ddc Maria, mét vdi
Chua Giésu Phuc Sinh dang ngyu bén hitu Thien Chua,
mét vai Thien Chia Cha. Xin cho minh duge ding duéi cs
thap gid cua Dic Gigsu béng hanh déng:

» ao udc séng ngheo khé tinh than tot bac var thai do6

sé&n sang ngheo thuc su néu Chaa muén;

» ao udc chiu si nhuc khinh ché véi Chaa hon la dusc

vinh vang trén thé.

81. Chon lua bac song

Lam lua chon bac séng theo chi dédn cta sach Linh
Thao (LT 178-183).

Chon lya bac séng la viec rdt quan trong, nén hay lam
hét stc cdn than. Néu ta lam viéc chon lua bac séng 161, ta
s& séng hanh phic hon.

82. Nhiing budc dudng tinh yéu

Khung cénh
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Nhu minh dang hién dién trusc ton nhan Chiaa va
trieu dinh than thanh trén trai. Cac thanh var cée thién than
dang cau bau cho téi.

On xin

Cam nhan Chua yéu minh nén da can thiép vao doi
minh, dé gin gittr minh, va&r lam minh thuéc tron vé Chua.

Diém

1. Chua co goi 16i séng doi dang hién khéng

Ngay xua, tai sao téi di tu?

Lac méi di tu, 16i c6 y thire Chia goi t6i khéong? Luc do,
toi di tu vi t6i mudn, hay t6i thdy Chua goi t6i nén t6i di?

Con bay gio, t6i c6 xdac tin Chua goi t6i séng dsi déng
hién khong?

2. Déu chi khach quan cho théy Chua goi t6i

Cé6 déu chi khach quan® nao trong sust dsi t6i, cho
thdy Chta dé& can thiép vao dsi t6i, dé gin gilr t6i cho téi
bay gis, dé lam t6i thuoc vé Chua cho t8i ngay hém nay?

Tam su

Théan thua véi Chia, Déng dé yéeu thuong t6i vé clung.

Cam ta vi bao héng an Chua ban cho minh trong suat dsi.

4O day hidu la déu chi “khach quan” d6i véi duong su. D&u chi
khach quan nay c6 thé rdt cha quan.
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F. DPUONG TiNH YEU

Tuén th ba cta Linh Thao cau nguyén vé Dic Giésu
chiu khé hinh. Duc Giésu dai dién bién ¢ khé nan véi tat ca
su run en sg sét nhu cht’mg ta moi dc‘mg, nhng Ngai s8n
sang véng theo Y Cha vi yéu thusng Cha var yéu thusng

con ngudi.

C8 géng di vao tam tinh cta Dic Giésu trong nhing
gis phat cudi cung clia cude doi tai thé nay. Ngai té tdi
long biét bao khi thdy mét ngusi than yéu s& phan boi va
ndp Ngai: tinh yéu ctia Ngai bi tir khudce, bi phan bsi. Ngai
da ghé so thap gid va cdi chét, ddc biet trong vusn dau,
nhung Ngai d& vang i cho dén chét ma khong mét loi
odn than. Hay di vao tédm tinh cta Dac Giésu, var v thirc
réng: chinh vi 16i v cho t6i ma Dac Giésu dé chdp nhdn
tdt cd nhitng su dy.

Tinh yéu khong hoan toan ducc dign ta béng 5i noi
nhung chu yéu bdng viéc lam. Trong cude séng tai the nay,
dudng nhu thép gid gén lién véi tinh yéu: thap gid la céch
thé tuyét dieu dién ta tinh yéu. Khong thé hiéu ducc thap

gid néu khéng nhin trong nhén quan tinh yéu.

1. Muc dich yéu cau
Hicu Chua, dé yéu Chaa va theo Chua hon. Chua da

chét vi yéu t6i, t6i phai lam gi va phai ¢ thdi dé nao doi

véi Ngusi yéu t6i dusng dy?
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Xin cho minh hiéu ndi dau buén cta Chia (Ga 13;
Mc 14)? tai sao Chua phai chiu dau khé c6 don* nhu vay?
Phai chang Chua chiu tét cd nhing digu dé vi yéu thuong

toi vo cung?

Xin cho minh cam nghiém dugc tinh yéu ctia Chua dai
v6i minh; xin cho minh yéu lai Chta dén d6 ao udc dudc
chia sé ndi dau budn ctia Chua, muén dugc déng hinh

dong dang véi Ddang yéu thuosng minh vé cung nhu vay.

Thénh Inhaxié day: “xin cho minh dugc dau dén, hai
han va xdu hé, vi chinh bai t6i t6i ma Chaa phai bi khé hinh
nhu vay” (LT 193); xin cho minh dugc dau dén véi Chua
Kito théng khd, tan nat c&i long véi Chua Kité tan nat tam
hon, dugc on khoc léc va dau dén trong long vi bao dau
dén ma Chaa Kité da chiu vi t6i" (LT 203).

2. Ban van Kinh Thanh duoc dung

Chung ta c6 thé dung nhitng doan Kinh Thénh sau,
hodc dung nhitng doan nao theo nhu minh thdy thich hop:

» Am muu gigt Duc Gigsu (Mc 14:1-210-11);

v

Lam sao Ta cé thé quén nguai (Hs 111-9);
Ta tu minh hién mang séng Ta (Ga 10:17-31);

v

v

Yeu thuong la phuc vu (Ga 13:1-17);

v

Yeu thuong la hién dang (Lc 22:14-20);
Hay tin Thay, hay yéu Thay (Ga 14:1-15:8);

v

4 Nhu thé Chaa Cha ciing bo Ngai (Mc 15:34).
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Hay & lai trong tinh yeu Thay (Ga 15:9-17);

B&o trusc Phers chéi Thay (Mc 14:26-31);

Dic Gigsu chién ddu véi chinh minh & vusn dau
(Mc 14:32tt);

Giuda nép Thay bdng “ddu chi tinh yeu” (Mc 14
43-59);

Duc Gigsu bi xtr truse toa Do Thai (Mc 14:53-65);
Phéers chsi Chaa (Mc 14:66-72);

Duc Gigsu bi xtr truse toa Roma (Ga 18:28-19:16);
Duc Giésu trusce toa Herédé (Le 23:8-12);

Con dusing tinh yéu (Mc 15:15-392);

Duc Giesu trén thap gid (Mc 15:33-41);

Duc Me dusi chan thap gid (Ga 19:25-27);

Chitng nhén thinh l&ng;

Sinh thi va tang xéc (Mc 15:37-47);

Tam tinh cta nhitng ngusi yéeu thuong Dic Giésu
trong nhitng ngay khé nan;

Tv 292;

Duc Giésu, ngusi t6i t8 chét thay nhieu ngusi
(Is 52:13-53.12);

Duc Gigsu chu toan s mang du phai chét thap gid
(Pl 2:6-11).
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3. Goi y cau nguyén vé dudng tinh yéu
83. Yéu thuong la phuc vu va dang hién
Khung canh

Duic Giésu var céc t6ng dé trong mét cdn phong trén

gdc, nai &n tiéc Vust Qua.
On xin

Xin hiéu Duc Giésu hon, hiéu tdm tinh cia Ngai luc
nay, dé yéu Ngai hon, va ao udc chia sé ndi budn séu clia
Ngai, cting nhu dé theo Ngai, déng hinh déng dang véi
Ngai, bét chuée séng theo cung céch caa Ngai.

Diém

Nhin nghe quan sat, suy nght dé rat ich loi; <8 géng
di vaio tédm tinh ctia Ngai, xem Ngai dé& phai chiu cuc khé
vi yéu 1t8i nhu thé nao, va Ngai con sén sang chiu tét ca
nhitng gi c6 thé xay dén nhu thé nao nira, vi yéu 16i?

1. Buc Giésu yéu cdc téng dé vé cung

‘Dirc Giésu, biét da dén gis Ngai phai qua khaoi thé

gian ma dén cung Cha, d& yéu mén nhiing ke thuéc ve

Ngai con trong thé gian, thi Ngai yéu thuong ho dén cung”
Duc Gigsu khong chi yéu ching ta béng tinh yéu cua

m&t ngudi yéu mét ngudi, nhung bdng tinh yéu cta Thién
Chua d&i véi Thien Chaa: ‘Nhu Cha dé& yéu mén Thay,
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Thay cting yéu mén anh em; Hay & lai trong tinh yéu ctia

Thay' (Ga 15:9).

Tam tinh ctia Dic Giésu trong bira tiec Vuat Qua nay,
l& tédm tinh ctia ngusi yéu phdi xa ngusi minh yéu. Ching
ta phai doc nhitng hanh déng va lsi néi cua Dac Giésu

trong bau khi v tédm tinh trén.
2. Duc Giésu ria chan cho cdc téng dé

Cdc téng d6 tranh ludn xem ai gitta ho la ngusi ding
dau, va Duc Gigsu da day: “Ai mudn lam ngusi ding dau,
thi phai lam ngusi rét hét, var lam ngusi phuc vu moi ngusi”
(Mc 9:35). Mot lan khdc, hai con 6ng Gigbedeé, xin Ngai
cho ho mét ngusi ngdi bén hitu, mot ngusi ngsi bén ta
Ngai; cdc mén deé khac buc tic véi ho; Diac Gigsu da day:
‘ai mudn lam lén gitta anh em thi phai lam ngusi phuc vu
anh em; va& ai mudn lam dau anh em thi phai lam day t6

moi ngudi” (Mc 10:43-44).

Trong bau khi “tranh nhau lam dau” dé ma Diuc Giésu
da day cdc téng d6 bai hoc khiem t6n phuc vu b&ng hanh
dong (Ga 13:1-17) chir khéng béng lsi nhu trudc nira.

Duc Gigsu d&d néu guong phuc vu cho céc téng do.
Ngai dé& yéu cac tong do vé cung, nhung dé thanh ngusi
phuc vy, thanh day t6 trong hanh vi riia chén cho cac 6ng.
Tinh yeu doi chiung ta phai cé tinh than phuc vu: “Thay dé&

lam guong, dé anh em cting séng nhu Thay.
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3. Nay la Minh Ta, sé bi nép vi cac con

Trong tinh yéu, ngusi ta cé nhiéu sang kién. Duc Giésu
l& ngusi yéu phai xa ngusi minh yéu “céch nhan loai,” va
Ngai d& c6 mét sdng kién tuyét vai dé & gén mdi ngudi
minh yéu, doé la “bi tich Thanh Thé.”

Duc Gigsu da bién banh rucu thanh minh va mdu
Ngai, dé trs thanh than luong nudi séng ching ta. Ngay
xua Ngai d& tir chéi bién da thanh banh dé phuc vu Ngai,
thi nay Ngai d& bién banh rugu thanh thit mau Ngai dé

nudi con ngudi.

Khi yéu, ngusi ta cho nhau tdt ca, va cao diém la
chinh bén than minh. Dic Giesu dé yéu ching ta vé cung,
va Ngai d&a hién minh Ngai cho Chia Cha va cho con
ngusi ching ta. Yéu thuong la dsi séng clia nhitng ngusi
séng dsi dang hién, va nhitng ngusi séng dsi dang hién
phai la nhitng ngusi luén yéu thuong.

Vé&i hanh vi tu hién qua bi tich Thanh Thé, chung ta
thdy r& finh yéu tu nguyén hién than ctia Dic Giésu trong
ngay thi sdu hém sau.

Tam su

Héy noi chuyén than thua vai Chia nhu ching ta thdy.
Xin Chta cho minh yéu Chta dén dé mudn chia sé niém

dau ndi budn ctia Ngai.
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84. Vuon dau (Mc 14:32-52)

Khung canh

Vusn dau, noi Dac Giésu trdi qua con chién ddu vai

chinh minh.
On xin

Xin hiéu Chta hon, hiéu ndi lo s¢ kinh hoang va budn
sau cua Ngai; Xin cho minh yéu Chua, dugc chia sé ndi
budn dau caa Ngdi, va xin cho minh dudc sén sang nén
giéng Ngai trong khé ngheo khé nhuc.

Diém

Nhin nghe quan sét, suy nght va rat ich loi. C& géng
di vaio tam hon Ngai, dé yéu va nén déng hinh déng dang
véi Ngai.

1. Xin cho gi6 nay qua di khéi Con

Duc Giésu xua nay van dudc hiéu nhu ngusi luon tram
tinh va khéng bao gis run s truéc moi bién c6; thé nhung
doan Tin Mung Mc 14:32-42 cho thay "Duc Giésu hai hung
xao xuyén” va ‘budn dén chét dugc,” con thanh Luca cho
thdy ‘mo hoéi Ngai nhu nhitng giot mdu nhé xuéng dat”
(Lc 22.44).

Gis phat Diac Gigsu & Vuon Déau, c6 18 la gis phat
khting khiép nhat dsi véi Duc Giesu; bai vi day la cude

chién d&u ndi tdm, var véi chinh minh.
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Co 18 gis phat nay Diac Giésu cédm thdy “téi cta tat
cd lodi ngusi” de ndng trén Ngai, va ¢ 18 Ngai cting thdy
trude nhing gi sép xay dén cho Ngai.

2. Anh ding cdi hén dé nép Con Ngusi sao?

Lam sao dé bt Dac Giésu cach chinh xac gitta mét
nhom déng 12 ngusi? Giuda v déng bon dé nght ra dudc

mat cach rét chinh xéc: “dm hén!”

N&i dau cua Dic Giesu tédng thém khi thdy Giuda da&
‘dung ddu chi tinh yeu" dé nép ‘Ngusi” d& déng hanh véi
minh suét ba ndm trasi: “Giuda oi, anh dung cdi hén dé nép
con ngudi sao?” (Lc 22:48). Co 18 Giuda dé& qud téng tan
luong tam khi dam hanh xtr nhu vay.

Duc Gigsu da thanh “pham nhan” khi bi bét, va chéc
chén ngusi ta da dsi xir véi Ngai cach tham té: Thién
Chta ma bi ngusi ta tréi va dén di mét cach bdt kinh nhu
vay sao?

Tam su

Than thua véi Chua nhu ching ta thdy nai long minh.
Xin cho minh yéu Chua dén dé ao uéc duac chia sé néi dau
va si nhuc cta Ngai, vi Ngai dé yéu ching ta ma Ngai

phai chiu nhig su do.
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91. Diic Giésu bi xi an
Khung cénh

Duc Gigsu truse toa Cong Nghi Do Thdi va truéce

tod Roma.
On xin

Xin on hiéu va cam nhdén nhitng dau dén va si nhuc
Duc Giesu da chiu; va xin ducc tan ndt c8i |bng véi Dirc
Giésu tan nét tédm hon.

Diém

Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich lgi: con ngusi
ma dam xét xr Thien Chual

1. Téit ca déu len an Ngai dang chét

Céng nghi dugc trigu tap dé két an tir hinh Dic Giésu
(Mc 14:155), nhung véi nhitng ly do dugc dua ra, khong du
dé ho k&t an Duc Giésu.

Thuong t& d& hoi Duc Giésu vé chan tinh ctia Ngai,
va cdu tré 1si d& lam cho Ngai bi két én tir: r6i cac éng sé
thdy Con Ngusi ngu bén hitu Quyen Né&ng ma dén trén
may trsi” (Mc 14:62).

Duc Giésu c6 bigt néu Ngai tra 15i nhu vay, Ngai s&
phai chét khéng? Chéc Duc Gigsu biét, vi Ngai khong phai
l&d ngusi kém théng minh (Lc 2:47). Néu Dic Giésu biét néu
Ngai néi nhu vay, Ngai s& phdi chét, thi tai sao Ngai lai
dai dét néi len dieu do?
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Cau ndi lam Duc Giesu phai chét, [a cau nédi vé cling
quan trong, mdc khai cho ching ta thdy chan tinh va nguan
gbc ctia Dic Giesu; va nhs do, chiung ta biét Thien Chua
yéu con ngudi vé cung; va nha dé, con ngusi cé6 thé tin

tudng séng binh an hanh phuc

Duc Giesu la ching nhén tinh yéu: Ngai t6i dé lam
chiing cho con ngusi ngay nay biét la Thien Chua yéu
thuong con ngusi vo cung. Néu Duac Gigsu khéng noi su
thue, va su thuc dé lam Ngai phai chét, thi e rdng con
ngudi khéng thé nhan biét chéc chén tuyét dsi réng Thién

Chutia yéu thuosng con ngusi vé cuing.

Dai véi ngusi Do Thdi, Duc Giesu dé pham mét t6i rdt
ndng ‘pham thuong,” la ngusi ma dédm cho minh ngang
bé&ng Thien Chaa; chinh vi thé ma t8t ca cdng nghi déu
nhat tri k&t an tir hinh Dac Giésu; hon ntra khi Philaté hai
dan ching xem ho mudn éng phéng thich ai, Barabba hay
Giesu, thi dan chiung dé& chon tha Barabba, vi déi véi ho,
luc do, Dic Giesu d& pham mét t6i qud ndng "dédm cho
minh ngang bdng Thién Chia,” va t6i nay déng ghé tém
hon moi thir t6i, va nhu vay, Dic Giésu ngan lan dang chét
haon Barabba.

2. Ta khéng théy ly do dé két t6i 6ng dy

Dan Do Thdai luc do la dan téc bi tri, va ngusi
Roma d& khéng cho phép ho dudc quyén xtr tir hinh ai
cd; mot ngusi chi ¢ thé bi xtr tir hinh cach hop phdp bai
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tod dn cla ngusi Roma, do t8ng trén xét xtr. Chinh vi thé
nhitng ngusi léinh dao dan Do Thdi da dua Diuc Giésu
sang xin Philaté xét xtr, khi ho thdy phai xtr tir hinh Ngai
(Mc 14:64; Ga 19:7).

Philaté thdy Duc Giésu vé 16i var bi vu cdo, nén éng
mudn tha Diac Giésu nhieu lan (Ga 18:38; 19:4.6.12), nhung,
vi sa mat dia vi chirc quyén nén Philaté nhu nhuac, dé nhén
nhuong va déng v giét Dic Giésu.

Thien Chua phai la Ddng xét xir con ngusi, thé ma nay
lai bi con ngusi xét xir. Tai sao Dic Giésu lai phai chiu nhu
vay, phai chdng vi yéu 16i? Toi phdi déi xir véi Ngai nhu
thé nao day?

Tam su

C8 gdng di vao t&m hén cia Dic Giésu trong nhiing
gis phat nay, dé thdy nhitng nhuc nhén Dic Giesu phai
chiu, d&c biét noi tod dn ctia Herode (Lc 23:8-12), var xin
cho minh duac yéu Chia va ao uéc chia sé ndi niem dau
buodn tui khé véi Chua.

92. Dudng tinh yéu

Khung cdnh

Con dusng Duc Giésu da véc théap gia di qua: con
dusng ti noi Dic Giésu bi danh don cho tsi déi Golgotha.

On Xin
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Xin on hiéu Chua, hiéu ndi tai nhuc dau budn cua
Chua; xin cho minh on ducc yéu Chua dén dé khao khat
chia sé dau khé cta Ngai, xin cho minh déng hinh déng
dang véi Ngai.

Diém

Cé thé dua vao dusng thanh gia nhu chiang ta vén co
thoi quen lam dé cau nguyén. Ciing c6 thé dung nhitng gai
y sau day.

1. Buc Giésu bi danh don

Nhin nghe quan sat Dic Giésu bi danh don, suy nght
var rat ich loi.

Nhin Dac Giésu bi It tran, bi tréi, bi danh va khéng
duagc kieng chira chd nao khaéi bi danh; thdy Duc Giesu
quén quoai dau dén; thdy vét roi v nhitng 1&n rusm mau.

Nghe tiéng roi. Dic Giésu c6 kéu la khong? Nghe xem
Duc Giésu nght gi trong long luc do?

Quan sat ky Dac Giesu. Ngai cé bi xiu khéng? Aunh
mét caa Ngai thé nao, 16 1én sy thu hdn, hay thuong hai va
tha thi nhitng ngusi da hanh ha Ngai?

Suy nght var rat ich Igi. Vi yeu t6i ma Chia dé phdi chiu
tdt cd nhitng su dy.

2. buc Giésu bj déi mao gai

Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich Igi.
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3. buong thép gia

Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich lgi.

Duc Giesu da dudi sire 1dm rai, Ngai té ngd. Ngai cédm
nhdn gigi han cta than xdc nhu ching ta. Luc bdt tong
tam, "tinh than lanh le nhung xac thit thi yéu dusi” Duc
Giésu da nga vi Ngai khéng gugng néi nita. Dic Giésu néi
gi véi Thien Chua Cha trong gis phat nay? Tam tinh cia
Ngai déi véi con ngusi thé nao?

Nhin Dac Maria chay t6i gdp con ctia Me. Lam sao dé
gdp con, khi bao nhieu ngusi higu ky bu chung quanh? Co
|62 Me dé& phai chay téi trude chd Duc Giésu s& di ngang
qua. Tam tinh thai dé ctia Me luc dé ra sao? Me néi gi véi
Thien Chua? Me cé bi cém dé vé dic tin vao Thién Chua
khong khi nhin con Me nhu vay va nght vé Isi Thien Chua
néi qua thien than truyén tin?

4. bong dinh
Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich lgi.

Hay cam nghiém dau dén caa Dic Giésu, ctia Me khi
thdy con bi hanh xtr nhu vay: "nhu dao séc théu qua long”
(Lc 2:35).

Tam su

Than thua véi Chua, Déng dé& yeu t6i dén chét khaon
khé nhu vay vi toi. Toi phai lam gi dé ddp trd lai tinh yéu
ctia Ngai bay gis?
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93. Ba vi trén doi Canvé
Khung cénh
Dsi Canve trong budi chiéu thit séu hém dé: Dic Giésu
chét treo khé gid gitta nhiing ngusi t6i 16i; var thuc su Ngai
bi coi l& ngusi t6i 15i nding né.
On xin

Chia sé cam théng vsi Chaa, Ddng da chét vi yeu t6i.
Xin cho con ao uéc dugc ngheo khé va si nhuc, dé cung chia
phan vai Ngai. Xin cho con duge dong hinh déng dang véi
Chua Giésu.

Diém

1. Buc Giésu trén doéi Canvé

Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich lai.

Duc Giésu bi déng dinh; Ngai qudn quai khong? Tam
hon Ngai thé nao? Ching ta s& dua vao nhimng [5i néi cla
Duc Giésu dé hiéu tam tinh ctia Ngai.

“Xin Cha tha cho chung, vi ching lam chéng biét”
(Lc 23:34). Nhitng ngusi giét Ngai thuc su khéng biét Ngaii
la Thien Chual Duc Giesu da hiéu biet dieu do, var da cau
xin Thién Chua Cha tha thi 16i [am cta ho déi vai Ngai.

“That, hém nay ta s& cho anh dugc & trén thién dang
véi ta” (Le 23:43). Dic Giésu van con ban tam téi thao thic

va hanh phic ctia ngusi khac, Ngai khong ban tam cho
chinh Ngai.
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‘Nay la con ba, nay la Me con” (Ga 19:26-27). Dic
Giésu van con gis va tam huyét dé nhs var lo cho nhiing
ngudsi than, du Ngai chi con it thsi gian nita trén cudc séng
o|u0ng gian.

‘Lay Cha, sao Cha n8 bd con?” (Mc 15:34). Khing
khiép biét bao, Dic Giesu ma con bi cam dé cé vé “dic tin
vao Thien Chua,” va ngay ca trong gis phat cudi dsi cta
Ngai. Dic Giésu khéng chi bi cém db trong hoang dig,
nhung trong sudt dsi Ngai, ké cd trén thap gid.

‘Lay Chua, con xin phé thac hon con trong tay Cha’
(Lc 23:46). Dic Giesu bi cam db nhu thé Thien Chaua bo
rai Ngai, nhung thuc t& Dic Giésu khong chigu theo, Dirc
Giésu ludn tin tudng phé thac tét ca tuong lai dsi minh cho

Thien Chua, du hién tai ra sao chdng nira.

Ta khat” (Ga 19:28). Giday phut nay Dic Giesu khong chi
khat nuée, nhung thuc su Ngai khao khat tinh yéu ctia con
ngudi; Ngai d& dé trdi tim cta Ngai dude ma ra va chay
dén giot nuéc var giot mdau cudi cung: Ngai dé& yéu thuong
con ngudi dén cung tinh yéu cta Ngai (Ga 13:1), Ngai
da yeu thuong con ngusi nhu Cha dé yéu thuosng Ngai.

‘Da hoan tét" (Ga 19:30). Thé la xong; Ngai khéng thé
lam gi ducc nita va khong thé lam gi hon dugc nira; Ngaii
chd&p nhan than phan con ngusi dén tan cung, do la khéng
l& gi ca va khong lam duac gi ca;” Ngai chdp nhéan va Ngai
phé théc tat ca cho Thien Chua.
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2. bic Maria dung dudi chén thap gia

Duc Maria dé theo Con sudt chdng dusng Con Me
véc thanh gid; va tréen doi Canvé, Me dau khé ching kién
cdi chét ctia Con minh ma khong thé lam gi dugc cho Con;
l5i Thien Chua néi véi Me ndm xua khi thien than truyén
tin, lieu con dugc Thien Chua gitr I6i khong? hay Thién
Chta d& quén Isi hta? ma néu Ngusi nhé thi lam sao con
c6 thé thuc hién duoc ntta néu Diac Giésu chét?

Me nght gi va néi gi trong nhiing gidgy phut nay? Du bi
thir thach va cam d& trédm chieu, Me van luén tin tudng pho
thdc tat cé cho Thien Chaa du Me khéng biét Lai Chua co
thé thuc hién lam sao déy: ‘phic cho em la ke d& tin rdng
Lsi Chua phan cung em s& dugc thuc hien” (Lc 1:45).

Me ding dé dusi chan théap gid, dau khé, bi khing
hodng vé dic tin biét baol Nhung nhu Con clia Me, Me
hoan toan pho thdc. Me xiing dang la Me nhiing ké tin, la
N vuong céce thanh tir dao.

3. Chua Cha thinh léng nhin Con cua Ngai

Ba ngdi Thien Chua yéu thuong nhau vé cung, vay tai
sao Thien Chua Cha ng dé Con ctia Ngai la Dac Giesu
phai dau khé var thir thach nhu vay?

Tai sao Thien Chua khéng tru diet ngay ke dir? Tai sao
Thien Chua lai dé cho ho hanh ha bao ngusi lanh nhu vay?

Néu Thien Chua lam theo diéu t6i cdu xin: tru diét

ngay ngudi dit dé ho diung lam khé bao ngusi lanh, thi cdi
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gi xay ra? Liuc do, t6i la ngusi phai bi tru diet dau tién, va
sau dé la 18t ca. Néu Thien Chaa dp dung digu dé, thi chéc
bay gis chédng con ai trén duong thé, vi c6 ai da& khéng
pham t6i74°

Thien Chaa dé& khéng phat ngusi dit ngay, la dé ke dir
con co thai gian va co may ma sam héi. Ta on Thien Chia

dé& yeu thuong con ngusi vé cung!
Tam su

Than thua véi Chua Giésu trén thap gid, véi Dic Maria
dusi chan thap gid, va véi Chiua Cha dang thinh ldng dau
dén* nhin Con ctia Ngai. Xin cho ching ta biét chdp nhan
thép gid trong cudc dsi mdi ngusi, dé ching ta mdi ngay

mot nén gidng Chua Giésu hon.

S Trir Me va Chua.
46 Chi co thé néi nhu vay, khi dung kiéu néi nhan hinh va binh dan.
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G. PHUC SINH

Chung ta buéc sang tuan tha tu cta Linh Thao: cau
nguyén vé Dic Giésu Phuc Sinh.

Khi Dic Giésu con tai thé va truéce cudce khé nan, chua
co ai biét r8 Dic Giésu la Thien Chua. Du Ngai dé ba lan
loan bdo réing Ngai s& bi bét, bi danh don, bi giét va ngay
thir ba Ngai s& séng lai; nhung khi Ngai bi bét var chét,
khong cé ai tin Ngai s& séng lai; tham chi khi Ngai dé séng
lai va&r hién ra cho cac phu nit, v ho di bdo tin cho cdc téng
de, thé ma cdéc téng db ciing khong tin (Mc 16:9-11).

Dé tin Duc Giesu d& séng lai, ¢ 18 khong tuyét déi can
cée téng d6¥; nhung dé tin Dic Gigsu la Thien Chua, chéc
chén can Isi ching ctia céc téng d6%

Chinh nhs fin vao Diuc Giésu Phuc Sinh ma cdc tong
dé nhan biét Thanh Than la Thien Chaa: nhs Thanh Than
Duc Giesu trao ban khi Ngai hién ra cho cac téng do
(Ga 20:22) ma cdac téng dé nhan biét Dic Giesu la Thien
Chua, va cting nhs Dic Giesu Phuc Sinh ma céc tong do
nhén biét Thanh Than la Thien Chua.

4 Néu ai doé tin lsi chi Maria Magdala (Yn 20:18), thi bigt Duc
Giesu dé& séng lai, ma khéng can nhs 18i chimg ctia céc tong do.
4 Chinh vi thé, H6i Thanh Cong Gido tuyén xung trong Kinh Tin
Kinh: "t6i tin Gido H&i duy nhdt, thanh thién, céng gido va téng
truyén.” "Hai Thanh dugc xay trén nén tang céc tong d6,” di nhién
khi néi nhu vay, vén phdai hiu: H6i Thanh cé nén tang la chinh

Thien Chua.
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1. Muc dich yéu cau

Thanh Inhaxid viét trong LT 221 “Xin digu t8i ao uéc. O
day xin on dé cam nghiém sau xa va ménh liet niem han
hoan va vui mifng vi vinh quang var vui ming caa Dic Kitd
Chuta chung ta’”

Niem vui mimng va han hoan & day la niem vui mung
va han hoan tan thém sau trong tém hon, do cam nghiém
Chua d& phuc sinh, nhs dé niém tin vao Thien Chua la
Ddng Trung Tin dugc cling ¢&; v mot khi tin Chaa Phuc
Sinh la Thién Chua, con ngusi ching ta nhan biét Thién
Chua yéu thuong ching ta vé cung, va nhu vay ching ta

han hoan va vui ming.

Niem han hoan va vui ming nay khong ai co thé lay
mat duac, vi ‘du thién than thién pha, du hién tai tusng lai,
du chiéu cao hay chiéu sau, hay bat cir tao vat nao khdc,
khong cé gi co thé tach t6i ra khoi tinh yéu ctia Thien Chua
trong Chua Kitd” (Rm 8:38-39).

2. Ban van Kinh Thanh dugc dung

Du Kinh Thanh khéong néi Chaa Phuc Sinh hién ra cho
Me Maria, nhung théanh Inhaxié dé nghi chiéem niém "“Chua
Phuc Sinh hien ra cho Me” (LT 218-225). Néu ai chdp nhan
quan diém cta thdnh Inhaxis, thi cé thé cau nguyen dua
vao bai chiem niém trén va nhitng doan Kinh Thanh sau,
con néu khéng chdp nhan thi cé thé chi dung nhiing bdén

vén Kinh Thanh dé cau nguyén ma thoi.
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Cac ban vén Kinh Thanh dugc de nghi:

>

Chta Phuc Sinh hién ra véi chi Maria Magdala
(Ga 201118);

Chua Phuc Sinh hién ra cho cac tong dé va trao phé
st mang (Ga 20:19-23);

Chua Phuc Sinh dé&i dsi hai mén dé Emmau
(Lc 2413-35).

Chta Phuc Sinh cing <6 duc tin ctia Thomas
(Ga 20.24-99),

Chta Phuc Sinh chdm séc cac téng d6 bén bs hs
Galile (Ga 21:1-14);

Ciung long va ngoan 8 truse bign c6 Dac Giésu
Phuc Sinh (Mt 28:11-15);

Chta Giesu Phuc Sinh lén trsi (Cv 1:6-11);

Chta Giesu Phuc Sinh ludn & vé&i ching ta
(Mt 2816-20),

Chta Phuc Sinh htta ban Thanh Than (Ga 14:15-26);
Thanh Than s& lam ching ve Ta (Ga 15:26-16:15);
Théanh Than té hién trong ngay & Ngti Tudn
(Cv 21-41),

Nhan danh Dac Giesu Nadareét, anh hay diung day
ma di (Cv 3:1-26);

Phéro lam ching cho Chua Giesu Phuc Sinh trusc
chinh quyéen (Cv 1-22);

Tu khi biet Duc Giesu Kits, toi coi tdt ca nhu phan
bon (Pl 31-41).
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3. Goi y cau nguyén vé Chia Phuc Sinh

94. Chia Phuc Sinh hién ra cho Me
va cho chi Maria Magdala

Khung canh

Khung canh md noi tédng xdc Dic Giésu, var noi Dirc
Maria & trong nhiing ngay nay.

On xin

Xin tin that Dac Giésu da phuc sinh, cting nhu niem
han hoan vui ming thuc sy, ducc bidu 16 trong cung cach
thai dé séng va cd trén guosng mat.

Diém

Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich lgi. Xem thién
tinh trong bién c6 thusng khé dé& cé vé nhu én, nay o hién
vinh quang nhu thé naol

1. Chua Giésu Phuc Sinh hién ra cho BPuc Maria

Tam tinh ctia Dic Maria la gi khi thdy Dic Giésu than
hinh tigu tuy dusi dch thap tu gia? Me suy nght gi khi ding

dusi chan thap gid, nhin con minh chét the tham nhu véay?

Lai Thien Chua phdn cung Me trong bién ¢8 thién
than truyén tin, lieu con cé thé dugc thuc hien khong?
Phai chdng Thien Chua da quén Isi noi cia Ngai? Duc
Maria ngoai ndi dau khé va that vong khi thdy Con clia

minh l& ngusi cong chinh phai chét, con cam thdy cam dé
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‘vé duc tin” déi v&i Thien Chual Phai chdng Thien Chua
khéng trung thanh?

"Phuc cho em la ke d& tin rdng Lai Chua phdn cung
em s& dugc thuc hien” (Lc 1:45). Nhing v tudng va tinh
cédm do, chi la cam db déi véi Dic Maria, Ngai khéng

bao gis ung thudn vai nhitng dieu dé.

Cé e Dic Maria luén cau nguyén véi Thien Chual Me
tin réng chdc chén Lsi Chua phdn cung Me s& dusc thuc
hien, nhung Me khéng biét Lsi Chua phdan cung Me s&
dugc thuc hién béng cach nao day? Cam dé lien |1 ve duc
tin vao Thién Chual Chi khi Chua Phuc Sinh hién ra cho
Me, Me méi thdy Lsi Chua phdn cung Me nai bién ¢é thien

than truyéen tin méi ducc thuc hién hoan toan?

Nhin nghe quan sat Me, thdy Me Gu sau nhu thé nao
truse khi Chua Phuc Sinh hién ra cho Me; va khi Chaa
Giesu Phuc Sinh hién ra cho Me, Me vui mimng hén hoan

nhu thé naol

2. Chua Giésu Phuc Sinh hién ra
cho chi Maria Magdala (Ga 20:1-18)

Néu ai khéng tin Chaa Phuc Sinh hien ra cho Me, thi
c6 thé chieém niém Chua Phuc Sinh hién ra cho chi Maria

Magdala.

4 Chinh vi vay, Me rat can dugc Dic Giésu Phuc Sinh hién ra cho Me.
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Nhin nghe quan sat chi Maria Magdala trude bién
c¢8 Chua Phuc Sinh hién ra cho chi. Tai sao chi lai ra mé
sém nhu vay? Tai sao chi lai budn dén dé nhu vay? Con
khi Chua Phuc Sinh hien ra cho chi, chi vui mirng han hoan
nhu thé nao?

Tinh yéu cta chi déi véi Dic Giésu Phuc Sinh, dé duac
Duc Giesu Phuc Sinh dép tra khi hién ra cho chi.

Tam su
Than thua véi Chua Giesu Phuc Sinh, xin Ngai cho
chtng ta tin vao Ngai, dé chiing ta cting dugc vui ming va
hé&n hoan, hanh phic trong sudt cude séng.
101. Chia Phuc Sinh hién ra cho cac tong do
Khung cénh

Nhu thé minh dang hién dién tai naoi cac téng do &
trong ngay Chua Giésu dugc chén tang; xem nai chén do

nhu thé nao, va bai tri ra sao.

On Xin

Xin on c6 duac niem vui va han hoan vi Chua dé phuc
sinh; uSc gi niem hoan lac nay manh liet dén dé duac bay
té noi ca than xdc.

Diém

1. Chua Phyc Sinh hién ra cho muoi téng dé
(Ga 20:19-24)
K& tir khi Duc Giésu bi bét, var ddc biét sau khi Ngai

bi giét chét, cac téng dé hoang mang, kinh hoang va
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that vong 16t cung. Chiung ta haéy nhin nghe quan sat céc
tong do:

» ddang diéu mét moi chan chusng;

» nhitng tiéng tha dai do ndo;

» chdn nan cung cuc, nhu thé tuyét vong.

Cadc tong do khéng tin Isi chi Maria Magdala néi véi
ho ré&ng, chi d& ducc gdp Chiua Phuc Sinh (Mc 16:9-13).
Tuy d& ba lan Dic Giésu bdo cho céc téng dé hay rdng
Ngai s& bi bét, bi hanh ha, va s& bi giét, nhung sau ba
ngay s& séng lai, theé nhung khi Ngai phuc sinh va hién ra
cho cdc chi phu nlt, va céc chi nay vé loan tin cho cac ong,

nhung cdc 6ng cling ché’mg fin.

Khi Chua Phuc Sinh hién ra cho cdac téng d6, cac ngai
vui mung va héan hoan nhu thé nao? Tudng ching nhu
tuyét vong, niem hy vong trong cdy nhu séng lail Hay xem
céc tong dé han hoan vui ming nhu thé nao?

2. Chua Phyc Sinh hién ra cho muei mét téng dé (Ga
20:25-29)

Khi Chta Phuc Sinh hién ra cho céc téng d6 vao chigu
ngay tht nhdt trong tuén, 6ng Thomas khong c6 mat.
Khi 6ng tré v, cac téng do6 khac dé “loan tin mimng Chua

Phuc Sinh” cho 6ng, nhung éng khéng tin.

Tai sao Thomas ciing long tin nhu vay?
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Lam sao tin dugc moét ngusi da chét séng lai? Néu
Thay da séng lai, thi hién tai Thay dang & dau? Cac tong
de, var ké ca cac chi phu ntr khong thé chi chd & hién tai cia
Duc Giesu, va do la Iy do Thomas khong tin vao cac chi phu
Nt va cd cdc téng dé nita. Néu Thay dé phuc sinh, t6i s& t6i
gdp Thay! Nhung Thomas dau cé biét réing Dic Giésu bay
gic dau cé nhu xua, dau 6 bi céc dinh luat vat ly chi phail

Nguyén thsi gian ca mét tuan, Dic Giésu Phuc Sinh 4
déu, ma Thomas khong thay? Ngai co biét nhitng suy nght
va thai d6 ctia Thomas khéng?

Thsi gian Chua Phuc Sinh chua hién ra cho Thomas,
tam finh var thai dé ctia Thomas nhu thé nao? Hoang mang,
chan nénl Thai d6 clia céc téng dé nhu thé nao khi Thomas

cling long khéng tin nhing gi cdc ngai néi véi 6ng?

Thai d6 ctia Thomas phdn dnh thai dé clia con ngusi tu
nhan la “khoa hoc” ngay nay: doi kiém ching thuc nghiém
méi tin. Nhung néu kiém ching dusc thi ddu can phdi tin
ntral? Thai d6 cing tin ctia Thomas ngay xua, gitp con
ngudi ngay nay coé thé tra lsi dé dang lap trusng phé binh:
“céc tong d6 hoang tudng nén tin réing Ngai d& phuc sinh”
“tin Dic Giesu phuc sinh la hanh vi hoang tudng tap thé”
bai vi nhu fin ming cho thdy thanh Thomas khéng dé dang
tin Chta dé phuc sinh. Tém ngay sau Thomas méi tin Chua
Phuc Sinh, va khéng phai do nghe néi nhung la do chinh
kinh nghiem g&p g& Chua Giésu Phuc Sinh ctia Thomas.
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Vi yéu, Thien Chua dé thua sy ngoan ¢8 clia con ngusi.
Ngai phai cho Thomas c¢6 kinh nghiém gdp g& Ngai, dé
Thomas c6 thé lam ching cho Chaa Phuc Sinh.

Nhin nghe quan sat xem Thomas dugc bién déi nhu
thé nao khi dugc gdp g8 Chiua Phuc Sinh?

3. Téi ¢6 thuc su tin Chua déa phuc sinh khéng

Toi c6 thuc sy tin Chua Giésu Phuc Sinh khéng? Hay
toi mai chi néi lar t6i tin Ngai dé phuc sinh ma théi, con tan
tham sdu thi t6i lai khong tin?

N&éu 16i tin Chua Giésu thuc su dé phuc sinh, thi t6i d&
thuc su han hoan vui ming trong sudt dsi t6il Néu t6i tin
Chua da phuc sinh, va néu t8i tin Ngai la Thien Chua thuc,
thi t6i da biét Thien Chua yéu thuong 16i vé clng, va nhu
vay toi d& dam pho thac dsi t6i cho Thien Chual

Tam su

Than thua véi Chua Phuc Sinh nhu t6i thdy nai long minh.

102. Chaa Phuc Sinh dugc siéu ton

Khung cénh

Nhu thé minh dang hién dién tai ndi cay dau cung
v8i cdc téng do6 trong bién 8 Diuc Gigsu ducc nhéc
len troi.

On Xin
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Xin on tin Chta d& phuc sinh thuc su: tin Chua Phuc
Sinh la Thien Chug; tin Thien Chaa yéu thusng con ngusi
vo cung.

Diém

1. Chua Giésu Phuc Sinh lén troi® (Cv 1:1-11)

Nhin nghe quan sat, suy nght va rat ich Igi mau nhiém
Duc Giesu Phuc Sinh théng thien tai nti cay dau.

Sudt bdn musi ngay, Ngai dé dung nhiéu céch dé
chiing t6 cho cdc téng d6 thdy réng Ngai van séng sau khi
chiu kh& hinh (Cv 1:3). V& sau d6, Ngai dé& dén cac téng
dé ra nai goi la nti cay dau, var 1én trsi trudc mét cée éng.

2. Chua Giésu Phuc Sinh la Thién Chua

Dé tin Duc Gigsu da phuc sinh, khéng tuyet déi can
nh& céc téng d6, néu ngusi dé tin vao “céc chi phu nit duac

0 Tai sao Duc Giésu can ra ndi cay dau dé len trai? Phai chdng
& trong nha Ngai khéng thé lén trai dusc? Thien Chua & khép
moi nai, ddu can lén trsi dé ngu bén hitu Thién Chaa? Hon nita,
Thien Chua dau c6 phdi co trdi nhu chung ta, vay tai sao lai ‘lén
trsi ngu bén hitu Thien Chua?”

Cau cubi cung cua Tin Ming theo thanh Matthéu chung ta doc
thdy: ‘nay day Thay & cung cdc con moi ngay cho dén tén thé”
(Mt 28:20), va trong Mt 18:18: "nai naio c6 hai hay ba ngusi hop
nhau vi danh Thay, thi Thay & gitta ho,” nhu vay phai chdng
Duc Giesu khong len trsi? Thuc ra chi cé hai tin ming Luca va
Maccd méi noi Chua Giésu Phuc Sinh lén trai, con hai tin mung
Mattheu va Gioan thi khong thdy néi tsi.

Nhu vay phai chdng “len trsi” hay thdng thien” la cach néi, muén
dién ta sy thuc "Dic Gigsu dudc tén vinh ngang hang véi Thién
Chua, Duc Giésu la Thien Chua?”
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Chuta Phuc Sinh hiéen ra cho;” thé nhung dé tin Dic Giésu
Phuc Sinh la Thien Chua, thigt yéu phdi nhs cac téng ds,
vi cdc téng do la nhitng ngusi tin Dic Gigsu Phuc Sinh la
Thien Chua® dau tién!

Tai sao cdc téng d6 la nhiing ngusi bigt Duc Giésu
la Thien Chua dau tién, chir khéng phai ai khac, nhu Dic
Maria chdng han?

Néu Dic Maria biét r8 Dic Gigsu la Thien Chua, chéc
Me dé dang thua tiéng “in vang” véi Thien Chiua qua su
than, va phai chdng nhu vay, “ai thua ma chéng duoc?”
Néu Diuc Maria biét r8 Dic Gigsu la Thien Chuaa, thi c6 &
Me dé& chdp nhan hai nhi dugc sinh ra trong hang chién
cliu hon, va chéc Me va thénh Giuse da khong dau khé
nhiéu trong bién c& Duc Giésu & lai dén ths (Lc 2:48), va
chéc Me ciing chdng dau khé gi trong bién 8 Dic Giésu
chiu khé hinh, va nhu vay Me dau xting dang véi tuse hidu
"Nt Vuong céc thanh tir dao.” V& néu nhu véy, Thien Chuaa
Nhap Thé dau c6 hoan toan gidng con ngudi, vi Ngai vén
ducc déi xtr ddc biét var khéng nhu t6il

' Chinh vi vay ma Héi Thanh tuyén xung: t6i tin Hoi Thanh duy
nhdt, thanh thién, cong gido va tong truyen.” Trong séch Phung
Vu Cac Gis Kinh, ngay |18 cdc thanh téng d6, Hai Thanh day:
Hoi Thanh dugc xay trén nén mong 12 téng do. Cé 18, néu nhs
Dic Maria hodc céc chi phu nit ma Hoéi Thanh tin Chua Giésu
Phuc Sinh la Thien Chua (hiéu nhu la nhitng ngusi nhs dé ma
dtc tin dugc loan truyén, vi ho biét dau tién), thi Hoi Thanh da
phai tuyén xung "Haéi thanh duy nhdt, thanh thién, cong gido va
‘Dic Me truyén’ hodc ‘phu ntr truyen’,” chir khéng phai la téng
truyén nhu ching ta van tuyén xung.
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Tai sao cac téong doé biét Diuc Giésu Phuc Sinh la
Thien Chua?

Trong suét ba ndm theo Thay, cac tong do dé& dugc
nghe nhieu dieu ma nhitng ngusi khac, ké ca Diuc Maria
cting khéng dudc nghe, chéng han:

» “T6i ctia nguai dé ducc tha” (Mc 27);

» “Truéce khi co Abraham, dé 6 Ta” (Ga 8:56-58);

» “Ta var Cha Ta la mot” (Ga 10:30);

» "R6i cdc 6ng s& thdy Con Ngusi ngu bén htru Quyen

Ndng ma dén trén may trsi” (Mc 14:62).

Vi nhitng i noi trén, biét phdi va ky luc mudn giét
Duc Giesu hay nem da Ngai, vi do la “Isi pham thugng:”
‘la ngusi ma dédm cho minh ngang hang vai Thien Chua;”
nhung sau khi Chua Phuc Sinh, nhs cac Isi dé, cac tong
dé nhéan ra Duc Giésu Phuc Sinh la Thien Chua, vi néu
Ngai gian d&i, thi Thien Chua déau c6 phuc sinh Ngail Va
néu Thien Chua dé& phuc sinh Ngai tir ¢8i chét, ham chira
nhitng gi Ngai néi la chan thuce, tic Ngai ngang hang véi
Thien Chua, Ngai la Thien Chua.

3. Heé qua thuc tai “Duc Giésu Phuc Sinh
la Thién Chua”

Néu Duc Giesu khéng la Thien Chua, viec Dic Giésu
dugc phuc sinh c6 lien quan gi dén t6i? Tai dugc gi khi Ngaii
dudc phuc sinh tir c&i chét?
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Con néu Duc Gigsu Phuc Sinh la Thien Chuaa, thi 15i
biet Thien Chua yéu thusng con ngusi, yéu thusng t6i vo
cung. Vi néu Thien Chua khong yéu thuong con ngusi thi
tai sao Thién Chaa lai nhép thé lam ngusi nhu vay, tai sao
Thien Chua Nhap Thé phai ngheo hen, phai sinh trong
hang chién cuu, phai séng lam nghé thg moc, phai chét the
thadm nhu vay?

Néu Duc Gigsu Phuc Sinh la Thien Chaa, t6i biét Thién
Chta yéu thuong t6i vé cung. Va néu Thien Chaa yéu
thuong t6i nhu vay, t6i con so gi nira bay gis? ‘Néu Thién
Chua pho t6i, ai c6 thé chéng lai t6i?" (Rm 8:31). "Ai c6 thé
téch t6i ra khadi tinh yeu caa Thien Chaa?” (Rm 8:35-39).
Né&u Thien Chua yéu t6i nhu vay, t8i c6 thé séng binh an,
tin tudng minh s& ducc hanh phic vinh ciu véi Ngusi.

Tam su

Thén thua véi Chua Gigsu Phuc Sinh, xin Ngai cing
¢ durc tin cta 16i vao Chua Giésu Phuc Sinh var vao Thién
Chua, dé t6i han hoan séng binh an hanh phuc trong tinh
yéu ctia Ngai.

103. Thanh Than td hién quyén nang

Khung cénh

Nhu thé hien dién nai cac téng dé héi hop véi nhau
ngay 1& ndm muai, var thdy nhiing lugi nhu thé la lra tréen
déu cdc téng dbé.

On Xin
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Tin that Thanh Than la Thien Chug; xin Chaa Thanh
Than bién d&i con ngusi minh thanh con ngusi méi nhu
Ngai dé& bién déi céc téng do xua.

Diém

1. Thanh Thén t6 hién quyén néng (Cv 2:1-17.324)

Nhin nghe quan sat cac tong do trudc va sau bién 8
Chta Phuc Sinh, truéc va sau bién ¢8 Thanh Than t6 hién
quyén ndng: tir budn sdu that vong chdn nan dén tin tudng

han hoan vui ming.

Budi chiéu ngay thi nhdt trong tudan, Chua Phuc Sinh
da hien ra cho cdc tong d6. Trong bién ¢é hién ra lan dau
nay, Chua Phuc Sinh d& théi hei ban Thanh Than cho cac
tong do (Ga 20:22). Chinh nhs Chia Thanh Than ma céc
tong dé d& nhan bigt Duc Giesu Phuc Sinh la Thien Chua.

Musi ngay sau bién ¢ Chia Théng Thien, Thanh Than
da to hien quyén ndng ctia Ngai trong ngay 1é Ngiti Tudn.
Thanh Than da bién déi cac téng do, lam cho cdc ngai
can dam ding ra lam ching cho Chaa Giesu Phuc Sinh.
Ciing chinh Thanh Théan lam cho ngusi ta tuén dén nghe
céc t6ng do rao giang, va ciing chinh Thanh Than lam cho
ngudi ta tin vao Chua Giésu Phuc Sinh, va lam cho ngusi
ta nhén lanh phép ria nhan danh Chua Giésu Kits.

2. Thanh Thén la Thién Chua
Cac téng do nhan biét Thanh Than la Thien Chaa
khi nao?
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Sau khi nhén biét Duc Giésu Phuc Sinh la Thien Chua,
cdac tong dé nhé lai réing, khi con séng tai the, Dic Giesu dé
c6 nhieu lan dé cap téi mot vi, dusc goi ‘Déang Bau Chira”
khac. Vi nay cting c6 ngudn géce noi Thien Chua, la Thanh
Than, Dang dugc Thién Chua Cha va Chaa Giésu ban cho
céc tong do (Ga 14:16.26; 15:26); Thanh Than s& & ludn véi
céc téng db va sé day cdac tong do moi sy (Ga 14:16; 16:13),
s& lam ching cho Duc Gigsu (Ga 15:26).

Nhs Thanh Than, cac téng dé nhén biét Duc Giesu la
Thien Chaa. Va mét khi nhan biét Dic Gigsu Phuc Sinh la
Thien Chua, cuing véi on tra gitp cta Théanh Théan, céc téng
dé nhan biét Thanh Than la Thien Chua dua vao nhing
lsi Dire Giesu d& néi véi cdc t6ng dé khi Ngai con séng vai
cdc ong.

3. Thanh Thén luén hoat déng trong Héi Thanh

Théanh Than ducc sai t6i dé 3 mdi véi céc téng do va
3 v&i nhitng ké nhs 15i cac tong dé ma tin vao Dic Giésu
(Ga 17:20).

Nha Thanh Than, céc téng d6 tin Dic Giesu Phuc Sinh
la Thien Chug; cting chinh nhs Thanh Than ma cac téng
dé can dam rao gidng tuyén xung Dic Giesu Phuc Sinh.
Khéng chi thé, Chua Thanh Than vén ludn hoat déng trong
sudt dong lich st va trong Ho6i Thanh, lam con ngusi tin
nhan Dic Giesu da phuc sinh var tin Dac Giésu Phuc Sinh
la Thien Chua. "Khéng ai ¢6 thé tuyén xung Dic Giesu la
Chta ma khéng bai Thanh Than” (1Cr 12:3). Théanh Than
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ludn tac déng trong tém hén mdi ngudsi, gitp mdi ngudi
phung su Thien Chua va phuc vu anh em, gitip con ngusi
tra vé véi Thien Chua.

Tam su

Than thua véi Thanh Than, Déang luén bau chita va
thanh héa ching ta, lam ching ta ludn thudce tron vé Thién
Chta va ve anh em; Xin cho minh luén séng than thiét véi

Ngai var luén 1&ng nghe Isi Ngai day db chung ta.
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H. CHIEM NIEM DE PUOC TiNH YEU

Day la bai cdu nguyén cudi cung trong sach Linh Thao

cta thanh Inhaxié.

1. Muc dich yéu cau

“Xin on nhan biét tham sdu vé tat ca on lanh minh d&
lanh nhan, dé rai mot khi dé nhan ra thi minh c6 thé yéu
mén va phung su Chua Chi Tén trong moi su” (LT 233).

Lam sao dé cam nhén Thien Chua ludn hién dién va
yéu thuong minh trong ting gidy phut clia cudc séng, dé
r6i minh yéu lai Chaa v phuc vu Ngai trong moi nai moi

ltuc, dé la muc dich cta bai cadu nguyén nay.

2. Xin Chaa lam cho con yéu Chia

Yeu la trao tdng ngusi yéu nhitng gi minh <6 (LT 231).
Néu Thien Chua dé téng ban cho ching ta tét cd, ngay ca
nhitng gi quy nhat véi Ngai la Chaa Con va Chua Thanh
Than, thi ching ta phai déang gi lai cho Chaa day?

Vi "kinh déng hién,” thanh Inhaxié day ching ta déng
tdt cd& cho Thien Chua, va chi xin Ngai mét digu duy nhat
"XIN LAM CHO CON YEU CHUA, va on do la du cho
con” (LT 234).

3. Bai cau nguyén két thic
104. Chiém niém dé dugc tinh yéu

Dua vao séch Linh Thao dé cau nguyén bai chiem
niém dé duac tinh yéeu nay (LT 230-237).
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1. Nh& lai nhitng on lanh minh d& léinh nhén, va mét khi
nhan biét sdu xa vé bao on lanh Chua dé& ban cho t6i, t8i
phdi lam gi dé dap lai finh yéeu cta Thien Chua déi véi toi
bay gis? Néu vi yéu Thien Chua da cho t6i tét ca, thi téi
phai dang gi dé dap trd tinh yéu?

Theo |8 cong bdng, t6i phdi dang tét cd con ngusi toi
cho Chua, va 16i chi xin Chua duy mét dieu: “lam cho con

yeu Chua, thé la du cho con”’

2. Xem Chua hién httu trong céc tao vat theo mirc dé:
nai dat dd, noi thuc vat, noi déng vat, va mét céch rdt ddc
biet nai con ngusi. Con ngusi la hinh anh caa Thien Chug,
lo dén ths cia Ngoi Ba var ciing la dén ths cta Ba Ngoi
Thien Chua.

Néu vi yéu 16i, Thien Chua d& hién dién noi téi cach
ddc biet nhu thé, t6i phai dang gi lai cho Chaa day?

3. Thien Chta dang quan phong gin giir cdc tao vat
nhu qua tdng cho t6i, dé phuc vu t6i. Nhu thé mét ngusi
vun x8i moét cdy dé né né hoa, var ngusi dé 1dy bong hoa
dé lam qua téng cho ngusi yéu, thi Thien Chua ciing lam
tuong tu déi véi toi nhu vay.

Néu Thien Chua déi xtr véi toi nhu vay, t6i phai lam g
dé ddap tra lai tinh yéu cia Ngai day?

4. Nhin vao chinh con ngusi t6i, dé nhan ra nhing
nét hay nét dep noi t6i, dé réi nhan ra dé la nhitng qua
tédng Thien Chua ban cho t6i, dé r6i t6i dang l5i cam ta
Thien Chua.
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N&u tat ca nhitng nét hay nét dep ma t6i cé dé, la qua
tédng Thien Chua ban cho 16i, thi tai sao téi lai vénh vang
vé dieu do va coi thusng anh chi em t6i khi ho khéng cé
duoc nhu t6i?

Xin ta on Chua. Xin cho con ludn khiem t8n dé nhan
biét con ngusi thuc ctia con, dé con ludn tén trong Thién
Chta va anh em con, ngd hau con duoc binh an va hanh

phuc hon.



DE DUY TRi VA PHAT TRIEN
ON LINH THAO

6t ban tam cta ngusi lam Linh Thao “dat két qud”
lo, lam sao dé duy tri var phat trién on Linh Thao?

Day la moét ban tam rdt chinh dang!

Linh Thao khéng la két thiac hay diém cuc dai caa dsi
séng thiéng lieng, nhung né la khai dau ctia mot giai doan
séng méi than thiet hon véi Chia va qudng dai hon véi

anh Chi em.

Nguyén tdc t6ng qudt: mdi ngay tiép tuc lam digu dé
tap trong thai gian Linh Thao. Mot céch cu thé, ludn séng
v6i y thic Chaa dang hién dién véi minh va yéu thuong
minh, chdp nhan moi bién ¢8 xay t&i v&i minh trong niém
tin “Thien Chua cé thé lam né thanh t8t d&i v&i minh,”
hy sinh lién i nhat la gitr gin ngti quan dé luén két hiep
véi Chua.

1. Ludn song dai song thudng ngay vdi y thiic
Thién Chua ludn hién dién va yéu thuong minh

Tam tinh cta Théanh Vinh 139 (138): Thién Chua

lubn yéu thuong va nhin xem sén séc minh. Chua

Giesu day: “Chua Cha va Ngai luén & véi ching ta” va
“Thanh Than ludn & véi ching ta” (Ga 14:23.16). Thien Chuaa
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lubn & véi ching ta vi Ngai yéu thuong ta. Ching ta can y
thic 18 digu nay, dé ludn séng véi tadm tinh Thién Chua luén
hien dién v&i minh.

Néu Thien Chaa luén & véi ching ta, ching ta dau con
c6 don ntra; cho du tét ca c6 bo ching ta thi Thien Chua
van khéng bao gig bé chung ta: Ngusi luén yéu thuong
ching ta.

Néu Thien Chua yéu thuong ching ta nhu vay, ching
ta con s gi nita? Néu Thien Chua yéu thuong ching
ta nhu vay, ching ta khéng cam thdy yén tém va hanh
phtc sao?

Séng tam tinh Chua luén hien dién, la da khai dau gis
c&u nguyeén lien |1

2. Vui nhan Y Chiia lam y minh

Thien Chua van néi véi ching ta mdi ngay bdng nhiéu
hinh thic khéc nhau: qua luong tém, nhitng gi v tri nhan
thdy qua nhitng bién 8, ngay cé nhiing bién <& trdi vy
minh, |5i néi ctia ngusi nay ngusi kia, trang sach nay téap
v& kia. Nhu vay, ching ta phai ldng nghe Chua qua moi
ddu chi trong cudc séng, trong ting bién ¢& clia cubdce séng
thusng ngay.

Léng nghe va thuc hién Y Chua, chdp nhan va lay
Y Chta lam v minh, dé la két hiep v&i Thien Chua trong
hanh dong.
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Gis cau nguyén chinh thic la cao diém cla gis cau
nguyén lien |1 sudt nay; két hiep vaéi Thien Chua trong gis
cau nguyén la cao diém cda tién trinh két higp véi Thién
Chua trong sudt ngay.

3. Hy sinh ham minh lién li

Tu b minh lien I, quang dai véi Chaa, s& gitp minh dé
dang cau nguyén hon, dé dang gdp Thien Chaa hon.

Tu bd minh, chdp nhan trai v vi ich lgi cta tha nhan,
giltt gin ngti quan dé ludn séng than thiét vai Thien Chua,
lubn vang phuc thanh y Chaa trong tirng bién ¢ nheo, chon
Thien Chua trén hét, la ddu chi cho thdy minh dang thudc
vé Thien Chua.

Linh Thao chila khai dau ctia mét giai doan méi trong
dsi séng thieng lieng. Xin Chaa giup ching ta quang dai
v&i Chua, dé chiung ta téng trudng mdi ngay mot hon ve
dsi séng thiét than véi Chua, béng:

» v thic lien 1 Thien Chua ludn yéu thuong va hién

dién véi ch{mg ta,

» s8n sang vang phuc Théanh Y Thién Chua,

> U bo minh,

> xét minh va xét gdm mdi ngay.

CHO VINH DANH CHUA HON
AMDG

AD MAJOREM DEI GLORIAM






THU MUC

- Barry, William A. & Connolly, William ). The Practice of Spiritual Direction.
New York: Seabury, 1982. Ban dich tir &n ban lan hai n&dm 2009: Thyc
Hanh Linh Hudng. Dich gia: Tran Quéc Anh & Giang Trung Kién. Sai
Gon: Tu séch Linh Dao I-nhg, 2013.

- Fleming, David L, SJ. Ed. The Christian Ministry of Spiritual Direction. 2™
Ed. St Louis, MO: Review for Religious, 1996.

- Go”ogher, Timofhy M, OMV. The Discernment of Spirits. New York:
Crossroad books, 2005.

- Gallagher, Timothy M, OMV. Spiritual Consolation. New York: Crossroad, 2007.

- Gallagher, Timothy M, OMV. A Handbook for Spiritual Directors. New
York: Crossroad, 2017

- Gioan Phaold II. Pastores Dabo Vobis. Vatican: Vatican Press, 1992.

- Houdek, Frank J, S.J. Guided by the Spirit: A Jesuit Perspective on Spiritual
Direction. Chicago: Loyola Press, 1996.

- Pham Thanh Liém, SJ. Linh Thao Trong Cudc Séng. Sai Gon: Luu hanh
ndi b, 1984

- Pham Thanh Liém, SJ. Ban Ddng Hanh. Sai Gon: Luu hanh néi bs, 1997

- Pham Thanh Liém, SJ. Hién Tai Méi Quan Trong. Sai Gon: Luu hanh nai
bd, 1995

- Théanh Bé Gido St Linh Muc, Thira Téc Vién cta Long Thuong Xét: tai
liu hd tro cdc cha gidi t6i va linh hudng. Vatican: Vatican Press, 2011,

Ban dich ctia Phéré Déng Xuén Thanh. Ha Néi: Luu hanh néi bs, 2012,

- Toner, Ju|es J., S.J. Discernment of Spirifs. St Louis, Missouri: Institute of
Jesuit Sources, 1982.






CUNG MOT TAC GIA

Vé linh dao:

Dé Tu Do va Hanh Phuc Hon
Linh Thao Trong Cubc Séng
Phan Dinh Thieng Liéng

Doéng Hanh Thiéng Lieng

Vé thén hoc:
Dé&n Nhép Than Hoc
Méc Khai
S& Séng N&u Ban Tin
Thien Chua - Mot Ban Thé Ba Ngai Vi
An Sang va Bidu Tusng
Than Hoc Ton Gido Ngoai Kitd



DE TU DO VA HANH PHUC HON
Ta sach linh dao

Téc gia: Lm. Giuse Pham Thanh Liém S).

NHA XUAT BAN TON GIAO

53 Trang Thi - Hoan Kiém - Ha Nai
DT 024 37822845 - Fax: 024 37822841
Email: nhaxuatbantongiao@gmail.com

Chiu tréch nhiém xuft ban: GD - ThS Nguyén Hitu Cé
Chiu tréch nhiém noi dung: Q. Téng Bién Tap Lé Hdng Son

Bién tap : Nguyén Thi Ha

Trinh bay : Dong Thanh Phaol6 Thién Ban
Stta ban in : Dong Thanh Phaol6 Thién Ban
Hinh bia : Giuse Nguyén T4n Lyc

Lién két xudt ban:
Nbha sdch DUC BA HOA BINH
DONG THANH PHAOLO THIEN BAN
@ I- Cong Xd Paris - Quan I - TP. HCM
(028) 38 250 745 - 09 38 03 7175
https://ducbahoabinhbooks-osp.com

In 1.000 ban, kh& 13 x 20.5 cm. In tai Cong ty TNHH in TM TrAn Chau Phdc,
509 Tan Hoa Péng, P Binh Tri Pong, Q. Binh Tan, TR HCM.

S6 xdc nhan DKXB: 4435-2021/CXBIPH/14-115/TG

S6 QDXB: 532/QD-NXBTG ngay 06/12/2021.

Ma ISBN: 978-604-61-8115-6. In xong va ndp luu chiéu quy 1/2022.



