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:
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:
16 Maret 2018
Waktu
:
90 Menit
PETUNJUK UMUM

1. Tulis nomor anda pada lembar jawaban !

2. Periksalah dan bacalah soal-soal dengan teliti sebelum anda menjawab !

3. Dahulukan menjawab soal-soal yang anda anggap mudah

4. Kerjakan pada lembar jawaban yang disediakan

5. Beri tanda silang (X) pada huruf jawaban yang anda anggap benar

6. Apabila ada jawaban yang salah ingin diperbaiki maka coretlah jawaban dengan dua garis (X) kemudian beri tanda silang pada huruf jawaban yang lain.

PETUNJUK KHUSUS

Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b, c atau d yang anda anggap benar pada lembar jawaban !
1)   Serealia dapat di olah menjadi bahan makanan, serelia berasal dari  bahasa Romawi diambil dari nama dewi pertanian yaitu...
a.
Apolo
b.
Zeus
c.   Ceres
d.   Ares
2)  Pengolahan bahan pangan terbagi 2, yaitu ….
a.
Mentah dan Matang 
b.
Jadi dan Tidak Jadi
c.
Siap Saji dan Setengah Jadi
d.
Panas basah dan Panas kering
3) Prinsif mengurangi penggunaan barang yang kita pakai disebut dengan...

a.
Reuse
            c. Reserve

b.
Recycle
d. Reduce

4)  Contoh olahan bahan pangan setengah jadi bahan serealia ….
a.
Mie mentah
  c. Tepung Maezena
b.
Tepung terigu    d. Butiran Jagung
5)  Yang dimaksud Recycle adalah 

a.
Menyimpan
    


b.
Mendaur ulang
c.   Menggunakan lagi

      d.
Mengurangi pemakaian

6)  Salah satu ciri dari limbah organik adalah

a.
Susah terurai
           


b.
Tidak bisa hancur
c.   Mudah membusuk

d.
Terbuat dari thermoplastic
7)  Bahan pangan setengah jadi memiliki nilai ekonomi lebih tinggi karena memiliki nilai umur lebih panjang serta ….
a.
Murah

b.
Lebih Cepat di Olah
c.   mengeyangkan
d.
selalu diminati
8)  Daun yang dapat dijadikan jel sebagai pengganti minuman segar adalah…
a. Daun Sirsak



b.    Daun Alpukat
c. Daun Cingcau
d. Daun Kelor
9) Sangrai dalam proses memasak makanan adalah dengan cara …
a.
Menggoreng tanpa minyak



b.
Menggoreng dengan sedikit minyak
c.   Menggoreng dgn minyak yang banyak
d.
Menggoreng dgn mencapur minyak 
      dan air

10) Bahan umbi-umbian dan padi-padian sebagai sumber tenaga mengandung zat ...
a.
Protein  
c. Karbohidrat
b.
Lemak  
d. Vitamin
11) Hasil olahan pangan setengah jadi dari kacang –kacang dapat dijadikan …
a.
Lauk pauk Nabati
    
b.
Makanan Pokok
c.   Obat-obatan
d.   Minuman 

12) Menurut Maslow, kebutuhan manusia yang utama salah satunya adalah pangan yang disebut …
a. Physiological Needs
b. Social Need
c. Self Actualization

d. Basic Need
13) Dalam tata kelola desain berkelanjutan terdapat istilah Episteme, yaitu...

a.
Hubungan gagasan dan panca indera

b.
Jawaban dari sebuah kebutuhan

c.
Keindahan dalam karya

d.  Pengetahuan daya serap, imajinasi dan 


    Abstraksi
14) Jenis umbi-umbian yang mengandung karbohidrat adalah …
a.
Ubi
      c. Lobak
b.
Bawang     d. Wortel
15) Penyelesaian akhir pada sebuah karya dinamakan...

a.
Assembling
c. Modifying

b.
Mixing  
d. Finishing

16) Mempunyai nilai seni atau bersifat seni disebut...

a.
Estetis
c. armonis

b.
Artistik
d. Ekonomis

17) Olahan pangan setengah jadi dalam bentuk tepung dari bahan dasar gandum disebut …
a.
Maezena
c. Terigu
b.
Tapioka
d. Kanji
18) Pengertian memasak bahan makanan dengan teknik Steaming dan Boiling adalah dengan cara…
a.
Mengukus - merebus
b.
Merebus – sangria

c.  Menggoreng - mengukus

   
d. Menggoreng - sangrai
19) Tepung gaplek yang merupakan bahan makanan pokok pengganti beras khas jawa tengah adalah …
a.
Kopra
    c. Nasi jagung
b.
Tiwul       d. Ketimus
20) Di bawah ini adalah contoh kerajinan dari batok kelapa yeng termasuk kedalam ….
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a.  Limbah organik kering

b.
Limbah orgnik basah

c.
Limbah anorganik kering

d.
Limbah anorganik kering

21)  Kacang kacangan adalah jenis tumbuhan yang dibutuhkan untuk kesehatan karena mengandung …
a. Karbohidrat sebagai sumber zat tenaga
b. Protein sebagai sumber zat pembangun

c. Karbohidrat sebagai sumber zat   
     pembangun

d. Protein sebagai sumber zat tenaga
22)  Contoh makanan yang bukan berasal dari tepung adalah ….
a. Bolu
b. Lemper
c. Dodol
d. Donat
23) Singkong yang dikupas dan dijemur di terik matahari hingga kering disebut …
a. Peuyeum
b. Bubuy sampeu
c. Ketimus
d. Gaplek
24) Tiap daerah mempunyai kue tradisional, contoh kue tradisional Betawi yang berasal dari tepung terigu adalah ...
a. Kue dongkal
b. Kue satu
c. Roti buaya
d. Gemblong
25) Contoh Teknik pengolahan makanan panas basah (moist heat) adalah ... 
a. Baking
b. Boiling
c. Deep Frying
d. Sauteing
26) Cara memasak makanan dengan bahan cair sebatas menutupi bahan makanan yang direbus dengan api kecil disebut ....
a. Braising 
b. Boiling
c. Poaching
d. Baking
27) Cara memasak makanan dengan uap air mendidih adalah ....
a. Stewing
b. Streaming
c. Boiling
d. mengetim
28) Teknik memasak ini sangat baik karena nilai gizi makanan tidak banyak yang hilang ....
a. Stewing 
b. Boiling
c. Steaming
d. Grilling
29) Plastic dan sterofoam adalah contoh dari limbah…

a. Oganik padat

b. Organik kering

c. Anorganik lunak

d. Anorganik keras buatan
30) Prinsip pengolahan limbah anorganik dikenal dengan 3R yaitu….

a. Repair, reuse, recycle

b. Recycle, reuse, reduce

c. Reduce, reuse, recycle

d. Reuse, reduce, recycle

31) Menggunakan kembali bahan bekas tanpa tahap pengolahan untuk tujuan yang sama atau berbeda dari kegunaan awal bahan disebut….

a. Reuse

b. Recycle

c. Reduce

d. Replace

32) Botol bekas air mineral dipakai untuk tempat pembibitan termasuk prinsip pengolahan limbah anorganik….

a. Reuse

b. Recycle

c. Repair

d. Reduce 

33) Mengolah botol plastic kemasan makanan menjadi kerajinan tas termasuk prinsip….

a. Recycle

b. Reduce

c. Replace

d. Reuse 

34) Teknik pengolahan makanan panas kering (Dry Heat Cooking) contohnya adalah ....
a. Baking
b. Boiling
c. Poaching
d. Steaming 

35) Cara mengolah sate kambing yang tepat adalah dengan teknik ....
a. Boiling 
b. Steaming
c. Deep Frying
d. Roasting
36) Bahan yang digunakan untuk pengemasan suatu kerajinan kecuali….

a. Plastic

b. Logam

c. Kaca

d. Kertas

37) Cara mengolah kerupuk yang tepat agar kerupuk mekar dan renyah adalah dengan teknik …
a. Shallow Frying
b. Deep Frying
c. Roasting
d. Boiling 

38) Ciri khas dari bentuk mie adalah ....
a. Kecil
b. Pipih 

c. Besar 
d. Kaku  

39) Finishing pada tahap pembuatan kerajinan sama artinya dengan…

a. Tahap perencanaan

b. Tahap penyelesaian

c. Tahan pembuatan

d. Tahap pengemasan

 40) Ciri khas dari bumbu mie Aceh adalah ....
a. Gurih
b. Gurih Manis
c. Gurih Pedas
d. Gurih Panas

41)  Perhatikan Pernyataan Berikut :


1.
Memiliki kandungan karbohidrat yang tinggi.


2.
Memiliki kandungan protein yang tinggi.


3.
Dapat disimpan dalam bentuk tepung dan pati.


4.
Mudah ditanam disegala tempat.


5.   Sulit untuk diolah


Keunggulan Umbi-umbian ditunjukkan oleh nomor ....


a.
1,2,3


b.
1,3,4


c.
2,3,4


d.
3,4,5

42)
Bagian yang sangat penting pada padi sebagai sumber makanan adalah......


a.
Sekam


b.
Benih


c.
Dedak


d.
Endosperma

43)
Hasil pengolahan Serealia dan Umbi-umbian menjadi produk makanan setengah jadi adalah.......
a. Tape,tepung,dan lemet singkong 

b. Gaplek,kacang telor,dan maizena
c. Tapioka,gaplek,dan beras cepat tanak
d. Terigu,susu kedelai,dan tape
44) Hasil pengolahan serealia dan umbi-umbian menjadi produk makanan jadi adalah ....

a. Tape,tepung,dan lemet singkong 

b. Tapioka,gaplek,dan beras cepat tanak

c. Gaplek,kacang telor,dan maizena

d. Kacang telor,susu kedelai dan tape

45) Tepung yang berasal dari umbi singkong adalah.......

a. Terigu 

b. Tapioka

c. Maizena

d. Hunkue

46) Perhatikan data berikut.


1.
Biskuit. 
3.  Kue kering

       2.
Donat.

4.  Mie


Produk olahan makanan tersebut bahan dasarnya adalah ....

a. Terigu

b. Tapioka

c. Maizena

d. Hunkue
47) Hasil samping usaha pertanian berupa tangkai dan batang tanaman serealia yang telah kering,setelah biji-bijiannya dipisahkan disebut.....


a. Klobot


b. Jerami


c. Serealia


d. Limbah Pertanian

48) Hasil olahan kulit luar buah jagung yang biasanya dibuang disebut ....


a. Klobot jagung


b. Limbah jagung


c. Bonggol jagung


d. Tongkol jagung

49) Sebelum digunakan untuk produk kerajinan,agar kulit jagung bisa lentur dan tahan lama perlu dilakukan proses pengolahan dengan cara........


a. Dijemur sampai kering diterik matahari


b. Direbus selama 3-4 jam selanjutnya dijemur diterik matahari


c.  Dipanggang hingga kering


d. Dikeringkan dengan pengasapan

50) ) Salah satu kegiatan keselamatan kerja pada pengolahan makanan  adalah…

a.
Menjaga besarnya api saat memasak dengan kayu bakar
b.
Mencampurkan bumbu pada masakan

c.   Mendidihkan air sampai 1000 C


d. Menyiapkan alat-alat yang akan digunakan
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