PRIMER TALLER 

DE 

BALONCESTO

SOCORRO

  14 AL 19 DE MARZO DE  2008

PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO.

PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE LOS BASQUETBOLISTAS JOVENES.

DESARROLLO DE CAPACIDADES CORDINATIVAS EN EL BALONCESTO. 

DESARROLLO DE LAS PRINCIPALES CAPACIDADES CONDICIONALES EN EL BALONCESTO.

DERECHOS, VALORES Y DEBERES DE LOS BASQUETBOLISTAS.

EL ENTRENADOR LIDER.

Cada tema contiene subtemas y contenidos metodológicos de trabajo de campo. Este temario esta preparado en power point y en el trabajo de cancha con ejercicios metodológicos.

TALLERISTA:

HENRY EDGAR HERRERA TORRES

Profesional en entrenamiento deportivo del Universidad  politécnico Jaime Isaza Cadavid (Medellín). Especialista en alto rendimiento deportivo de la universidad Castilla de la Mancha  Toledo( España).Docente capacitador del sistema departamental de capacitación  deportivo de inder Antioquía. Seleccionador departamental de Antioquía  12 años de todas las categorías, ambas ramas. Pasantía en Buenos Aires Argentina, club river plate y boca junior en preparación física, técnica y táctica del baloncesto.Seleccionador  nacional  de Colombia, categoría cadetes. Asistente técnico y preparador físico club profesional los paisas. Campeón nacional en categorías minibaloncesto, infantil junior, juvenil y mayores. Campeón nacional  universitario. Campeón copa elite.

VALOR TALLER: $ 50.000

INSCRIPCIONES: CONGRESO TECNICO VIERNES 14 DE MARZO/08

