Στη γενικότητα Μανώλη, θα συμφωνήσω. Αλλά στην περίπτωση του ελατηρίου, νομίζω ότι διαλύουμε τη σκέψη των μαθητών μας, αν πάρουμε άλλο σημείο, σαν σημείο αναφοράς και όχι το φυσικό μήκος του.
Αλλά επιμένω ότι θα πρέπει να επιμένουμε στη διάκριση της μηχανικής ενέργειας, από την ενέργεια ταλάντωσης, σαν κάτι που ξεκαθαρίζει τα πράγματα και να μην ψάχνουμε να βρούμε τρόπους ταύτισης.
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Ας πάρουμε το σύστημα του σχήματος, όπου τη στιγμή που το σώμα μάζας m1=m έχει ταχύτητα υ1 και απομάκρυνση x, συγκρούεται πλαστικά με δεύτερο σώμα ίδιας μάζας m2=m που κινείται αντίθετα με ταχύτητα υ2=(1+√2)υ1.
Από ΑΔΟ παίρνουμε:
mυ1-m(1+√2)υ1=2mυκ →
υκ=-√2υ1/2
Η ενέργεια ταλάντωσης πριν την κρούση είναι:
Ε1 = ½ kx2+ ½ mυ12.
Η ενέργεια ταλάντωσης μετά την κρούση θα είναι:
Ε2= ½ kx2+ ½ 2mυκ2= ½ kx2 + ½ 2m(√2υ1/2)2=½ kx2+ ½ mυ12=Ε1.
Όση δηλαδή και πριν την κρούση!
Η απώλεια της μηχανικής ενέργειας θα είναι:
ΔΕ=Επριν-Εμετά= ½ kx2+ ½ mυ12+ ½ mυ22 - ½ kx2- ½ 2m∙υκ2 … ≠0
Αλλά και ένα άλλο παράδειγμα που δεν έχουμε συσσωμάτωμα αλλά μόνο το πρώτο σώμα συνεχίζει να εκτελεί ΑΑΤ.
Στο ίδιο πρόβλημα το δεύτερο σώμα κινείται με ταχύτητα υ2=-2υ1 και μετά την κρούση παραμένει ακίνητο.
Από ΑΔΟ παίρνουμε:
mυ1-m∙2υ1=mυ1΄+m∙0 →
υ1΄= -υ1
Η ενέργεια ταλάντωσης του πρώτου σώματος πριν την κρούση είναι:
Ε1 = ½ kx2+ ½ mυ12.
Η ενέργεια ταλάντωσης, του ίδιου σώματος μετά την κρούση θα είναι:
Ε2= ½ kx2+ ½ mυ1΄2= ½ kx2+ ½ mυ12 =Ε1.
Όση δηλαδή και πριν την κρούση!
Η απώλεια της μηχανικής ενέργειας θα είναι:
ΔΕ=Επριν-Εμετά= ½ kx2+ ½ mυ12+ ½ mυ22 - ½ kx2- ½ m∙υ12 = ½ mυ22.
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