Ροπή αδράνειας
Πράγματι Δημήτρη ο τανυστής αδράνειας εκφυλίζεται σε βαθμωτό μέγεθος (τη ροπή αδράνειας) όταν πρόκειται για κύριο (ή πρωτεύοντα) άξονα, οπότε μηδενίζονται τα γινόμενα αδράνειας του τανυστή.
 
Ένας άξονας συμμετρίας (και κάθε παράλληλος προς αυτόν) είναι πάντα κύριος άξονας.
 
Επίσης κύριος είναι και κάθε άξονας κάθετος σε επίπεδο συμμετρίας του στερεού.
Όπως π.χ. αν έχουμε ένα στερεό μικρού πάχους όπως ένα επίπεδο φύλλο λαμαρίνας, λεπτό δίσκο κλπ. το "επίπεδο" του στερεού είναι (εκφυλισμένα) επίπεδο συμμετρίας.
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