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Οι αρχές διατήρησης της ορμής και της ενέργειας. 

Σε λείο οριζόντιο επίπεδο ηρεµούν δυο σώµατα Α και Β, µε µάζες 

Μ=2kg και m=1kg, δεµένα στα άκρα ιδανικού ελατηρίου µε φυσικό 

µήκος ℓ0=0,5m. Πιάνοντας τα δυο σώµατα συµπιέζουµε το ελατήριο, 

µέχρι το ελατήριο να αποκτήσει µήκος ℓ1=0,2m και τα αφήνουµε ελεύ-

θερα να κινηθούν. Τη στιγµή t1 που το ελατήριο αποκτά µήκος ℓ2=0,6m για πρώτη φορά, το σώµα Α έχει 

ταχύτητα µέτρου υ1=1m/s. Τη στιγµή αυτή πιάνουµε και ακινητοποιούµε ακαριαία το σώµα Α. 

i)  Να βρεθεί η ταχύτητα του σώµατος Β τη στιγµή t1. 

ii) Να υπολογιστεί η σταθερά του ελατηρίου. 

iii) Ποιο είναι το µέγιστο µήκος που θα αποκτήσει το ελατήριο; 

iv) Πόση είναι η µέγιστη ταχύτητα που θα αποκτήσει το σώµα Β; 

Απάντηση: 

Είµαι ένας µαθητής της Β΄Λυκείου (λέµε τώρα☺)! που µου δίνεται το 

παραπάνω πρόβληµα. Το πρώτο πράγµα που µου έρχεται στο µυαλό, 

είναι να µελετήσω την κίνηση του σώµατος Β, την οποία να συνδέσω, αν 

χρειαστεί µε την κίνηση του σώµατος Α. Γράφω λοιπόν υ2=α·t, αλλά µου 

χρειάζεται η επιτάχυνση, την οποία θα βρω από το θεµελιώδη νόµο: F=m2·α2. Ναι αλλά η δύναµη; 

Εντάξει θα την βρω από το νόµο του Ηοοke F=k·Δℓ!!! Σιγά-σιγά, και αυτό το Δℓ; Πόσο είναι 0,3m ή µήπως 

0,1m; Όχι δεν κάνει αφού αλλάζει καθώς κινείται το σώµα, οπότε θα αλλάζει και η επιτάχυνση! Μα, τότε η 

κίνηση δεν θα είναι ευθύγραµµη οµαλά επιταχυνόµενη, την οποία ξέρω!!! 

Τι µου είπε ο καθηγητής µου, ότι όταν δεν µπορώ από εδώ να πηγαίνω ενεργειακά: 

Ωραία θα εφαρµόσω το Θ.Μ.Κ.Ε. για το σώµα Β. Ας το γράψω και βλέπουµε: 

Κτ-Κα=WFΒ → FBWm =2
22

1
υ  

Αλλά η δύναµη του ελατηρίου είναι συντηρητική, οπότε 
2

2
2

1 2
1

2
1

)(k)(kUUW aFB
ll ∆∆τ −=−= . 

Σωστά; Ναι, η αρχική µείον την τελική δυναµική ενέργεια του ελατηρίου. Αλλά, µια στιγµή. 

Μήπως η δυναµική ενέργεια που µετατρέπεται σε κινητική, δεν πηγαίνει όλη στο Β σώµα; Και το Α; 

Άκυρο…. Πρέπει να βρω κάτι που να βάλει στο παιχνίδι και το Α σώµα…… Το βρήκα!!!! 

i) Στο σύστηµα σώµα Α-σώµα Β-ελατήριο, οι µόνες δυνάµεις που παράγουν έργο είναι οι δυνάµεις που 

το ελατήριο ασκεί στα δυο σώµατα. Αλλά οι δυνάµεις ελαστικότητας είναι συντηρητικές, συνεπώς η 

µηχανική ενέργεια παραµένει σταθερή: 
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Καρχ+Uαρχ=Κτελ+Uτελ→ 
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Στην παραπάνω εξίσωση όµως έχω δύο αγνώστους, τη σταθερά k και την ταχύτητα υ2. Θέλω λοιπόν 

άλλη µια εξίσωση. Ξανά στο σύστηµα λοιπόν των σωµάτων. 

Το σύστηµα είναι και µονωµένο, αφού η συνισταµένη των εξωτερικών  δυνάµεων (βάρη και κάθετη 

αντίδραση του επιπέδου) είναι µηδενική. Άρα και η ορµή του συστήµατος παραµένει σταθερή. 

τελρχ PPa
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Και θεωρώντας την προς τα δεξιά κατεύθυνση θετική παίρνουµε: 

0=m·υ2-Μυ1 → υ2=2υ1=2m/s 

ii)  Επιστρέφουµε τώρα στη σχέση (1) (ευτυχώς  δεν πήγε χαµένη…) και λύνουµε ως προς τη σταθερά k: 
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iii)  Μόλις ακινητοποιήσουµε το σώµα Α, το σώµα Β έχει ταχύτητα 

προς τα δεξιά, ενώ επιβραδύνεται. δεχόµενο δύναµη FΒ προς τ’ α-

ριστερά, όπως στο διπλανό σχήµα. Έτσι το ελατήριο συνεχίζει να 

επιµηκύνεται µέχρι τη στιγµή που θα µηδενιστεί η ταχύτητα του 

σώµατος Β. Εφαρµόζουµε το Θ.Μ.Κ.Ε. για το σώµα Β, από τη θέ-

ση που το ελατήριο έχει µήκος 2l , µέχρι τη θέση που θα µηδενι-

στεί η ταχύτητά του και το ελατήριο θα αποκτήσει µήκος 3l : 
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Αλλά 033 lll −=∆  οπότε mmm 75,05,025,0033 =+=+∆= lll . 

iv) Μετά το µηδενισµό της ταχύτητας του σώµατος Β, αυτό θα επιταχυνθεί προς τ’ αριστερά και θα συνε-
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χίσει να επιταχύνεται µέχρι το ελατήριο να αποκτήσει το φυσικό µήκος του, αφού στη συνέχεια το σώ-

µα θα συµπιέσει το ελατήριο και θα δεχτεί δύναµη αντίθετης φοράς. 

Εφαρµόζουµε την Α.∆.Μ.Ε. για το σύστηµα, από τη στιγµή µηδενισµού της ταχύτητας του Β µέχρι τη 

στιγµή που το ελατήριο αποκτά το φυσικό µήκος του και παίρνουµε: 
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Σχόλια: 

1) Η απάντηση στο iii) ερώτηµα δόθηκε µε τη βοήθεια του Θ.Μ.Κ.Ε. ενώ του iv) µε χρήση της Α.∆.Μ.Ε. 

Στην πραγµατικότητα θα µπορούσαµε να δουλέψουµε και αντίστροφα ή µόνο µε τον ένα ή τον άλλο 

τρόπο. Αυτό ισχύει επειδή το ένα άκρο του ελατηρίου (το οποίο συνδέεται µε το Α σώµα) είναι σταθερό, 

µε αποτέλεσµα η µεταβολή της δυναµικής ενέργειας του ελατηρίου να συνδέεται µε τη µεταβολή της κι-

νητικής ενέργειας µόνο του σώµατος Β. 

2) Στην περίπτωση όµως που κινούνται και τα δυο σώµατα, οι µεταβολές της δυναµικής ενέργειας του ελα-

τηρίου, συνδέεται µε τις µεταβολές της κινητικής ενέργειας και των δύο σωµάτων, οπότε είµαστε υπο-

χρεωµένοι να δουλέψουµε µε τη βοήθεια της διατήρησης της µηχανικής ενέργειας (Α.∆.Μ.Ε.) και όχι µε 

τη χρήση του Θ.Μ.Κ.Ε., στο οποίο µας χρειάζεται το έργο της δύναµης του ελατηρίου που µας είναι ά-

γνωστο. 

3) Όταν είµαστε µαθητές στο δηµοτικό και λύναµε µια άσκηση Αριθµητικής (έτσι την λέγαµε τότε…), 

στην αρχή της λύσης, θα έπρεπε να γράφαµε «σκέψη». Στην πραγµατικότητα ήταν µια ανάλυση συλλο-

γισµών, η οποία θα µας οδηγούσε στον τρόπο λύσης.   

Αλλά και αργότερα όταν στο Γυµνάσιο-Λύκειο κάναµε Γεωµετρία (κατασκευές ή γεωµετρικούς τόπους) 

το πρώτο βήµα ήταν να γράψουµε «ανάλυση», αναλύοντας τα δεδοµένα και τις σκέψεις που θα µας ο-

δηγούσαν στην «κατασκευή» ή στην σύνθεση… 

Μια τέτοια προσπάθεια έγινε παραπάνω, πριν απαντηθούν τα συγκεκριµένα ερωτήµατα. 

 

 

Επιµέλεια 

∆ιονύσης Μάργαρης 

 


