
ΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ  ΜΕΓΙΣΤΗΣ  ΤΑΧΥΤΗΤΑΣ    ΚΑΙ ΕΠΙΤΑΧΥΝΣΗΣ ΤΟΥ  ΧΕΡΙΟΥ 
ΜΑΣ  ΜΕ  ΤΗ ..ΜΑΤΙΑ  ΜΑΣ και µε µια µεζούρα. 

Σε τοίχο κολλάµε µια µεζούρα κατακόρυφα, έτσι που το 
µηδέν (0) να είναι       20-30 cm πάνω από το κεφάλι 
µας. Σηκώνουµε το χέρι µας ψηλά κρατώντας ένα 
νόµισµα στη θέση 0 της µεζούρας. Κάποια στιγµή 
αφήνουµε το νόµισµα, και όταν αυτό φτάσει σε µια  

προκαθορισµένη θέση της µεζούρας π.χ. h1 κινούµε 
όσο πιο γρήγορα µπορούµε το χέρι που άφησε το 
νόµισµα, για να το ακουµπήσει, έστω στη θέση h2. Αν 
γνωρίζουµε την επιτάχυνση της βαρύτητας g, 
µπορούµε να υπολογίσουµε τη µέση επιτάχυνση του 
χεριού µας καθώς και τη µέγιστη ταχύτητα.  Το νόµισµα 
το ακουµπάµε καθώς το χέρι µας κινείται προς τα 
κάτω.  

εφαρµογή: h1=36cm  , h2=49cm,  g=10m/s2. 

 

Απάντηση: 

Η κίνηση του νοµίσµατος είναι ελεύθερη πτώση, άρα ℎ� = ������ 	→ �� = 	�
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Η κίνηση του χεριού µας είναι επιταχυνόµενη µε µέση επιτάχυνση α. 

Θεωρούµε ότι ο χρόνος αντίδρασής µας θεωρείται αµελητέος, γιατί το 
ερέθισµα(η θέση h1 που αρχίζουµε να κινούµε το χέρι µας, είναι 
προκαθορισµένη) είναι εσωτερική µας εγκεφαλική λειτουργία.  

Η θέση που ακουµπήσαµε το νόµισµα είναι σε απόσταση h2 από το σηµείο 
που αφήσαµε το νόµισµα, άρα 
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και η ταχύτητα  
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έτσι  η ταχύτητα του χεριού µας είναι umax=
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