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3.4. Στροφορµή. 

1. Στροφορµή και άξονας περιστροφής 

Έστω ένας οριζόντιος δίσκος µάζας m και ακτίνας R, ο οποίος στρέφεται µε γωνιακή ταχύτητα ω. Να 

υπολογίσετε την στροφορµή του δίσκου ως προς κατακόρυφο άξονα, όταν αυτός: 

i) Περνά από το κέντρο  Ο του δίσκου. 

ii)  Περνά από ένα σηµείο Α της περιφέρειας του δίσκου. 

∆ίνεται η ροπή αδράνειας του δίσκου ως προς άξονα που περνά από το κέντρο και είναι κάθετος στο 

επίπεδό του Ι = ½ m·R2. 

2. Στροφορµή κυλίνδρου και συστήµατος 

Ο κύλινδρος του σχήµατος έχει τυλιγµένο γύρω του ένα αβαρές νήµα, στο ελεύθερο 

άκρο του οποίου είναι δεµένο ένα σώµα µάζας Σ µάζας m1=2kg. Ο κύλινδρος µπορεί να 

στρέφεται γύρω από σταθερό οριζόντιο άξονα, ο οποίος ταυτίζεται µε τον άξονά του που 

διέρχεται από τα κέντρα των δύο βάσεων. Σε µια στιγµή, t=0, αφήνουµε το σύστηµα να 

κινηθεί. ∆ίνονται: Η ακτίνα του κυλίνδρου R=0,4m, η µάζα του κυλίνδρου Μ=4kg, 

τριβές δεν υπάρχουν, ενώ η ροπή αδράνειας του κυλίνδρου ως προς τον άξονα 

περιστροφής  Ι= ½ Μ·R2 και g=10m/s2.  

Να βρεθούν: 

i) Η επιτάχυνση που θα αποκτήσει το σώµα Σ. 

ii)  Το µέτρο της δύναµης που ασκεί ο άξονας στον κύλινδρο. 

iii)  Για τη χρονική στιγµή t=2s ζητούνται: 

a) Η γωνιακή ταχύτητα του κυλίνδρου.  

b) Ο ρυθµός µεταβολής της στροφορµής του κυλίνδρου ως προς τον άξονα περιστροφής του. 

c) Ο ρυθµός µεταβολής της συνολικής στροφορµής του συστήµατος ως προς τον άξονα περιστροφής 

του κυλίνδρου. 

3. Στροφορµή και µεταβολή στροφορµής. 

Η οµογενής ράβδος ΟΑ του σχήµατος, έχει µήκος ℓ=2m και µάζα 

Μ=3kg και µπορεί να στρέφεται σε οριζόντιο επίπεδο χωρίς τριβές, 

γύρω από κατακόρυφο άξονα z ο οποίος περνά από το άκρο της Ο. 

Στο µέσον της ράβδου έχει προσδεθεί ένα σώµα Σ που θεωρείται 

υλικό σηµείο  µάζας m1=4kg. Το στερεό Π, που δηµιουργήσαµε µε 

τον τρόπο αυτό ηρεµεί. Για t=0 ασκείται στο άκρο Α της ράβδου µια 

οριζόντια σταθερού µέτρου δύναµη F=5Ν, που η διεύθυνσή της σχηµατίζει γωνία θ=30° µε τη ράβδο, όπως 

στο σχήµα, µέχρι τη χρονική στιγµή t=2s, όπου η δύναµη καταργείται. 

i) Η στροφορµή που αποκτά το στερεό Π ως προς (κατά τον ) άξονα περιστροφής z. 

ii)  Σε µια στιγµή t>2s, το σώµα Σ ξεκολλά από τη θέση του και γλιστρώντας κατά µήκος της ράβδου, 
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καρφώνεται σε ένα µικρό καρφί που υπάρχει στο άκρο Α της ράβδου. 

iii)  Να βρεθούν για την παραπάνω µετακίνηση: 

α) Η µεταβολή της στροφορµής του σώµατος Σ ως προς το άκρο Ο. 

β)  Η αντίστοιχη µεταβολή της στροφορµής της ράβδου. 

γ)  Η απώλεια της µηχανικής ενέργειας. 

∆ίνεται η ροπή αδράνειας της ράβδου ως προς τον άξονα z Ι=1/3 Μℓ
2. 

4. Στροφορµή συστήµατος σωµάτων. 

Τα σώµατα Σ1 και Σ2 µε µάζες 4kg και 1kg αντίστοιχα είναι δεµένα στα άκρα νήµατος το 

οποίο περνά από τροχαλία ακτίνας 0,2m και µάζας Μ. Για t=0 αφήνουµε τα σώµατα 

ελεύθερα να κινηθούν. Να βρεθεί η στροφορµή του συστήµατος ως προς τον άξονα 

περιστροφής της τροχαλίας τη χρονική στιγµή t1=4s.  

∆ίνεται g=10m/s2. 

5. ∆ιατήρηση στροφορµής σε κρούση υλικού σηµείου-ράβδου. 

Μια οµογενής ράβδος µάζας Μ=3kg και µήκους ℓ =4m µπορεί να στρέφεται 

γύρω από οριζόντιο άξονα ο οποίος περνά από το µέσον της Ο και 

ισορροπεί σε οριζόντια θέση. Από ύψος h=3,2m αφήνεται να πέσει µια 

σηµειακή µάζα m=1kg η οποία κτυπά στο άκρο της ράβδου και 

προσκολλάται. Βρείτε τη γωνιακή ταχύτητα περιστροφής του συστήµατος, 

αµέσως µετά την πρόσκρουση. ∆ίνεται η ροπή αδράνειας µιας ράβδου ως προς κάθετο σε αυτήν άξονα που 

περνά από το µέσον της Ι= 1/12Μ;
 2 και g=10m/s2. 

6. ∆ιατήρηση Στροφορµής σε κρούση. 

Οµογενής και ισοπαχής ράβδος ΑΓ µε µήκος l=1m και µάζα 

Μ=1,2kg µπορεί να στρέφεται, χωρίς τριβές γύρω από οριζόντιο 

άξονα που είναι κάθετος σε αυτή και διέρχεται από το µέσον 

της Ο. Στα δύο άκρα της ράβδου έχουµε στερεώσει δύο 

σφαιρίδια αµελητέων διαστάσεων, µάζας m=0,2kg το καθένα. Αρχικά η ράβδος ισορροπεί οριζόντια, όπως 

φαίνεται στο σχήµα. Βλήµα µάζας m=0,2kg αµελητέων διαστάσεων, κινείται κατακόρυφα προς τα κάτω µε 

ταχύτητα µέτρου υ0= 10m/s και ενσωµατώνεται ακαριαία στο σφαιρίδιο στο άκρο Α της ράβδου. Να 

υπολογίσετε: 

i) Το µέτρο της γωνιακής ταχύτητας του συστήµατος, αµέσως µετά την κρούση. 

ii)  Το κλάσµα της αρχικής κινητικής ενέργειας του βλήµατος που χάθηκε κατά την κρούση. 

iii)  Το µέτρο της γωνιακής επιτάχυνσης του συστήµατος, αµέσως µετά την κρούση. 

iv) Το µέτρο της ταχύτητας του σφαιριδίου στο άκρο Γ της ράβδου, τη στιγµή που αυτή γίνεται 

κατακόρυφη. 
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∆ίνεται η ροπή αδράνειας της ράβδου ως προς κάθετο προς αυτήν άξονα που διέρχεται από το κέντρο µάζας 

της Ιcm= 1/12 ml2 και g=10m/s2. 

7. ∆ιατήρηση ορµής και στροφορµής 

Πάνω σε ένα λείο οριζόντιο επίπεδο ηρεµεί µια σανίδα ΑΒ µήκους l =4m και µάζας 

Μ=2,8kg, ενώ στο ένα της άκρο Α έχει στερεωθεί µια σηµειακή µάζα m1=0,1kg. Ένα 

βλήµα µάζας m2=0,1kg  κινείται οριζόντια µε ταχύτητα υ=30m/s και σφηνώνεται στο 

άλλο άκρο Β της σανίδας. Να βρεθούν: 

i) Η ταχύτητα του κέντρου Ο της σανίδας µετά την κρούση. 

ii)  Η γωνιακή ταχύτητα περιστροφής του συστήµατος µετά την κρούση. 

∆ίνεται η ροπή αδράνειας µιας σανίδας ως προς κάθετο σε αυτήν άξονα που περνά από το µέσον της  

Ι= 1/12 Μ·; 2. 

8. Κρούση ράβδου – δίσκου 

Η διάταξη του σχήµατος, αποτελείται από µια λεπτή οµογενή 

ράβδο ΟΑ µάζας Μ  µήκους ℓ = 0,3 m και ένα δίσκο ∆, µάζας m 

= 2Μ και ακτίνας  R=ℓ/3 .    

Tα σώµατα αυτά, µπορούν να περιστρέφονται ανεξάρτητα το ένα 

από το άλλο και χωρίς τριβές, γύρω από ακλόνητο οριζόντιο 

άξονα, που περνά από το κοινό άκρο Ο της ράβδου και της 

διαµέτρου ΟΒ του δίσκου.   Στο σηµείο Β της κατακόρυφης 

διαµέτρου ΟΒ,  είναι στερεωµένη  µια µικρή ακίδα ,  αµελητέας µάζας.   

Η ράβδος αφήνεται ελεύθερη από την οριζόντια θέση,  και ο δίσκος ηρεµεί µε το επίπεδό του κατακόρυφο.  

Την στιγµή που η ράβδος  φτάνει στην κατακόρυφη θέση, καρφώνεται πάνω στην ακίδα.  Να υπολογίσετε : 

i) Την γωνιακή ταχύτητα της ράβδου  την στιγµή που φτάνει στο σηµείο που είναι η ακίδα και λίγο πριν 

καρφωθεί πάνω της. 

ii)  Την γωνιακή ταχύτητα του συστήµατος αµέσως µετά την κρούση. 

iii)  Την ταχύτητα του κέντρου µάζας του δίσκου αµέσως µετά την κρούση. 

iv) Το ποσοστό της κινητικής ενέργειας της ράβδου λίγο πριν την κρούση που µετατρέπεται σε άλλες 

µορφές ενέργειας κατά την κρούση. 

∆ίνονται : Η ροπή αδράνειας της ράβδου ως προς τον άξονα περιστροφής της 

Iρ(ο)=Μℓ²/3  , η  ροπή αδράνειας του δίσκου ως προς άξονα κάθετο στο κέντρο µάζας 

του  Ιcm= mR²/2, και g=10m/s². 

9. Περιστροφή του τροχού. 

Πάνω σε ένα τραπεζάκι, που µπορεί να στρέφεται γύρω από κατακόρυφο άξονα χωρίς 

τριβές, βρίσκεται ένας άνθρωπος κρατώντας στο χέρι του ένα τροχό µάζας 5kg και 

ακτίνας 0,6m, η µάζα του οποίου θεωρείται συγκεντρωµένη στην περιφέρειά του. Σε 

→
υ
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µια στιγµή ο άνθρωπος ασκώντας κατάλληλη ροπή στον τροχό τον θέτει σε περιστροφή µε γωνιακή 

ταχύτητα ω=40rad/s, όπως στο σχήµα. 

i) Να αποδείξετε ότι ο άνθρωπος µαζί µε το τραπέζι θα περιστραφούν αποκτώντας γωνιακή ταχύτητα 

αντίθετης φοράς, υπολογίζοντας και το µέτρο της. 

ii)  Πόση χηµική ενέργεια του ανθρώπου µετετράπη σε µηχανική κατά τη διαδικασία περιστροφής του 

τροχού; 

∆ίνεται η ροπή αδράνειας ανθρώπου-τραπεζιού ως προς τον άξονα περιστροφής του τραπεζιού Ι1=8kgm2. 

10. Στροφορµή. Μερικές περιπτώσεις. 

1) Στο διπλανό σχήµα ένας οριζόντιος δίσκος στρέφεται µε γωνιακή 

ταχύτητα ω, γύρω από τον κατακόρυφο άξονά του, ενώ ένα υλικό σηµείο 

Σ, µάζας m, απέχει απόσταση r από το κέντρο Ο του δίσκου. 

i)  Σηµειώστε πάνω στο σχήµα τα διανύσµατα: 

α) Γωνιακή ταχύτητα του Σ. 

β) Γραµµική ταχύτητα του Σ 

γ)  Στροφορµή του Σ ως προς το σηµείο Ο. 

δ) Στροφορµή του Σ ως προς (κατά) τον άξονα z. 

ii) Τα µέτρα των αντίστοιχων µεγεθών είναι: 

υγρ= …………. Lο=……………… Lz= ………… 

2)  Έστω ένα σηµείο Α του άξονα z,  όπου (ΑΟ)=r.  

i)  Σηµειώστε στο σχήµα τη στροφορµή του υλικού σηµείου Σ ως προς το Α και υπολογίστε το µέτρο της. 

ii)  Υπολογίστε το µέτρο της προβολής της στροφορµής του Σ ως προς το Α, πάνω στον άξονα z. 

iii)  Για τη στροφορµή του υλικού σηµείου Σ ως προς το σηµείο Α ισχύει: 

ω
rr
⋅= IL  

Όπου Ι=m(ΑΣ)2 και ω η γωνιακή ταχύτητα περιστροφής του δίσκου  Είναι σωστή η παραπάνω σχέση; 

3) Ένα  άλλο υλικό σηµείο Σ1  µάζας m1 κινείται κατακόρυφα και κάποια 

στιγµή έχει ταχύτητα υ, απέχοντας κατά r από τον άξονα περιστροφής 

του δίσκου. 

i)  Σηµειώστε στο σχήµα το διάνυσµα της στροφορµής του Σ1 ως προς το 

σηµείο Ο. Από ποια εξίσωση βρίσκουµε το µέτρο της; 

ii)  Πόση είναι η στροφορµή του Σ1 ως προς (κατά) τον άξονα z; 

iii)  Να βρεθεί το µέτρο του ρυθµού µεταβολής της στροφορµής του Σ1 ως 

προς το  σηµείο Ο. Να σχεδιάστε στο σχήµα το διάνυσµα του παραπάνω ρυθµού. 

11. Στροφορµή και ρυθµός µεταβολής της. 

Μια λεπτή δοκός µάζας m1=10kg, ηρεµεί στηριζόµενη σε δύο τρίποδα Α και Β, τα οποία απέχουν εξίσου 

από τα άκρα της. Πάνω στη δοκό, στη θέση του τρίποδου Α ηρεµεί ένας κύλινδρος µάζας Μ=10kg και 
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ακτίνας 0,4m. Σε µια στιγµή δέχεται την επίδραση οριζόντιας σταθερής δύναµης F=120N, όπως στο σχήµα, 

οπότε αρχίζει να κυλίεται χωρίς να ολισθαίνει και µετά από 1s φτάνει στο άλλο τρίποδο Β. Στη διάρκεια της 

κίνησης η δοκός δεν κινείται. 

 

Να υπολογιστεί η απόσταση (ΑΒ) 

i) Για τη στιγµή που ο κύλινδρος περνά από το Β να βρεθούν: 

α)  Η στροφορµή και ο ρυθµός µεταβολής της στροφορµής του κυλίνδρου ως προς τον άξονα 

περιστροφής του. 

β)  Η στροφορµή και ο ρυθµός µεταβολής της στροφορµής του κυλίνδρου ως προς τον άξονα που 

περνά από το σηµείο επαφής του κυλίνδρου µε τη δοκό στην αρχική του θέση και είναι κάθετος στο 

επίπεδο του σχήµατος. 

ii)  Μεταξύ της δοκού και του Α τρίποδου δεν αναπτύσσεται τριβή.  

α) Ποιος ο ελάχιστος συντελεστής οριακής στατικής τριβής µεταξύ δοκού και Β τρίποδου, ώστε η 

δικός να παραµένει ακίνητη στη διάρκεια του πειράµατος; 

β)  Ποιο είναι το µέγιστο µήκος της δοκού, ώστε κατά την κίνηση του κυλίνδρου κατά µήκος της, να 

µην ανατραπεί; 

∆ίνεται για τον κύλινδρο Ι= ½ ΜR2 ως προς τον άξονα περιστροφής του 

και g=10m/s2. 

12. Τάση νήµατος και τριβή. 

Μια κυκλική πλατφόρµα έχει τεθεί σε περιστροφή γύρω από κατακόρυφο 

άξονα µε γωνιακή ταχύτητα ω1=1rad/s. Πάνω στην πλατφόρµα βρίσκονται 

δυο παιδιά µάζας 50kg το καθένα, τα οποία εξασφαλίζουν την περιστροφή 

τους µαζί µε την πλατφόρµα, τραβώντας ένα νήµα µήκους 4m, όπως στο 

σχήµα, µε δύναµη µέτρου F=70Ν. Τα παιδιά βρίσκονται σε συµµετρικές θέσεις ως προς το κέντρο Ο της 

πλατφόρµας. Οι συντελεστές τριβής µεταξύ των υποδηµάτων των παιδιών και της πλατφόρµας είναι 

µs=µ=0,3. 

i) Να σχεδιάστε τις δυνάµεις τριβής που ασκούνται στα παιδιά και να υπολογίστε τα µέτρα τους. 

ii)  Σε µια στιγµή τα παιδιά τραβώντας το νήµα αρχίζουν να πλησιάζουν και σταµατούν σε απόσταση 1m 

από το Ο. Στη θέση αυτή συνεχίζουν να τραβούν το νήµα µε δύναµη του ίδιου µέτρου. Πόσο είναι 

τώρα το µέτρο της τριβής που ασκείται σε κάθε παιδί; 

∆ίνεται η ροπή αδράνειας της πλατφόρµας ως προς τον άξονα περιστροφής της Ιπ=200kg·m2 και g=10m/s2. 

13. Η στροφορµή ενός φορτίου στο χρόνο… 
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Ένα σωµατίδιο µε φορτίο q=-1µC, µάζα 1g εκτοξεύεται για t=0 µε αρχική ταχύτητα 

105m/s, από ένα σηµείο Α, το οποίο απέχει απόσταση r=0,3m, από ένα ακλόνητο σηµειακό 

φορτίο Q=1µC, όπως στο σχήµα, όπου η γωνία θ=60°. 

i) Να βρεθεί  για t=0 η κεντροµόλος και η επιτρόχια επιτάχυνση του σωµατιδίου. 

ii)  Να υπολογίσετε την στροφορµή του σωµατιδίου ως προς το σηµείο Ο, τη χρονική 

στιγµή t=4s. 

Υπενθυµίζεται ότι το µέτρο της δύναµης µεταξύ σηµειακών φορτίων δίνεται από το νόµο του Coulomb: 

 
2

| q Q |
F k

r

⋅
=  ενώ  k=9·109N·C2. 

14. Τα δύο χελωνάκια 

Στην ήρεµη επιφάνεια µιας λίµνης επιπλέει ένας ξύλινος δίσκος µάζας Μ=1kg και ακτίνας R=1m.  

Ο δίσκος, εξ αιτίας ενός ανεµοστρόβιλου που προηγήθηκε, περιστρέφεται γύρω από κατακόρυφο άξονα που 

περνά από το κέντρο του µε κυκλική συχνότητα ω0=6rad/s.  

Πάνω στον δίσκο και στα άκρα µιας διαµέτρου του κάθονται, "γαντζωµένα", δυο χελωνάκια µάζας m=0,2kg 

το κάθε ένα, τα οποία κάποια χρονική στιγµή ξεκινούν προς συνάντησή τους µε ταχύτητες ίσου µέτρου.  

Αν γνωρίζουµε ότι τα χελωνάκια ζαλίζονται και αποκοιµούνται όταν η κυκλική συχνότητα µε την οποία 

περιστρέφονται γίνει ω=9rad/s: 

Α. Να δικαιολογηθεί γιατί: 

i) η κυκλική συχνότητα µεγαλώνει καθώς πλησιάζουν τα χελωνάκια 

ii)  τα χελωνάκια θα αποκοιµηθούν. 

Β. Να βρεθούν: 

iii)  η απόσταση από το κέντρο του δίσκου στην οποία θα βρεθεί κάθε χελωνάκι τη στιγµή που θα 

αποκοιµηθεί 

iv) η ενέργεια που δαπάνησε το κάθε ένα κατά τη µετακίνησή του. 

Η ροπή αδράνειας του δίσκου δίδεται από τη σχέση: Ιδ=ΜR2/2. 

Οι τριβές που συναντά ο δίσκος κατά την κίνησή του στο νερό θεωρούνται ασήµαντες. 

Τα χελωνάκια θεωρούνται υλικά σηµεία.  

15. Στροφορµή και διατήρηση στροφορµής. 

Ο οριζόντιος δίσκος του σχήµατος στρέφεται µε σταθερή γωνιακή ταχύτητα 

2rad/s γύρω από έναν σταθερό κατακόρυφο άξονα z, ο οποίος διέρχεται από το 

κέντρο του Ο και ως προς τον οποίο έχει ροπή αδράνειας Ι=9kg·m2. Ένα σώµα Σ 

µάζας 1kg, που θεωρείται υλικό σηµείο, πέφτει κατακόρυφα και  κτυπά µε 

ταχύτητα υ=1,8m/s σε σηµείο που απέχει x=1m, από το κέντρο Ο του δίσκου, 

όπου και προσκολλάται.  

i) Να σχεδιάστε στο σχήµα τη στροφορµή και να υπολογίστε το µέτρο της, ελάχιστα πριν την κρούση: 

α) του δίσκου κατά (ως προς) τον άξονά του z. 
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β) του σώµατος Σ ως προς το κέντρο Ο του δίσκου. 

ii) Να βρείτε την γωνιακή ταχύτητα του δίσκου µετά την κρούση. 

iii) Να υπολογιστεί  η µεταβολή της στροφορµής (µέτρο και κατεύθυνση) του σώµατος Σ ως προς το 

σηµείο Ο. 

iv) Αν η διάρκεια της κρούσης είναι ∆t=0,01s, να βρεθεί η µέση ροπή της δύναµης που ασκήθηκε στον 

δίσκο από το Σ, ως προς τον άξονα z. 

16. Σφαίρα κατά µήκος δύο τεταρτοκυκλίων. 

 

Μια σφαίρα µάζας 0,5kg και ακτίνας r=5cm, αφήνεται να κινηθεί στο σηµείο Α του αριστερού 

τεταρτοκυκλίου µε το οποίο παρουσιάζει µικρή τριβή, µε αποτέλεσµα να κινηθεί προς τα κάτω στρεφόµενη 

µεν, αλλά και ολισθαίνοντας. Έτσι φτάνει στην βάση των τεταρτοκυκλίων Β έχοντας ταχύτητα κέντρου 

µάζας υcm=2m/s και γωνιακή ταχύτητα ω=20rad/s, όπου και συνεχίζει την κίνησή της στο δεξιό 

τεταρτοκύκλιο, µε το οποίο εµφανίζει συντελεστή τριβής ολίσθησης  µ=0,4.  Τα δύο τεταρτοκύκλια έχουν το 

ίδιο κέντρο Ο και ακτίνες R=1m, ενώ η ροπή αδράνειας της σφαίρας ως προς µια διάµετρό της είναι Ι=
2

5

mr2 και g=10m/s2. Για τη θέση, αµέσως µόλις µπει στο δεξί τεταρτοκύκλιο, ζητούνται: 

i) Η ιδιοστροφορµή (spin) της σφαίρας ως προς τον άξονά της. 

ii)  Η τροχιακή της στροφορµή ως προς οριζόντιο άξονα x που περνά από το κέντρο Ο του 

τεταρτοκυκλίου. 

iii)  Η (συνολική) στροφορµή της σφαίρας ως προς τον άξονα x. 

iv) Ο ρυθµός µεταβολής της στροφορµής της σφαίρας ως προς: 

α) τον άξονα ιδιοπεριστροφής της 

β) τον άξονα x. 

17.  Στροφορµή στερεού και γωνιακή ταχύτητα. 

Στο άκρον Β µιας οµογενούς δοκού ΑΒ µήκους ℓ1 =2m και µάζας Μ1=3kg, έχει 

προσδεθεί το µέσον µιας δεύτερης οµογενούς δοκού Γ∆, µήκους ℓ2=4m και 

µάζας Μ2=3kg, οπότε έχουµε δηµιουργήσει ένα στερεό Σ, το οποίο µπορεί να 

στρέφεται χωρίς τριβές, γύρω από οριζόντιο άξονα, ο οποίος περνά από το άκρο 
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Α της πρώτης δοκού. Φέρνουµε το στερεό στη θέση που φαίνεται στο διπλανό σχήµα, έτσι ώστε η ράβδος 

ΑΒ να είναι οριζόντια και σε µια στιγµή το αφήνουµε να περιστραφεί.  

i) Να βρεθεί η αρχική γωνιακή επιτάχυνση του στερεού, καθώς και οι επιταχύνσεις του κέντρου µάζας Κ 

του στερεού, καθώς και των σηµείων Γ και ∆. 

ii) Να υπολογιστεί η µέγιστη ταχύτητα του σηµείου Γ. 

iii) Τη στιγµή που το σηµείο Γ έχει τη µέγιστη ταχύτητά του να βρεθούν: 

  α) Η στροφορµή του στερεού Σ ως προς (κατά) τον άξονα περιστροφής του στο Α. 

  β) Η στροφορµή της δοκού ΑΒ ως προς (κατά) τον άξονα περιστροφής της στο Α. 

  γ) Η στροφορµή της δοκού Γ∆ ως προς (κατά) τον άξονα περιστροφής της στο Α. 

iv) Την παραπάνω στιγµή η δοκός Γ∆ λύνεται και κινείται πλέον ελεύθερα. Να βρεθεί η Κινητική 

ενέργεια  της  δοκού Γ∆ µετά από χρονικό διάστηµα 1s. 

∆ίνεται g=10m/s2 και η ροπή αδράνειας µιας δοκού ως προς κάθετο άξονα που περνά από το µέσον της 

2

12

1
lMI cm = . 

18.  Μια ορθή  γωνία στρέφεται. 

∆ιαθέτουµε δύο όµοιες οµογενείς ράβδους µε µήκος ℓ=1m και µάζα Μ=3kg η 

καθεµιά. Τις καρφώνουµε ενώνοντας το ένα τους άκρο Α σχηµατίζοντας γωνία 

90°, δηµιουργώντας ένα στερεό Σ, το οποίο µπορεί να στρέφεται γύρω από 

σταθερό οριζόντιο άξονα που περνά από το άκρο Ο της ράβδου ΟΑ, όπως στο 

σχήµα, χωρίς τριβές. Φέρνουµε το στερεό Σ σε τέτοια θέση, ώστε η ράβδος ΑΒ 

να είναι οριζόντια και το αφήνουµε να κινηθεί.  

i)  Να βρεθεί η ροπή αδράνειας του στερεού Σ καθώς και  η αρχική επιτάχυνση του άκρου Β της ράβδου 

ΑΒ. 

ii) Για την θέση (2) που η ράβδος ΑΒ γίνεται ξανά οριζόντια, να υπολογιστούν:  

α) η ταχύτητα του άκρου Β και ο ρυθµός µεταβολής του µέτρου της ταχύτητάς του. 

β) η στροφορµή του στερεού Σ και η στροφορµή κάθε ράβδου, ως προς (κατά)  τον άξονα περιστροφής. 

γ) Ο ρυθµός µεταβολής της στροφορµής ως προς (κατά) τον άξονα περιστροφής του στερεού Σ και οι 

αντίστοιχοι ρυθµοί για κάθε ράβδο. 

δ) Η ροπή που ασκείται  στην ράβδο ΑΒ από την ράβδο ΟΑ ως προς τον άξονα περιστροφής στο Ο. 

 

 

 

 


